
ISBN : 9788193710050





Hkkjrh; n’kZu dk lar lkfgR; ij izHkko
27&28 Qjojh 2020

eq[; laiknd
MkW- galk “kqDyk

izkpk;Z
Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;] gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½

Ph. : 0788-2241600

vk;kstd %

Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;]
gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½

izk;kstd %
Hkkjrh; nk”kZfud vuqla/kku ifj’kn~] ubZ fnYyh

izdk”kd %
vfnfr ifCyds”ku] jk;iqj ¼NRrhlx<+½

ISBN : 9788193710050

nks fnolh; jk’Vªh; laxks’Bh esa izkIr “kks/k vkys[k fo”ks’kkad



^^Hkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; ij izHkko**] 27&28 Qjojh 2020

izFke laLdj.k 2020

laiknd % MkW- galk “kqDyk] izkpk;Z

Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;] gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½

ISBN : 9788193710050

© ys[kdk/khu % fyf[kr vuqefr ds fcuk iqLrd ds fdlh Hkh va”k dk iz;ksx dkuwuh vijk/k gS

Copyright© All Rights Reserved

No parts of this publication may be reproduced, stored in a retrival system or transmitted, in any form
or by any means, mechincal, photocopying, recording or otherwise, without prior written permsission of
original publisher.

ewY; % 249-00@&

izdk”kd %
vfnfr ifCyds”ku]
cQZ dkj[kkuk ds ikl]
“kfDr lkmW.M lfoZl ds lkeus xyh]
dq”kkyiqj jk;iqj ¼NRrhlx<+½
$91 9425210308



eq[; laj{kd

Jh vkbZ- ih- feJk] ps;jesu MkW- nhid “kekZ] lhvksvks
Jh xaxktyh f”k{k.k lfefr Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;]
tquokuh] fHkykbZ ¼N-x-½ gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½

laj{kd

MkW- eksfu”kk “kekZ] lhvksvks MkW- galk “kqDyk ¼izkpk;Z½
Jh “kadjkpk;Z uflZax dkWyst] Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;

gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½ vkenh uxj gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½

la;kstd

MkW- fugkfjdk nsokaxu
foHkkxk/;{k ouLifr “kkL=] Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;

vkenh uxj gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½

laxBu lfpo

MkW- lquhrk oekZ
foHkkxk/;{k fgUnh] Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;

vkenh uxj gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½

dk;Zdkjh lfefr

MkW- iwue fudqEHk] MkW- ,l- jtuh eqnfy;kj] MkW- uhye xka/kh]
Jh d`’.kdkar nqcs] Jherh vkjrh xqIrk] MkW- ”kek ,- csx

Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;] vkenh uxj gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½

lykgdkj lfefr

MkW- Hkxoar flax] MkW- iznhi dqekj [kjs]
foHkkxk/;{k] n”kZu”kkL= v/;;u “kkyk] izk/;kid n”kZu”kkL=

ia- jfo”kadj “kqDy fo”ofo|ky;] ljkstuh uk;Mq “kkldh; dU;k egkfo|ky;]
jk;iqj ¼N-x-½ Hkksiky ¼e/;izns”k½]

izks- ts-ih- “kkD;] MkW- vkj- ,u- flag]
v/;{k] n”kZu foHkkx] izkpk;Z]

“kkl- egkjktk egkfo|ky;] NRrjiqj ¼e-iz-½ “kk-Ogh-ok;-Vh-ihth] vkWVksuksel egkfo|ky;]
nqxZ ¼N-x-½

MkW- lq”khypan frokjh]
izkpk;Z]

“kk-MkW-oh-oh-ikVudj ihth dU;k egkfo|ky;]
nqxZ ¼N-x-½

**********



laiknd dh
 ls------
n”kZu “kCn laLd`r dh n`”; /kkrq ls cuk gS ^^n`”;rs vFkkZr rRo eusu** ftlds }kjk ;FkkZr

¼lR;½ rRo dh vuqHkwfr gks ogh n”kZu gSA n”kZu Kku ,oa ;FkkFkZ ijd gsrq ,d n`f’Vdks.k gS tks lR; ,oa izd`fr
ds fl)karksa ,oa muds dkj.kksa dk o.kZu djrk gSA O;kid vFkZ esa n”kZu] rdZiw.kZ] fofoiwoZd ,oa Øec) fopkj dh
dyk gSA n”kZu dk tUe vuqHko ,oa izd`fr ds vuqlkj gksrk gS ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; nk”kZfudksa us vius vuqHko
,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vyx&vyx thou n”kZu dks viuk;k fdUrq lcdk ewy ekuo dY;k.k gSaA orZeku
esa Hkkjrh; nk”kZfud fopkj ds vuq:i thou “kSyh vko”;d gS D;ksafd LodsfUnzr ekuo dsoy vius fy, lq[k ds
lk/ku tqVkus esa yxk gqvk blds fy, nwljs lalk/kuksa dk fonksgu fd;k tk jgk gS ftlds dkj.k ekuork “keZlkj
gSA

Hkkjrh; nk”kZfud fopkjksa ,oa ekU;rkvksa dk lar lkfgR;dkjksa ij izHkko ifjyf{kr gksrk gSA larRo
dk ekin.M yksdfgRdkjh dk;Z dks ekuk tkrk gS] Hkys og O;fDr “kkL=K ;k Hkk’kkfon~ uk gks fdUrq ftUgksus yksd
dY;k.k ds fy, dk;Z fd;k og lar gSA lEiw.kZ lar lkfgR; czEgk] tho] ek;k] vkRek] ijekRek] eks{k] Kku] izd`fr
vkSj txr ij vk/kkfjr gSA vusd ;qxksa esa vusd lk/kdksa dh vuqHkwfr;ksa vkSj nk”kZfud fopkj/kkjkvksa dk lketL;
gh lar n”kZu dh vk/kkjf”kyk gSA vkt Hkkjr esa gh ugha vfirq fo”o esa ,sls lar ds vorj.k dh t:jr gS tks
viuh ok.kh ls laiw.kZ fo”o ds ekuo dks ,sls thou ds fy, izsfjr dj ldsa ftllsa ekuo ds lkFk vU; tho tUrq
,oa izkd`frd lalk/kuksa dks dksbZ {kfr uk igqWpsaA

Hkkjrh; n”kZu esa eks{k & bPNkvkas ls eqDr gksus dh fdz;k gS uk fd bfUnz;ksa dk neu djuk blh
rjg lar larks’k vkSj yksdeaxy dks ekuo/keZ ekurs gS uk fd dBksj la;e] lU;kl vkSj czEgp;Z dksA Hkkjrh; n”kZu
ds vuq:i lar lkfRg; ls Li’V gksrk gS fd og vkRek dks “kkafr foghu ekudj izR;sd O;fDr dks vkRek dh “kqfprk
cuk;s j[kus vkSj lHkh ekuo dk lEeku djus dk mins”k nsrs gS ftl izdkj cqanksa dks u rks leqnz ls vyx fd;k
tk ldrk gS vkSj u gh leqnz dks cqnksa] ml izdkj izR;sd vkRek esa ijekRek foyhu gS mls vyx ugha fd;k tk
ldrk gS blfy, lar ekuo&ekuo esa tkfr] /keZ] o.kZ ,oa jax ds vk/kkj ij varj ugh djrs gSaaA  lar lkfgR;
ds eaFku ls Li’V gksrk gS ekuoh; pfj= dk vFkZ gksrk gS eu deZ rFkk opu ds chp lkeatLo orZeku esa ekuo
pfj= esa bl rRo dk vHkko loZFkk fn[krk gS euq’; lksprk dqN vkSj gS cksyrk dqN vkSj gS] ,oe~ djrk dqN vkSj
gSA euq’; ds eu ls tc Hkze dk ijnk gV tkrk gS rks Loeso ls mls lR; dk n”kZu gks tkrk gSA Hkkjrh; n”kZu
dk ^^lar lkfgR; ij izHkko** fo’k; ij laxks’Bh dk vk;kstu dk mÌs”; lgt&ljy vkSj lg”kZ thou thus dh
egRrk dks iqu% LFkkfir djuk gSA

laxks’Bh esa izkIr vkys[kksa dk izdk”ku iqLrdkdkj esa djds ikBdksa rd Hkkjrh; n”kZu vkSj lar
lkfgR; ds vUrZlaca/k dks Li’V djuk gSA orZeku esa lar n”kZu ds vuq:i thou “kSyh viukuk D;ksa vko”;d gS\
bl fpUru gsrq Hkkjr ds fofHkUu larksa ds fopkjksa ls lacaf/kr vkys[k bl iqLrd esa “kkfey fd;s x;s gSA vkys[k
jpukdkjksa dks g`n; ls /kU;okn ftUgksaus Hkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; fo’k; ds fofof/k vk;keksa ij dye pykdj
fo’k; ds vyx&vyx i{kksa ij vius fopkjksa dks dyec) fd;k ftlds dkj.k ;g “kks/k vkys[k dh iqLrd dks eqrZ
:i feykA

MkW- galk “kqDyk
izkpk;Z

Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;

vkenh uxj] gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½
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ßLokeh Jh Lo#ikuan ljLorh egkfo|ky; esa nks fnolh; jk’Vªh; “kks/k laxks’Bh ^Hkkjrh;
n”kZu dk lar lkfgR; ij izHkko*^

 & izfrosnu &

Lokeh Jh Lo:ikaun ljLorh egkfo|ky;] gqMdks fHkykbZ ,oa Hkkjrh; nk”kZfud vuqla/kku ifj’kn~] ubZ fnYyh ds
la;qDr rkRoko/kku esa ßHkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; ij izHkkoÞ fo’k; ij vk;ksftr nks fnolh; jk’Vªh; “kks/k laxks’Bh dk
mn~|kVu lekjksg MkW- v#.kk iYVk dqyifr gsepan ;kno fo”ofo|ky; nqxZ ds eq[; vkfrF; esa laiUu gqvkA dk;Zdze dh
v/;{krk MkW- nhid “kekZ lhvksvks Lokeh Jh Lo:ikaun ljLorh egkfo|ky; us dhA fo”ks’k vfrfFk ds #i esa izkpk;Z MkW-
galk “kqDyk] vkpk;Z MkW- egs”kpanz “kekZ] cgqHkk’kkfon~] f”k{kkfon~] ys[kd] bLikr uxjh] fHkykbZ ¼N-x-½] MkW- lanhi voLFkh
“kks/k funZs”kd] Hkxoar fo”ofo|ky;] vtesj ¼jktLFkku½] MkW- “kksHkk fuxe] iwoZ foHkkxk/;{k n”kZu”kkL=] N-x-egkfo|ky;]
jk;iqj ¼N-x-½ mifLFkr gqbZA

MkW- nhid “kekZ us mifLFkr vfrfFk;ksa dk Lokxr fd;k o lsehukj dh mikns;rk ij izdk”k Mkyrs gq;s dgk bZ”oj
us vusd jpuk;sa dh gS mlesa loZJs’B jpuk ekuo gS] ijekRek us ekuo dks ijekRek dk iq= dgykus dk gdnkj cuk;k
gSA mls cqf) o “kfDr nh] HkfDr dh Hkkouk nh] ij ekuo “kfDr ikdj vgadkjh gks x;k vkSj Hkqy x;k fd euq’; cudj
gesa euq’;rk dh j{kk dSls dh tk;sA ge nwljs ds nq[k dks nwj djrs gS nwljs ds ihM+k dks le>rs gS rHkh ge vkREkk dh lsok
djrs gq;s ijekRek dks izkIr dj ldrs gSA euq’; esa nsoRo dk tks va”k [kks x;k gS mls ge larks ds cuk;s x;s ekxZ ij py
dj iqu% izkIr dj ldrs gSA

dk;ZØe ds mn~ns”;ksa ij izdk”k Mkyrs gq;s izkpk;Z MkW- galk “kqDyk us dgk Hkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; ij Li’V
izHkko fn[kkbZ nsrk gSA larksa us ;gh dgk Hkxok oL= iguus ls dksbZ lar ugha gks ldrkA gekjk /keZ deZ iz/kku gS o vkRek
dks ijekRek dk va”k ekuk x;k gS vkSj vxj ge ;g Lohdkj dj ys gj vkRek esa ijekRek dk va”k gS rks ge fdlh dks
Hkh rdyhQ ugha igqWapk ldrs gSA

vius vkfrF; mn~cks/ku esa MkW- v#.kk iYVk dqyifr gsepan ;kno fo”ofo|ky; nqxZ us dgk Hkkjr fofo/krkvksa
dk ns”k gS ;gka lHkh tkfr o laiznk; ds yksx jgrs gS o vusd larksa o xq# ijaijkvksa dks ekuus okys gS larksa dh dksbZ tkfr
o O;olk; ugha ns[kk tkrk dchj] tqykgk] jSnkl eksph Fks ij yksxksa us bUgsa lar ds #i esa Lohdkj fd;k os mPp Js.kh ds
lar dgyk;sA lHkh larksa dh ok.kh dk eq[; fu’d’kZ ;gh fudyrk gS LokFkZ dh Hkkouk ls mij mBdj ekuo lekt dh lsok
djuk ogh lar dgykrk gSA mUgksaus dgk esjs ǹf’Vdksa.k esa MkW- vCnqy dyke Hkh lar gS D;ksafd mUgksaus vius fy;s ugha vfirq
ns”k ds fy;s viuk thou lefiZr dj fn;kA

cht oDrO; esa MkW- “kksHkk fuxe] iwoZ foHkkxk/;{k n”kZu”kkL=] N-x-egkfo|ky;] jk;iqj   ¼N-x-½ Hkkjrh; n”kZu dk
lar lkfgR; ij izHkko fo’k; ij fopkj O;Dr djrs gq;s dgk loZizFke HkfDr dk mYys[k osnksa esa fn[kkbZ nsrk gS ij eqfDr
dk fp=.k deZdk.Mksa esa fn[kkbZ nsrk gS ftlesa ;Kksa }kjk eqfDr dh dkeuk dh xbZ ij tc ;K cgqr [kphZyk gksus yxk
o mlesa i”kqcfy dk iz;ksx fd;k tkus yxk rc =qfV;ksa dks nwj djus ds fy;s ckS) o tSu /keZ dk izknwZHkko gqvk MkW- fuxe
us nf{k.k Hkkjr ls vkyokj larksa }kjk HkfDr /kkjk izokfgr gksus dh ckr dgh vusd larksa us fofHkUu laiznk;ksa dh LFkkiuk
dh o lkfgR; jpuk }kjk vius fl)karksa dk izpkj o izlkj fd;kA

dk;ZØe dh izFke l= ds eq[; oDrk MkW- lanhi voLFkh “kks/k funsZ”kd] Hkxoar fo”ofo|ky;] vtesj ¼jktLFkku½
us vius mn~cks/ku esa crk;k Hkkjr dk n”kZu dfiy ds lka[; n”kZu ls izkjaHk gksrk gS ftUgksaus lrks] jtks o reks xq.kksa dh ppkZ
dh o mUgsa la;fer o funsZf”kr djus dk mik; crk;k o dSls reks xq.k o jtks xq.k dk ifjektZu dj ge lrks xq.kksa dks
izkIr dj ldrs gS o crk;k “kadjkpk;Z us dSls osnkar esa euq’; esa ml ijczEgk dk va”k Lohdkj fd;k gS o crk;k euq’;
ek;k ds o”khHkwr gks viuk ewy vfLrRo Hkwy x;k gSA

eq[; oDrk vkpk;Z MkW- egs”kpanz “kekZ] cgqHkk’kkfon~] f”k{kkfon~] ys[kd] bLikr uxjh] fHkykbZ ¼N-x-½ us Hkkjrh; n”kZu
dk lar lkfgR; ij izHkko fo’k; ij vius oDrO; esa dgk dfo] euh’kh vkSj _f’k bZ”ojRo dks Hkh izkIr gks tkrs gS jke



dFkkdkj Hkxoku f”ko vkSj xhrkdkj Hkxoku Jh d`’.k Hkh dfo gS] oLrqr% dfo lar vkSj _f’k Hkh izk;% ,d gh gSA fpUru
euu vkSj vkRen”kZu ds i”pkr~ dkO; ltZuk oLrqr% nk”kZfud i`’VHkwfe ij gh gksrh gS blfy;s dfo vkSj nk”kZfud esa dksbZ
fo”ks’k varj ugha gSA

MkW- jtuh flUgk foHkkxk/;{k n”kZu”kkL=] funsZ”kd ,e-ts- Lo”kklh egkfo|ky;] tyxkao] egkjk’Vª us vius l=
v/;{kh; mn~cks/ku esa i<+s x;s “kks/k i=ksa dh leh{kk dh o “kks/k i= dh fo”ks’krkvksa o =qfV;ksa dks voxr djk;k o crk;k
n”kZu “kkL= leLr fo’k;ksa dh tuuh gS mUgksaus vfLrd] ukfLrd o lar fdls dgrs gS ij fopkj O;Dr fd;kA

bl l= esa MkW- vfHkus”k tSu Hkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; ij izHkko & vkpk;Z fo|klkxj Jh egkjkt }kjk jfpr
egkdkO; ewd ekVh ds ifjizs{; esa Hkkjrh; n”kZu esa euq’; ds thou vkSj ej.k ds fuR; dk;Z dks le>kus ds fy, vusdkusd
fl)kar dgs&lqus x,A dHkh rks eu Hkh ;g ekuus rS;kj ugha gksrk fd l`f’V dk jpf;rk lw{e :i esa jgdj l`f’V dSls jp
ldrk gS \ ekuk fd nqX/k esa uouhr vkSj ?k`r lekfgr gS ijarq eaFkuksijkar ;s miknku iqu% nqX/k esa ifjofrZr ugha gks ldrsA
^ewdekVh* esa ;s fl)kar rks ekuus esa dksbZ cqjkbZ ugha gSA D;ksafd tc ge ;s dgsa fd txr esa deZ ca/ku gh thou ;k=k ds
mPp&fuEu lksiku ;k laLrj.k fu/kkZjd curs gSaA]

MkW- jkts”k JhokLro us rqylh ds v;ks/;k dk.M n`f’Vxr thou ewY; us vius vuqla/kku ewyd “kks/k i= i<s+
v;ks/;kdkaM dks ekul dk g̀n;&LFky dgk tkrk gSA blesa jkedFkk ds fofo/k ikfjokfjd] lkekftd] jktuhfrd]lkaLd̀frd
igyqvksa dks O;Dr fd;k x;k gSA g`n; rks vuds izdkj ds Hkkoksa] laosxksa vkSj m}sxksa dk jaxeap gS vkSj Hkkoksa ds mRFkku&iru
dk vg~fuZ’k O;kikj ogkW vizfrgr xfr ls pyrk gSA v;ks/;kdkaM dh dFkk dk izkjaaHk tudiqj ls fookg ds ckn jke lfgr
pkjksa HkkbZ;ksa dk ifRu;ksa lfgr ykSVdj v;ks/;k esa fuokl djus ls gksrk gSA jke rn~;qxhu lekt ds mPpkn”kksZ dks lkdkj
djrs gSA

f}rh; l= esa fo’k; izorZd MkW- jtuh flUgk foHkkxk/;{k n”kZu”kkL=] funsZ”kd ,e-ts- Lo”kklh egkfo|ky;]
tyxkao] egkjk’Vª us l= fo’k; ij izdk”k Mkyrs gq;s dgk fd vyx&vyx larksa us vkfLrd] ukfLrd] ,ds”ojokn rFkk
;ksx dh ifjdYiuk dh ysfdu lHkh dk lkj lxq.k ;k fuxZq.k cEgzk gh gS ,oa lHkh lar izR;sd ekuo dks deZ iz/kku dk;Z
djrs gq;s nwljksa dks ihM+k uk igqpkaus dh ckr dgh gSA

l= oDrk vkpk;Z MkW- egs”kpaæ “kekZ Fks ftUgksaus Hkkjrh; lar lkfgR;% ekuork n”kZu dh çklafxdrk fo’k; ij vius
fopkj O;ä fd, o crk;k ljLorh ds nks rV Kkfu;ksa o dfo;ksa ds gSa] Kku xaxk :ih ljLorh unh ds ,d rV ij ve`r
gS ftls dkO; jl dgrs gS rks nwljs rV ij uhe jl dk çokg gS ij dM+ok gksus ds ckotwn vkS’kfèk ds leku ykHkçn gSA

v/;{krk MkW- “kksHkk fuxe] iwoZ foHkkxk/;{krk] N-x- egkfo|ky;] jk;iqj us vius v/;{kh; mn~cks/ku esa dgk fd
“kks/k i=ksa ds fu’d’kZ ds i”pkr~ dgk fd euq’; ejrk D;ksa gS D;k vej gqvk tk ldrk gS bUgh iz”uksa ds lkFk n”kZu izkjaHk
gksrk gS gekjk ewy nk”kZfud fl)kar gS euq’; dk “kjhj ejrk gS ij vkRek rks vej gS ge e`R;q ij “kjhj ds fy, jksrs gS
vkRek ds fy, ugha og rks vfouk”kh gSA mUgksaus uphdsrk dh dFkk ds ek/;e ls Js; vkSj izs; D;k dks foLrkj ls le>k;kA

Jherh gseyrk fljnkj ̂lar dchj nkl th ds dkO; dk lkfgR; o lekt ij izHkko i= esa HkfDr vkUnksyu Hkkjrh;
bfrgkl esa ,d ,slh lkaLdf̀rd ?kVuk ds :i esa ns[kk tkrk gS ftlus rhu lkS o’kksZ rd Hkkjrh; thou dks vuqizkf.kr fd;kA
dchj us HkfDr vkSj izse dks ekuoh; ewY;ksa es lokZsifj cryk;k gSA mudh HkfDr dsoy Hkko ugha gS deZ Hkh gS dks le>k;k*

MkW- Jherh eksguk lq”kkar if.Mr ^Hkkjrh; n”kZu ,oa efgyk lekurk* ij viuk “kks/k i= esa Hkkjrh; n”kZu dk
v/;;u fd;k tk, rks ;g Kkr gksrk gS dh Hkkjr esa efgyk f”k{kk dk bfrgkl çkphu oSfnd dky ls tqM+k gqvk gSA oSfnd
vo/kkj.kk ds L=h “kfä fl)kar ds vuqlkj] efgykvksa dh nsoh ds :i esa iwtk “kq: gqbZ& mnkgj.k ds fy;s f”k{kk dh nsoh
ljLorhA fo’kerk,¡ rks loZ= fo|eku gS dgha ç—fr tfur rks dgha ekuotfur vko”;drk rks gS cl ekuotfur
fo’kerkvksa ds mUewyu dh ,oa lkFk gh ns”k&dky fujis{k fl)karksa dh [kkst dj mUgsa vkjksfir djus ls cpus dhA

nwljs fnu r`rh; l= esa fo’k; izorZd MkW- ts-vkj- lksuh] egklfpo] xq# ?kklhnkl lkfgR; vdkneh jk;iqj
NÙkhlx<+ us vius mn~cks/ku esa dgk fd larksa dh jpkukoksa esa mudk n”kZu Lor% gh vfHkO;dr gks tkrk gSA

eq[; oDrk MkW- vkj-ih- vxzoky] foHkkxkè;{k] okf.kT; dY;k.k egkfo|ky; fHkykÃ N-x- us dgk lHkh n”kZuksa ds
ewy esa nq[k gS vkSj ;gh nq[k lq[k dh vksj ys tkrk gS vxj jke jktk cu dj jg tkrs rks dksÃ çflf) ugÈ feyrh 14
o’kZ ouokl x, ogka rdyhQ ls xqtjs mlh nq[k us mUgsa iq#’kksÙke jke cuk fn;kA rqylh us jkepfjrekul ds ekè;e ls



jktk] lsod] HkkÃ] iRuh dk vkn”kZ pfj= yksxksa ds lkeus j[kk jke ou x, rHkh Jh jke cuk x;sA

nwljs fnu rqds”k dqekj ceZu vkèkqfud f”k{kk ds ifjis{k esa xkSre cqèk ds nk”kZfud Çpru dh Hkwfedk cq} ds }kjk
egkeaxy lqRr esa ,d nsork dks mins”k nsrs gq, dgk x;k gS ftlds varZxr cq} dh f”k{kk dk Li’V fnXn”kZu gksrk gSA cq}
egkeaxy lqRr esa euq’; vkSj euq’;Rrj thoksa dks mins”k nsrs gS&**euq’; vkSj nsorkvksa ¼euq’; dk fof”k’B oxZ½ dks cgqJqr
gksuk pkfg,] f”kYih lh[kuh pkfg, fou;”khy ,oa lqf”kf{kr gksuk pkfg,A

yksdsÜoj çlkn flUgk& lar dkO; esa nfyr psruk jk’Vªh; lkaL—frd dkO;&/kkjk esa jk’Vªh;rk dh O;kid i’̀BHkwfe
dks fuHkkrs gq, nfyr oxZ dk fp=.k xgjh lgkuqHkwfr ,oa rhozrk ds lkFk gqvk gSA Nk;koknh dkO;/kkjk es vius lkekftd
vkSj ,sfrgkfld thou dh vfHkO;fä gS] ihM+r vkSj nfyrksa ds vR;f/kd djhc jgs gSaA

MkW- “kSytk iokj& Lokeh foosdkuan dk f”k{kk n”kZu ,oa ukjh lekurk n”kZu vkSj f”k{kk “kCnksa ds vFkZ dks ns[kk tk,
rks ;g fuf”pr gks tk;sxk fd ;s nksuksa fopkj mlh rjg ,d gh oLrq ds fofHkUu ǹf’Vdks.k izLrqr djrs gaSA n”kZu vkSj f”k{kk
,d gh flDds ds nks igyw gSa n”kZu dk laca/k Kku ls gS vkSj n”kZu Kku dks O;Dr djrk gSA n”kZu] izd`fr] O;fDr;ksa] oLrqvksa
rFkk muds y{;ksa ,oa mn~ns”;ksa ds ckjs esa fujarj fopkj djrk gSA

MkW- “kek ,- csx NÙkhlx<+ laL—fr ij vkèkkfjr xq# ?kklhnkl dk oSKkfud n”kZu ij viuk “kksèk i= i<k xq:
?kklhnkl dh f”k{kkvksa dk Hkko iaFkh xhr esa fcYdqy Li’V vkSj eq[kfjr gksrk gS os dgrs gS fd gs bZ”oj rsjh vkjk/kuk esa
dSls d: D;ksafd nw/k dks cNM+s us vUu dks dhM+s us] ikuh dks eNyh us >wBk dj fn;k gS] ;gkWa rd fd lwjt vkSj pUnzek
dks Hkh jkgq dsrq us fuxy fy;k gS blfy, gs bZ”oj bu >wBh oLrqvksa] deZdk.Mks dk R;kx dj eSa vius g`n; ds ifo= Hkko
ls tks “kq) gS] vkidks vfiZr djrk gWwaaA

l= dh vè;{krk MkW- lanhi voLFkh us fd;k og larksa ds nk”kZfud Çpru ij çdk”k Mkyrs gq, dgk vki ?kj ds
nkf;Roksa dks iwjk djrs gq, Hkh ;ksxh cu ldrs gSaA lPpk xq# dHkh ifjokj dk R;kx djus dh ckr ugÈ djrs] ifjokj esa
jgrs gq, ÃÜoj vkjkèkuk ij cy nsrs gSaA

prqFkZ l= esa fo’k; izorZu djrs gq;s MkW- ljyk “kekZ us dgk vkt foKku dk ;qx gS lc rduhdh ij vkèkkfjr
gSa HkkSfrd lalkèkuksa esa pkjksa vksj nq[k fujk”kk LièkkZ dh Hkkouk c<+rh tk jgs gSa rc n”kZu dk egRo c<+rk tk jgk gSA Hkkjrh;
n”kZu nq[k% ij vk/kkfjr ugha gS vfirq lr] fpr vkuan ij vk/kkfjr gS blfy, bZ”oj dks lfPpnkuan dgk tkrk gS vkSj
;gh vkuan Lo:i ijcEgz dh izkfIr gh n”kZu gSA

eq[; oDrk MkW- ts-vkj- lksuh] egklfpo] xq# ?kklhnkl lkfgR; vdkneh jk;iqj NÙkhlx<+ us fd;k vkSj xq#
?kklhnkl dk Çpru ,oa vU; larksa dk nk”kZfud Çpru ij vius fopkj O;ä djrs gq,] dgk xq# ?kklhnkl NÙkhlx<+ esa
lrukeh laçnk; ds ç.ksrk gS mUgksaus lekt esa O;kIr cqjkb;ksa lkspus dh Hkkouk o deZdkaM dks nwj djus dk ç;kl fd;k
vkSj lruke iaFk dh LFkkiuk dh ftldk ewy fl)kar Fkk lPpk ukeA

prqFkZ l= dh v/;{krk djrs gq;s MkW- vkj-ih- vxzoky] foHkkxkè;{k] okf.kT; dY;k.k egkfo|ky; fHkykÃ N-x-
us dgk lHkh n”kZuksa ds ewy esa nw[k% gS vkSj nq[k% gh lq[k dh vksj ys tkrk gSA bZ”oj ds izfr viuh /kkj.kk dks ysdj nks Hksn
djrs gS& vkfLrd vkSj ukfLrdA tks osnksa dks ekurk gS vkfLrd vkSj ugha ekurk og ukfLrd gSA Mkjfou ds fodklokn
dh vo/kkj.kk esa typj fQj mHk;pj vk;sa rFkk Hkkjr ds n”kkorkj dh vo/kkj.kk esa igys erL; vorkj fQj dPNi vorkj
ekuk tkrk gSA fodkl ds Øe esa lHkh larksa us ;g Lohdkj fd;k dh ekuo thou dk ewy eks{k gSA

l= dh fof”k’V vfrfFk çtkifr czãdqekjh ls mifLFkr çkph cgu us czã n”kZu ij vius fopkj O;ä djrs gq,
dgk fdlku ftruk vPNk cht gksrk gS mruk gh vPNk Qly dkVrk gS vki nwljs dh miyfCèk;ksa ij vxj Ã’;kZ djrs
gSa rks fopkj djsa vkius cht D;k cks;k FkkA tc gekjh ÅtkZ [kRe gksrh gS rc og nwljs ij voyafcr gksrh gS vkilh oSeuL;
ij vius fopkj O;ä djrs gq, dgk lc esa ,d gh vkRek gS og tkr&ikr dk HksnHkko dSlkA

nks fnolh; jk’Vªh; “kksèk laxks’Bh ds lekiu lekjksg ds eq[; vfrfFk ia- jfo”kadj “kqDy foÜofo|ky;] jk;iqj ds
dqyifr MkW- dsljh yky oekZ Fks dk;Øe dh v/;{krk Jh vkbZ-ih- feJk v/;{k xaxktyh f”k{k.k lfefr us dhA fo”ks’k
vfrfFk ds #i esa MkW- nhid “kekZ lh-vks-vks Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egjkfo|ky; gqMdks fHkykbZA MkW- egs”kpaæ “kekZ
cgq&Hkk’kkfon f”k{kkfon ys[kd bLikr uxjh fHkykÃ NÙkhlx<+ MkW- lanhi voLFkh] “kksèk funZs”kd] Hkxoar foÜofo|ky;
vtesj ¼jktLFkku½ Jherh ljyk “kekZ ofj’B lkfgR;dkj nqxZ mifLFkr gqÃA



çkpk;Z MkW- Jherh galk “kqDyk us vius mn~cksèku esa dgk Hkkjrh; n”kZu dk ewy fl)kar lr~ fpr vkuan gS ftls
ge lfPpnkuan Lo:i dgrs gSaA ge vPNk ns[kuk] lquuk pkgrs gSa ij vPNk djuk ugÈ pkgrs vxj nwljs dh Fkkyh esa vius
ls T;knk ijls ns[krs gSa rks Ã’;kZ gksus yxrh gS jfonkl] dchj] rqylh] Lo;aHkw lar ugÈ cus vfirq muds vkpj.k ds dkj.k
yksxksa us mUgsa lar dh mikfèk ls foHkwf’kr fd;kA —’.k vkSj dal jke o jko.k ,d jkf”k ds gksus ds ckotwn nksuksa ds O;ogkj
esa varj gS ,d dk O;ogkj vuqdj.kh; gS ij nwljs dks ge frjLdkj dh –f’V ls ns[krs gSaA

dqyifr MkW- dssljh yky oekZ us n”kZu tSls egRoiw.kZ fo’k; ij egkfo|ky; dks cèkkÃ nsrs gq, dgk larksa dh fopkjksa
dks thoar j[krs gq, o muds mís”;ksa ij fopkj dj jgs gSa ;g vR;ar ç”kaluh; gSa vkt ge lekt esa ,drk vkSj lejlrk
o loZèkeZ leHkko dk çHkko ns[krs gSa og Hkkjrh; larks ds lans”kksa o ç;Ruksa dh nsu gSA

larks us csgrj lekt ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k fopkjksa dk vknku&çnku o laxks’Bh esa mHkjs Çcnqvksa
dks yksxksa rd igqapkuk ;gh laxks’Bh dk eq[; mís”; gSA f”k{kk ds }kjk fo|kÆFk;ksa esa Kku ds lkFk&lkFk uSfrd xq.kksa dk
fodkl gksxk mUgksaus crk;k NÙkhlx<+ ds lHkh foÜofo|ky; dh uSd ewY;kadu ds fy, jfo”kadj “kqDy foÜofo|ky; dks
uksMy dsaæ cuk;k x;k gS ge lc feydj dk;Z djsaxsA ftlls mPp f”k{kk dh xq.koÙkk esa lqèkkj gks ldsA

Jh vkbZ feJk us vius v/;{kh mn~cks/ku esa dgk Hkkjrh; n”kZu dh ewy vo/kkj.kk ^ijfgr lfjl /keZ ugh HkkbZ*
Ikj vk/kkfjr gS gekjk /keZ gesa lfg’.kqrk o vU; /keZ dk vknj djuk fl[kkrk gS Hkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; ij izHkko
ns[kuk gS rks gesa HkfDrdkyhu lkfgR; dks ns[kuk gksxkA

MkW- nhid “kekZ us dgk Hkkjrh; n”kZu ds ewy esa vkRek dks ijekRek dk va”k ekuk x;k gS vkSj vkRek iqu% ijekRek
esa fofyu gks tkrh gS rc eks{k dh izkIRkh gksrh gS ij euq’; ek;k ds cl esa thou ej.k ds pØ esa Qalk gqvk gSA

“kks/k laxks’Bh esa ns”kHkj ls yxHkx lkS ls vf/kd izk/;kidksa o “kks/kkFkhZ lfEefyr gq;sA dk;ZØe esa eap lapkyu MkW-
uhye xka/kh] foHkkxk/;{k okf.kT;] MkW- “kek v- cSx] foHkkxk/;{k] ekbZØksck;ksykWth us fd;k o MkW- iwue fudqEHk
¼foHkkxk/;{k f”k{kk foHkkx½ us /kU;okn Kkiu fd;kA

la;kstd laxBu lfpo

MkW- fugkfjdk nsokaxu MkW- lquhrk oekZ
foHkkxk/;{k ouLifr “kkL=] foHkkxk/;{k fgUnh]

Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky; Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;
vkenh uxj] gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½ vkenh uxj] gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½



INDEX

  S.No. Title Author Page
01- Hkkjrh; n”kZu dk lUr lkfgR; ij izHkko vkpk;Z MkW- egs”kpUnz “kekZ 01&07
02- “kkadj osnkar vk/kkfjr lgt;ksx esa thou n”kZu M‚- lUnhi voLFkh 08&11

laLFkkfidk Jh fueZyknsoh
03- xq# ?kklhnkl] lruke n”kZu ,oa yksd latho dqekj ekatjs 12&14

laL—fr iaFkh
04- lar/keZ & laLd`fr] ijEijk vkSj orZeku lanHkZ MkW- laxhrk ijekuan 15&18
05- Hkkjrh; n”kZu ,oa efgyk lekurk MkW- vfHkus’k lqjkuk] 19&20

MkW- lfjrk feJ
06- lar xq# ?kklhnkl ,oa mudk n”kZu euh’k dqekj dqjsZ] 21&25

MkW- pUnzdqekj tSu
07- vk/kqfud f”k{kk ds ifjizs{; esa xkSre cq) ds rqds”k dqekj] 26&28

nk”kZfud fparu dh mi;ksfxrk MkW- Jherh izHkk-vkj-dq#i
08- dchj n”kZu dk O;kidrk M‚- ç.kq “kqDyk 29&32
09- lar lkfgR; ij vkpk;Z jtuh”k ¼vks”kks½ dk MkW- Lusgyrk fueZydj] 33&35

n`f’Vd¨.k “kkfgn gqlSu
10- lar n”kZu dk lkfgR; o lekt ij izHkko pSrjke ;kno] 36&38

MkW- ¼Jherh½ ch-,u- tkx`r
11- dchj dk n”kZfud fopkj/kkjk MkW- dYiuk ekS;Z 39&40
12- Hkkjrh; n”kZu esa laRk lkfgR; dk izHkko dq- pUnzizHkk efg”oj] 41&44

¼lar ?kklhnkl ,oa lruke /keZ ds fo”ks’k lUnHkZ esa½ MkW- liuk “kekZ ^lkjLor^
13- Hkkjrh; n”kZu esas lerk dk laans”k MkW- vfHkus’k lqjkuk] 45&46

MkW- lfjrk feJ
14- Hkkjr esa nfyr ,oa oafpr lkfgR; lar ijaijk MkW- vkapy JhokLro 47&48

ds ifjizs{; esa
15- Hkkjrh; n”kZu ,oa ukjh lekurk MkW- J)k fgjdus 49&52
16- Hkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; ij izHkko % MkW- vfHkus’k tSu 53&57

vkpk;Z fo|klkxj th egkjkt }kjk jfpr
egkdkO; ^ewdekVh* ds ifjizs{; esa

17- lar dkO; esa nfyr psruk MkW- yksds”oj izlkn flUgk 58&61
18- dchj n”kZu dk lekt ij izHkko Jherh eatw dukSft;k 62&64
19- Hkkjrh; n”kZu ,oa efgyk lekurk MkW- ¼Jherh½ eksguk lq”kkar 65&67

iafMr
20- Hkkjrh; lar lkfgR; % ^^Lkwjnkl th dh Ukktuhu csx 68&70

HkfDr Hkkouk dk nk”kZfud vk/kkj^^
21- dchj lkfgR; esa lkekftd n”kZu MkW- galk “kqDyk 71&74



S.No. Title Author Page
22- Rkqylh ds v;ks/;kdkaM esa n`f’Vxr thou&ewY; MkW- jkts”k Jhokl] 75&77

MkW- jkts”ojh panzkdj
23- Hkkjrh; n”kZu dk lar xq#?kklhnkl ds oSKkfud MkW- ”kek vQjkst csx] 78&79

n”kZu ij izHkko MkW- Lokrh ik.Ms;
24- lar lkfgR; esa n”kZu “kkL= dk izHkko MkW- js[kk nqcs 80&83
25- cqYys 'kkg vkSj osnkar n'kZu dk lkE; M‚- lquhrk voLFkh 84&86
26- NRrhlx<+ dh yksdlaLd`fr ,oa xq:?kklhnkl dk MkW- xqjÁhr dkSj NkcM+k 87&90

nk”kZfud izHkko
27- Lokeh foosdkuan dk f”k{kk n”kZu ,oa ukjh lekurk Jhefr “kSytk iokj 91&92
28- dchjnklth ds n”kZu dk lkfgR; vkSj lekt fMys”ojh lkgw 93&96

ij izHkko
29- Hkkjrh; lar lkfgR; % ekuorkoknh n”kZu js.kqdk lkgw 97&101

dh Áklafxdrk
30- Hkkjrh; n”kZu esa laRk lkfgR; dk izHkko % ckS) js”eh efg”oj] 102&104

n”kZu ds ifjis{; esa MkW- galk “kqDyk
31- Hkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; ij izHkko Jherh eatw lkgw] 105&107

MkWa- ds- ukxe.kh
32- fganh lar lkfgR; dk nk”kZfud ifjçs{; % dq- fç;adk ;kno 108&111

dchj ds dkO; ds lanHkZ esa
33- Hkkjrh; vk/;kfRed n”kZu dk lar lkfgR; MkW- dapu “kekZ 112&115

ij izHkko
34- lar dchj nkl th ds dkO; dk  lkfgR; Jherh gseyrk flnkj 116&119

o lekt izHkko



1

Hkkjrh; n”kZu dk lUr lkfgR; ij izHkko
vkpk;Z MkW- egs”kpUnz “kekZ

cgqHkk’kkfon~] f”k{kkfon~ ,oa ys[kd]
bLikr uxjh] fHkykbZ ¼N-x-½

”kks/kkys[k lkj %&

JqfrLe`friqjk.kkuke~] vky;a d#.kky;e~ A

 Ukekfe HkxoRikna “k³~dja yksd”k³~dje~AA

txn~xq# Hkkjro’kZ Lo;a rks vius uke ds vuq:i izfrHkk esa jr~ gSgh] iwjs fo”o esa Hkh og Kku&foKku dh o’kkZ djrk
gSA Hkkjrh; ok³~e; esa n”kZu vkSj lkfgR; ,d gh Kku xaxk ds nks rV gSaA lkfgR; Hkh rks Kku jkf”k dk gh lafpr dks’k
gSA nk”kZfud dfo euh’kh] ifjHkw vkSj Lo;EHkw Hkh dgs x;s gSaA ehekalk] osnkUr] lka[;] ;ksx] U;k; rFkk oS”ksf’kd bu n”kZuksa
dh fpUru/kkjk ls dkO;] fo”ks’k :i ls lUr lkfgR; izHkkfor gSA iwtk] deZdk.M] HkfDr] mikluk] /;ku&;ksx vkSj
[k.Mu&e.Mu vkfn dh nk”kZfud i`’BHkwfe ij gh lUr lkfgR; iYyfor] iqf’ir vkSj Qfyr gqvk gSA txn~xq# vk|
“kadjkpk;Z v}Sr osnkfUr;ksa esa lokZf/kd lEekfur ,oa yksdfiz; gSaA mUgksaus Hkh Jhjke] d`’.k] f”ko ,oa nqxkZ vkfn nsox.k
ij cM+h gh HkfDr ijd vkSj xhfre; Lrqfr;k¡ jphaA vkus okys le; esa HkDrx.k vkSj lUrdfo muls i;kZIr izHkkfor gq;sA
lwj] rqylh ,oa dchj vkfn ds fuxqZ.k] lxq.k] }Sr] v}Sr] fof”k’Vk}Sr vkSj }Srk}Sr ijd HkfDriw.kZ jpukvksa vkSj jgL;okn
dks Hkh bl ijEijk ls izsj.kk feyhA

egf’kZ okYehfd vkfndfo vkSj egf’kZ osnO;klth tks fd nk”kZfud Hkh gSa vkSj lUr Hkh gSaA iwjs HkfDrdkyhu vkSj
ijorhZ lUr lkfgR; dks izHkkfor djrs gSaA jkek;.k ds lkFk egkHkkjr ,oa Jhen~Hkkxor iqjk.k iwjs Hkkjrh; lkfgR; ds
mithO; gSaA ;s os lzksr gSa] tgk¡ ls lewph dkO; ltZuk izsj.kk vkSj iqf’V izkIr djrh gSA

ijorhZ dkO; ds ek/;e ls lekt ds fpUru&euu esa ,drk dk vkSj lekurk dh Hkkouk dk lapkj djus esa n”kZu]
fo”ks’k :i ls osnkUr n”kZu dh cM+h Hkwfedk gSA Jhe˜xon~xhrk esa lerk ewyd n”kZu ds vusd izkekf.kd mnkgj.k izkIr
gksrs gSaA ;gh ugha lR;] vfgalk] vifjxzg] czãp;Z vkSj vLrs; vkfn iapjRu blh n”kZfud ijEijk ls fudydj Hkxoku~
cq)] Hkxoku~ egkohj rFkk egkRek xkU/kh th rd tkrs gSaA euq’; dh tUe ls ugha deZ ls egÙkk gekjh i‘’BHkwfe esa gSA
xksLokeh rqylh ,oa lUr dchj vkfn us tkrh; mPprk vkSj fuEurk dk izkekf.kd [k.Mu Hkh fd;k] fdUrq nqHkkZX; gS fd
dbZ ckgjh vkSj vkUrfjd Hkzeksa ds dkj.k ls lkfgR; dks niZ.k ekurs gq;s Hkh lekt esa og lq/kkj u gks ldk] ftldh vis{kk
FkhA bl y?kq “kks/kkys[k esa bUgha lRizsjd fopkjksa dks izLrqr djus dk fouez iz;kl fd;k x;k gS&

;g /kkjk vc rd cjl lgLkzksa chr x;s]

vk¡[kksa ds vkxs vkrh gS /kj :i u;sA

og dHkh “kadjkpk;Z]

dHkh ukud] dchj] og dHkh foosdkuUn]

dHkh gS jfo BkdqjAA

izfrHkk esa jr Hkkjr dh dYiuk] fcuk osn] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk ,oa n”kZu “kkL= ds ugha dh tk ldrhA ns”k
dk izkphu vkSj lkFkZd uke Hkkjro’kZ Hkh gSA D;ksafd ;g Kku&foKku dh o’kkZ Hkh iwjs fo”o esa djrk gSA gekjk ns”k oLrqr%
txn~xq# gSA bZ”oj] tho] txr~] cU/ku] eks{k] thoUeqfDr] ek;k vkSj czã vkfn rÙoksa dh O;k[;k djus okys “kkL= dks
n”kZu ;k n”kZu “kkL= dgrs gSaA bls mDr fo’k;ksa dk vUrnZ”ku Hkh dgrs gSaA oLrqr% dfo] euh’kh vkSj _f’k bZ”ojRo dks
Hkh izkIr gks tkrs gSaA jkedFkkdkj Hkxoku~ f”ko vkSj xhrkdkj Hkxoku~ Jhd`’.k Hkh dfo gSaA oLrqr% dfo] lUr vkSj _f’k
Hkh izk;% ,d gh gSa] buesa dksbZ fo”ks’k vUrj ugha gSA fpUru] euu vkSj vkRen”kZu ds i”pkr~ dkO;ltZuk oLrqr% nk”kZfud
i`’BHkwfe ij gh gksrh gSA blfy;s dfo vkSj nk”kZfud esa dksbZ fo”ks’k vUrj ugha gSA dgk x;k gS&dfoeZuh’kh ifjHkw%
Lo;EHkw%A

lka[; n”kZu ds vuqlkj nq%[k ds LFkk;h :i ls lEiw.kZ fouk”k ds fy;s n”kZu dks l{ke ekuk x;kA osnksa ls izsfjr
‘kM~n”kZu&ehekalk&osnkUr] lka[;&;ksx vkSj U;k;&oS”ksf’kd vkfn izfl) gSaA egf’kZ tSfefu] egf’kZ O;kl] txn~xq# vk|
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“kadjkpk;Z] egf’kZ iratfy] egf’kZ dfiy] egf’kZ xkSre vkSj egf’kZ d.kkn vkfn ds lw=ksa ,oa O;k[;kvksa dk izHkko ge lUr
dfo x.k] dchj] rqylh] lwj] jghe vkSj ehjk ckbZ vkfn ds lkfgR; ij ns[k ldrs gSaA HkfDr] iwtk] deZdk.M] vpZuk]
mikluk] /;ku] ;ksx vkSj [k.Mu&e.Mu vkfn esa mDr n”kZukpk;ksZa ls lUr dfo x.k us izsj.kk yh gSA

gekjh ljLorh xaxk ds nks rV bUgha Kkfu;ksa ,oa dfo;ksa ds gSA Kku xaxk :ih ljLorh unh ds ,d rV ij ve`r
tSlk dkO; jl gS] rks nwljs rV ij uhe ds jl dk izokg gSA Li’V gS fd dsoy Kku dqN dBksj ;k dlSyk ¼dM+ok Hkh½
gks ldrk gS] fdUrq og Hkh vkS’kf/k ds leku vkjkenk;d gksrk gS] D;ksafd uhe dks leLr jksxksa dk fuokjd Hkh dgk x;k
gS&loZjksxgjks fuEc%&

dfoRoikf.MR;rV};su   ljLorh   flU/kqfjo   izo`ÙkkA

,d= ih;w’ke;ks jl L;kn~ vU;= fuEckRedefLr okfjAA

Hkxoku~ txn~xq# vk| “kadjkpk;Z th dk i;kZIr izHkko lwj] rqylh ,oa dchj ij fn[kk;h nsrk gSA ;|fi os v}Sr
osnkUrh gSa] rFkkfi mUgksaus jke] d`’.k] f”ko ,oa nqxkZ vkfn nsox.k ij cM+h HkfDr Hkkouk ijd Lrqfr;ksa dh jpuk dha] ftlls
lUrdfo;ksa us muls izsj.kk yhA bl izlax esa os oLrqr% lokZf/kd iz.kE; gSa &

JqfrLe`friqjk.kkukeky;a d#.kky;e~ A

Ukekfe HkxoRikna “k³~dja yksd”k³~dje~AA

“yksdk/ksZu] izo{;kfe ;˜f.kra xzUFkdksfVfHk%A

czgelR;a txfUeF;k] thoks czg~eSo ukij%AA

vk| “kadjkpk;Z th osn] Le`fr ,oa iqjk.kksa rFkk d#.kk ds vkxkj gSaA os yksd dY;k.kdÙkkZ gSaA tks djksM+ksa xzUFkksa
esa ugha dgk tk ldk] og rF; mUgksaus vk/ks “yksd esa dg fn;kA czã gh lR;] lalkj feF;k gS] rks tho dkSu gS\ os dgrs
gSa og czã gh gSA lar dfo;ksa dks buls cM+h izsj.kk feyhA xksLokeh rqylh nkl th fy[krs gSa &

dksÅ dg >wB] lR; dg dksÅ]

tqxy izcy dfj ekus A

*rqylhnkl ifjgjS rhu Hkze]

lks vkiu ig¡pkus AA

}Sr] v}Sr vkSj fof”k’Vk}Sr erksa dh i`’BHkwfe Hkh ;gha gSA lUr dfo lwjnkl vkSj lUr dchj dks Hkh osnkUr ls izsj.kk
feyh gSA vkxs pydj fuxqZ.k vkSj lxq.k HkfDr esa fujkdkj vkSj lkdkj bZ”oj ds HkkoukRed fp= izLrqr fd;s x;s gSaA

lr~ vkSj vlr~ ds foosd ls lEiUu O;fDrRo gh lUr dgykrs gSaA lUrx.k Lo;Eizdk”k gksrs gaSA os nwljksa ds xq.kkas
dks gh izdkf”kr djrs gSaA lk/kq&lUrksa dk pfjr dikl dh rjg gksrk gSA os uhjl fdUrq xq.koku~ gksrs gSaA vusd nq%[kksa
dks lgdj Hkh nwljksa ds nks’kksa dks fNikrs gSaA jkepfjr ekul esa Hkxoku~ Jhjke th lUrksa ds muxq.kksa ds ckjs esa crkrs gSa]
ftuds dkj.k os muds o”k esa jgrs gSaA lUrtu dke] Øks/kkfn vkSj N% fodkjksa ls jfgr] fu’iki vkSj fu’dke gksrs gSaA
mudk Kku vlhfer fdUrq Hkksx lhfer gksrk gSA lR; ds Kkrk lUr dfo] dksfon vkSj ;ksxh Hkh gksrs gSaA Hkys gh os viuh
iz”kalk lquus esa ladksp djrs gSa] fdUrq nwljksa dh rkjhQ djrs dHkh ugha FkdrsA Hkkjr dh HkDr] dfo] nk”kZfud vkSj lUr
ijEijk cgqr iqjkuh gSA laLd`fr ljLorh dh ;s lfjrk vukfn vuUr gS &

1;g /kkjk vcrd cjl lglzksa chr x;s]

vk¡[kksa ds vkxs vkrh gS] /kj :i u;sA

gS dHkh “kadjkpk;Z] dHkh ukud] dchj]

og dHkh foosdkuUn] dHkh gS jfo BkdqjAA

fQj dHkh xw¡tus yxrh gS cudj]

xkU/kh dk xkSjo LojAA

oLrqr% jkek;.k] egkHkkjr ,oa Jhe˜kxor egkiqj.k fgUnh lkfgR; lesr iwjs Hkkjrh; dkO; ds mithO; xzUFk gSaA
HkfDr] n”kZu vkSj dkO; ds lUnHkZ esa lcus buls izsj.kk yh gSA egkdfo lwjnkl ds lwj lkxj esa Hkkxor iqjk.k dh gh Hkk¡fr
12 LdU/kksa esa Jhd`’.k yhyk dk o.kZu gSA nk”kZfudrk dk vFkZ gS thou vkSj txr~ ds ikjekfFkZd Lo:i rFkk ekuo thou
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ds pje y{; dk fpUru euu vkSj lk{kkRdkjA vk/;kfRed n‘f’Vdks.k dks ysdj pyus okys dfo dks Hkh nk”kZfud ekuk
tkrk gSA lwjnkl th dgrs gSa “kjhj u”oj gS] ejus ds ckn ;s ;w¡gh iM+k jg tk;xkA tyus ij pqV~dh Hkj jk[k “ks’k jg
tk;xh &

;k nsgh dks x+jc u dfj;s] L;kj dkx fx/k [kSgsaA

os dgrs gSa&fd HkfDr vkSj gfjLej.k ds fcuk ekuo “kjhj dk dksbZ ewY; ugha &

D;ksa rw xksfoUn uke fclkjkSA

vt gw¡ psfr Hktudfj gfjdkS] dky fQjr flj Åij dkjksAA

lwj ek;k ds fo|k vkSj vfo|k nks :i crkrs gSa] ek;k cM+k fofp= “kCn gSA bldk “kCnkFkZ gSa& *tks ugha gS&fQj
Hkh gSA* og ukjh ds :i esa “kfDr crkrs gSaA oks ykBh ysdj tho dks upkrh gSA m/kj dchj dgrs gSa&*ek;k egkBfxfu
ge tkuhA* m/kj rqylh dgrs gSa&HkDr dks ;s ijs”kku ugha djrh T;knkA HkfDr Hkh L=h gS] ek;k Hkh L=h gSA ,d L=h
ls nwljh L=h dSls eksfgr gksxh\ xksLokeh th fy[krs gsa& eksgs u ukfj ukfj ds :ikA iUuxkfj ;g pfyr vuwikAA

gk¡ Kkuh blls ijs”kku jgrk gSA Kku iq#’k gS u] rks ek;k izHkkfor djsxhA ijeKkuh ukjn vkSj fo”oeksfg dk izlax
ge lc tkurs gh gSaA lwjnkl th lka[; n”kZu ls Hkh izHkkfor gSaA os }Sr&v}Sr dh Hkh ppkZ djrs gSa&

izd`fr&iq#’k ,d fga dj tkugq] ckrfu Hksn djk;kSA

 -------------      ------------------------        --------------

}Sr u tho ,d ge nksÅ] lq[k dkju mitk;ksA

czã :i f}rh;k ufga dksÅ] rc eufr;k tuk;ksAA

;gk¡ d`’.k&xksih vuU;rk ;k v}Sr Hkko n`’VO; gSA muds ÞHkzejxhrß dks ns[ksa eFkqjk esa Jhd`’.k tc xksfi;ksa dks
;kn djrs rks m)o mUgsa rÙo Kku nsrs FksA Jhd`’.k us mUgsa xksfi;ksa ds ikl Hkstuk t+:jh le>kA ije Kkuh m)o dks
izse dk egÙo tkuus dk ijks{k veks?k mik; gS ;sA xksfi;k¡ m)o ls iwNrh gSa&

2fujxqu dkSu ns”k dks oklh\

e/kqdj! g¡fl leq>k; lksagns cw>r lk¡p u gk¡lhA

dksgS tud\ tufu dks dfg;r\ dkSu ukfj] dks nklh\

dSlks cju Hksl gS dSslks\ dsfga jl esa vfHkyk’kh\
3Å/kkS eu u Hk;s nl chl]

,dq grks rs x;ks L;ke l¡x dks vkjk/ks bZl\

-------------------    ------------------------

cks eFkqjk dktfj dh dksBfj ts vkosa rs dkjsA

rqedkjs tlqefr lqr dkjs] dkj Hk¡oj Hk¡okjsAA

n”kZu&/keZ ds izrhdksa ls b/kj lUr dchj Hkh i;kZIr izHkkfor gSa %&

Hkkjrh; n”kZu HkfDr vkSj v/;kRe ds ek/;e ls dchj dks izHkkfor djrk gSA lkFk gh n”kZu”kkL= ds iap
rÙoksa]&vkdk”k] ok;q] vfXu] ty ,oa i‘fFkoh vkfn ds izrhd Hkh muds dkO; esa vk;s gSaA lkFk gh HkfDr ds nkEiR; izrhd
ns[krs gh curs gSa&

Þnqyfgu xkoks eaxypkj]

gekjs ?kj vk;s jktk jke Hkjrkj]

ru jfr dfj dSa eu jfr dfjgkSa]

ik¡pksa rÙo cjkrhA

jke nso eksfg C;kgu vk;s]

eSa tksou en ekrhAAß
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ijekRek fiz;re ds izfr dchj dh fojfg.kh vkRek ,d vkn”kZ izsfedk dh izrhd gS &

vk¡f[kfM+;k¡ >kbZa iMha] iUFk fugkfj&fugkfjA

thHkfM;k¡ Nkyk iM~;k jke iqdkfj&iqdkfjAA

dgha HkfDr dks okRlY; Hkko ls O;Dr djrs gSa& gfj tuuh eSa ckyd rksjk

e`R;q rks lqfuf”pr gh gS &

ikuh dsjk cqn cqnk vl ekul dh tkfrA

ns[kr gh fNi tk;xk T;ksa rkjk ijHkkrAA

dchj dh myV ck¡fl;ksa esa Hkh n”kZu gS& 5 KkusfUnz;k¡ 5 deZsfUnz;k¡ xk; gS] eu flag gS tks mUgsa lEHkkyrk gS] pjkrk
gS] pykrk gSA ;gk¡ eu dks ge xksLokeh Hkh dg ldrs gSa& Þ,d vPkEHkk ns[kk js HkkbZ BkM+k flag pjkcs xkbZß

mudk jgL;okn v q̃r gSA muds jgL;okn esa v}Sr osnkUr vkSj lwQher dk xaxk&tequh laxe gSA bl lUnHkZ
esa mUgksaus dbZ iz;ksx fd;sA mUgksaus ijekRek ds izse dks xw¡xs dk xqM+ dgk] mls vo.kZuh; crk;k&

vdFk dgkuh izse dh dNw dgh u tkbA

x¡wxs  dsjh  ljdjk  cSBh  gh  eqLdk;AA

mudk jgL;okn oLrqr% lokZReoknewyd gSA blesa ek/kq;Z feyus ls og iw.kZrk dks izkIr gksrk gSA os czã dh izkfIr
esa izse ;k HkfDr dks vpwd lk/ku ekurs gSaA gfjHkfDr dk u”kk ns[ksa &

Þgfj jl ih;k tkfu;s] ts dgq¡ u tkb [kqekj A

eSeUrk  ?kwer  gS]   ugha   ru   dh  lkjAAß

Þfiatj izse izdkfl;k]  tkX;k  tksx  vuUrA

lalk [kwVk lq[k Hk;k] feY;k fi;kjk dUrAAß

mudk ;kSfxd jgL;okn] v}Sr osnkUr n`’VO; gS &

ty  esa  dqEHk  dqEHk esa ty gS]  Hkhrj  ckgj  ikuhA

QwVk dqEHk ty tyfg lekuk ;g rF; dg;kS KkuhAA

lwfQ;ksa ds lkFk ukjn HkfDr lw= dk Hkh dchj ij izHkko gSA

euq’; tUe ls ugha deZ ls egku~ ,drk&lekurk] lR;] vfgalk ¼d#.kk½ %&

Hkkjrh; n”kZu vkSj laLd`fr ds izse] n;k] vfgalk] d:.kk vkSj lerk ds n”kZu Hkh lUr lkfgR; esa gesa ins&ins
feyrs gSaA oSfnd lkfgR; ls ysdj cq) egkohj vkSj egkRek xkU/kh ds n”kZu] fpUru vkSj lUnfHkZr lkfgR; esa lR;] vfgalk]
czãp;Z] vLrs; vkSj vifjxzg vkfn ÞiapjRuß ekus x;s gSaA xksLokeh rqylhnkl th ds ekul esa& */kjeq u nwlj lR;
lekukA* rFkk *ufga vlR; le ikrd iqatkA fxfj le; gksfga fd dksfVd xqatkA* vkfn iafDr;ksa ls lR; dh egÙkk Li’V
gSA oSfnd lkfgR; dh ijEijk gekjs lUr dkO; esa Hkh c[kwch fn[kkbZ nsrh gSA4 oSfnd lkfgR; dk ,d okD; cgqr izfl)
rFkk yksdfiz; gS&lR;eso t;rs] ijUrq ;s iwjk okD; ugha gSA blds vUr esa ,d “kCn vkSj vkrk gS uku`re~] rc iwjk okD;
curk gSa&ÞlR;eso t;rs uku`re~ßA rc vFkZ curk gS&lR; dh gh thr gksrh gS&vu`r dh ughaA Hkkjrh; nk”kZfud laLd`fr
esa *_re~* dk vFkZ gksrk gS “kk”or] lukru vkSj e;kZnk vkfnA buesa Hkh lHkh lR; gh gSA *_rEHkjk* “kCn Hkh blh ls cuk
gSA 07 fuf’k)] dk;ksZa dh lhekvksa ls cpuk gh gS&e;kZnk ;k _re~A ;s y{e.k js[kk;sa gSa&fgalk] pkS;Z] O;fHkpkj] e|iku]
|wr] vlR; Hkk’kk ,oa ikih nq’Vksa dk vuqxeuA ;s gh gSa *vu~_re~* budh thr ugha gksrh gSA oSfnd lkfgR; esa bUgha dk
mYys[k gS& 5lIre;kZnk% do;Lrr{kq%A lwj] dchj] rqylh vkSj egkRek xkU/kh ds fpUru] n”kZu vkSj jpukvksa esa ;s fopkj
xaxk Li’V ns[kh tk ldrh gSA oLrqr% gekjk lkfgR; lR;a f”koa lqUnje~ gSA v}Sr osnkUr] “kadjkpk;Z] Jhe˜xon~xhrk]
lUr dchj] lwjnkl] xksLokeh rqylh vkSj egkRek xkU/kh th esa lerk vkSj ,drk ds n”kZu gksrs gSaA dsoy euq’;ksa esa ugha
vfirq izk.khek= esa lekurk vkSj ,drk dh ckr dgh x;h gS &

6fo|kfou;lEiUus  czkã.ks  xfo gfLrfuA

“kqfu pSu “oikds p if.Mrk% lenf”kZu%AA
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vFkkZr~ if.Mr rks og gS tks fo|k vkSj fou; ls lEiUu fo}ku~ czkã.k esa] xk; esa] gkFkh esa] dqRrs esa vkSj mldks
ekj ds [kkus okys esa leurk ns[krk gSA lcdks ,d ekurk gSA Hksn ugha djrkA NRrhlx<+ ds gekjs lUr xq# ckck
?kklhnkl th Hkh rks blh Hkkouk dks bu “kCnkas esa dgrs gSa& Þeu[ks eu[ks ,d lekuß

m/kj egkeqfu osnO;kl th dh n`<+ ekU;rk gS fd& lR;] ne vkSj /keZ esa lrr layXu “kwnz dks Hkh eSa czkã.k ekurk
gw¡A D;kasfd lPpfj=rk gh czkã.kRo dh dlkSVh gSA fdlh tkfr fo”ks’k esa tUe ysus ls dqN ugha gksrkA fir‘ oa”k fujFkZd
gSA euq’; tUe ls ugha deZ ls egku~ gksrk gSA yksx olqnso dks ugha oklqnso dks ueLdkj djrs gSa&

7;Lrq “kwnzks nes lR;s /keZs p lrrksfRFkr%A

ra czkã.kega eU;s] o`Ùksu fg Hkosf}t%AA

m/kj xksLokeh rqylhnkl th dgrs gSa&

rqylh Hkxr lqip Hkyks] Hkts jSu  fnu jke A

Åapks dqy dsfga dke dks tgk¡ u gfj dks ukeAA

b/kj “kcjh ds jke&

tkfr ik¡fr dqy /kje c<+kbZA /ku cy ifjtu dqy prqjkbZAA

dg j?kqifr lquq  Hkkfefu ckrkA eku gq¡ ,d Hkxfr dj ukrkAA

jke vkSj d`’.k }kjk ukjh l”kDrhdj.k ds mnkgj.k Hkh gSa vgY;k] nzkSinh vkfn jkek;.k ,oa egkHkkjr vkfn esa ns[ks
tk ldrs gSA fu’kkn ds izlax dks ns[ksa] jkepfjr ekul esa&

diVh dkeh dqfVy dqtkrhA yksd csn ckgj lc HkkWrhA

,fga le uhp fuiV dksÅ ukghaA cM+ cfl’B le dksÅ txekghaA

jke l[kk _f’k cjcl HksaVkA tuq efg yqVr lusg lesVkAA

Lo;a rqylh nkl th vius mnkgj.k ls tkrh; vk/kkj dks udkjrs izrhr gksrs gSa&

tk;ks dqy eaxfu ds c/kkou ctkxks lqfuA

Hk;ks ifjrki tuuh tud dksaA

Ckkjs rs yykr fcyykr }kj&}kj nhu tku]

pkfjQy pkfj gh pud dksAA

/kwr dgks vo/kwr dgks] jtewr dgks] tqygk dgks dksÅ]

dkgw dh csVh ls csVk fcgko u] dkgw dh tkfr fcxkju dksÅA

------ vkSj egkRek dchj&lUr dchj dk Hkh ;g Hkh er gS fd os tkrh; Js’Brk esa fo”okl ugha djrs &

,d T;ksfr ds lc tx mitk]

dks ckeu dks lwnk\

tks ckeu rw czkãuh tk;k]

vku jkg gesa D;ksa ufg vk;k\

tks rw rqjd rqjduh tk;k]

vku jkg g~oS D;ksa ufga vk;k\

tkfr tqykgk uke dchjk]

cfu fcu fQjksa mnklhA

ruuka cquuka rT;k dchj]
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jke uke fy[k fy;k ljhjAA

gfj dks uke vHk; in nkrk]

dgS dchjk dksjhAA

v}Sr n”kZu] ,drk ijksidkj vkSj lekurk dh gS gekjh i`’BHkwfe &

jkek;.k&egkHkkjr vkfn oSfnd lkfgR; ls lh/ks tqM+s gSaA osn vkSj izpsrk _f’k ls vfHkUu gSa vkfn dfo egf’kZ
okYehfdA osn egklkxj gSa rks egkHkkjr pUnzek gSaA bls iape osn Hkh dgk tkrk gSA egf’kZ d‘’.k }Sik;u egkeqfu osnO;kl
us dgk gS fd& ;Uu Hkkjrs rUu Hkkjrs  vFkkZr~ tks egkHkkjr esa ugha gS] og Hkkjr esa Hkh dgh ugha gSA vFkkZr~ egkHkkjr esa
lc dqN gSA m/kj jkepfjrekul ds ckydk.Mh; e³~xykpj.k esa rqylhnkl th ?kksf’kr djrs gSSa &

8ukukiqjk.kfuxekxelEEkra ;n~jke;.ks fuxfnra DofpnU;rks·fiA

LokUr% lq[kk; rqylhj?kqukFkxkFkk Hkk’kkfucU/kefre ~́ q́yekruksfrAA

fu’d’kZ %&

vHkh bl iwjh i`’BHkwfe ij geus ns[kk gS fd dgha tkrh; fo}s’k ;k Å¡p&uhp dh ckr Hkkjrh; n”kZu izsfjr lUr
lkfgR; esa ugha gSaA ,drk vkSj lekurk dh ckr iwjh izkekf.kdrk ds lkFk dgh x;h gSA Þijfgr lfjl /kjequfg HkkbZA
ij ihM+k le ufga v/kekbZAAß vHkh ge i<+rs gSa tkurs gSA gekjh lkaLd‘frd i‘’BHkwfe esa xgjkbZ ls ;s cht eU= ds :i
esa gekjh /kjksgj gSaA Hkkjrh; n”kZu vkSj lUrksa dh egrh ijEijk dk llEeku gesa ikyu djuk pkfg;sA ijUrq vc ;s ,drk
vkSj lekurk dgk¡ x;h\ ;s fpUru] euu vkSj ys[ku dh ckr gS&

jke ckyksa dks eqlyek¡ ls cw vkrh gS]

eqlyeku dks Hkh Hkxoku~ ls cwvkrh gSA

rsjs flt+ns dk oDr gS fdldks\

;gk¡ rks balku dks balku ls cw vkrh gSA

tkfr ik¡fr ls cM+k /keZ gS] /keZ /;ku ls cM+k deZ gS]

deZdk.M ls cM+k ;gk¡ ,d NksVk&lk balku gSA

ogh ;fn ;gk¡ fgy feydj jgs rks /kjrh LoxZ leku gSA

;s >xM+s ;s c[ksM+s esaVdj vkil esa fey tkvksA

;s rQjhg ds vDl gSa] rqeesa fgUnw vkS eqlyek¡ dhA
9;a “kSok% leqiklrs f”kor;k] nsohfr “kDR;pZdk% (

ckS)k% cq) bfr izHkqfoZHkqfjfr] T;wfjozLrekxkZUkqxk%A

vgZfUuR;Fk tSu”kklujrk%] vYysfr eqfLyEerk% (

lks·;a oks fon/kkrq okf ~́NrQya czãkRe:iks gfj%AA
10nsgqjk elhfr lksbZ] iwtk vkS uekt+ lksbZ (

Ekkul lHkS ,d iS] vusd dks izHkkm gSA

vyg vHksd lksbZ] iqjku vkSj dqjku lksbZ (

,d gh Lo:i lc ,d gh cuko gSAA

------- vkSj vUrr% &

eksgCcr /keZ gks tk;s] cQ+k bZeku gkstk;s A

vc fny dks bruk QSyk;sa fd oks fgUnksLrku gkstk;sAA
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lUnHkZ funZs”k %&

1- *xkU/kh iap”krh* & ia- Hkokuh izlkn feJA

2- Hkzejxhrlkj & lEiknd vkpk;Z ia- jkepUnz “kqDy thA

3- Hkzejxhrlkj & lEiknd vkpk;Z ia- jkepUnz “kqDy thA

4- Ekk.MwD;ksifu’kn~ & 3&1&6A

5- _Xosn & 10&5&6A

6- Jhe˜xon~xhrk& i ~́pe v/;k;&”yksd 18A

7- egkHkkjr & ouioZ 216@14&15A

8- jkepfjr ekul&ckydk.M&eaxykpj.k&”yksd 7A

9- izks- v”kksd vDyqt+dj] vkpk;Z ,oa v/;{k Hkkjr fo|kA ¼b.MksykWth½ foHkkx] fczfV”k dksyfEc;k ;wfuoflZVh dukMkA

10- Jh xq# xksfoUn flag th egkjkt & lcnA

lUnHkZ xzUFk %&

okYehdh; jkek;.k ¼egf’kZ okYehfd½] egkHkkjr ¼egf’kZ osnO;kl½] Jhe˜kxor egkiqjk.k ¼egf’kZ osnO;kl½] dchj
xzUFkkoyh] lwjlkxj ¼egkdfo lwjnkl½] jkepfjr ekul ¼xksLokeh rqylhnkl½ ,oa *[kku [kkuk vCnqjZghe vkSj laLd`r*
¼izrki dqekj feJ½
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“kkadj osnkar vk/kkfjr lgt;ksx esa thou n”kZu laLFkkfidk Jh fueZyknsoh
M‚- lUnhi voLFkh]

ekun ih,pMh fganh] ofj’B lkfgR;dkj ,oa ehfM;k fo'ks"kK]
Hkxoar fo'ofo|ky;] vtesj

orZeku le; ,d oSf'k"Vî fy, gq, gSA ;g rdZ vkSj vkLFkk] ySiV‚i vkSj ekFks ij panu] vk/kqfudrk vkSj lax
lax pyrh gekjh çkphurk] /keZ vkSj O;ogkfjdrk] loky mBkuk vkSj tokc u feyuk] gj lIrkgkar /kkfeZd LFky tkuk
vkSj laLdkj Hkwy tkuk] ekrk firk dks nwj j[kuk vkSj o`)kJe esa lsok, nsuk vkfn fojks/kkHkklks dks jkst vius vklikl
gksrs ns[kus dk gSA tgka yksd lhfer gks x;k gS vkSj vyksd ;kuh lks'ky lkbV~l vkfn vlhferA tgka vkLFkk vkSj fopkj
dks 'kus 'kus [kRe fd;k tk jgk gks rks ,sls le; es gh lcls vf/kd t:jr gksrh gS yksd lar] yksd lkfgR; dhA tks
fcYdqy gekjs e/; ls gh mriUu gksrk gS vkSj gekjs leL;kvksa ck/kkvksa dk lek/kku djrk gSA yxHkx lHkh yksd lar
pkgs og rqdkjke] vkfnxq# nrk=s;] jSnkl] ehjka] lwj] rqylh] [oktk eksbuqíhu fpLrh] gtjr futkeqíhu vkSfy;k gks ;k
e/;dky ds ckn ds tkEHkks th] ckck jkenso ¼;ksx xq# ugh½] gMcw th] xq# xksj[kukFk] leFkZ xq# jkenkl] ,dukFk vkfn
çkphu ls ysdj 20 oh  lnh rd jgsA eq[;r% ;g yksd esa O;kIr dqjhfr;ksa] ;Fkk vlekurkvksa] HksnHkko] egkekfj;ksa]
oSeuL; vkfn ds feVkus ij tksj nsrsA blds lkFk gh budk eq[; Loj gksrk vius e/; esa gh] vius deZ ls gh vius thaou
dks laokjus dkA /kkfeZd vkMEcjks] çFkkvksa ls ;g yksxks dks lgtrk ls eqä djds ;g fl[kkrs dh ijLij çse] ln~Hkko
vkSj orZeku esa thuk gh bZ'oj dh vkjk/kuk gSA bZ'oj gels nwj ;k ckgj ugh cfYd gekjs gh vanj gS]ekuoek= dh lsok
gh bZ'oj dh lsok gSA

osnkar dh fopkj/kkjk ls rkjrE;rk lR;a Kkua vuara czã thoks czãSo ukij%   ¼ 3@4@8 _Xosn½
vFkkZr~ lR;] Kku ls ;qä czã vuar lÙkk gS vkSj ogh lÙkk tho esa gSA tho gh czã gSA
,d m)j.k mifu"kn dk ns[ks] ^^loZe [kyq bna czã------^^¼NkUnksX; mifu"kn 1@14@1½

og vkRek lw;Z :i gksdj i`Fohyksd esa fuokl djrk gSA ogh euq";ks esa vkRe:i esa vofLrFk gSA og loZO;kih gSA
ijUrq ç'u ;g mBrk gS fd fQj ;g lc ge tku D;ks ugh ikrs\\ge bl Kku ls oafpr D;ks jgrs gSa\ bldk mÙkj
b'kkL;ksifu"kn dh ;g lwfä nsrh gS]^^fgjhue;su ik=s.k lR;L;gfifgreeq[ke ^^A

;g vkoj.k gS vfo|k dk A ftlds dkj.k lR; gekjs lkeus lfn;ks ls vçdV jgkA blh vfo|k :ih va/kdkj
ls ges fudkyus vkSj lR; dh jkg ij pykus ds fy, yksd esa le; le; ij lar gq,A  ftUgksaus tutkxj.k dk dk;Z
c[kwch fd;kA i'kqvksa] i;kZoj.k lja{k.k] ikcwth] tkEHkks th] dqjhfrvksa ij lh/kh pksV] dchj] jSnkl] jghe vkSj jktk dks jkg
fn[kkus tSls dk;Z yksd lar djrs jgsA Hkkxor  dh ,d mfä vc/kqr Hkjr us dgh] ^^v;a tuksa uke pyu i`fFo;ka L;kr
ikfFkZo:ikfFkZo dL; gsrks%A --------- ¼ Jhen~Hkxor 5@12-5@7 ½ vFkkZr~ gs jktk /kjrh ij ckdh yksxks dh rjg rw Hkh py
jgk gSArw jktk vkSj ckdh yksx etnwj dSls \ ---bl rjg vkethou yksdok.kh dks Loj nsus dk dk;Z ;g yksd lar djrs
jgsA

;g okLro esa xgu ftKklk dk fo"k; gS fd budks osn iqjk.k Hkkxor vkfn çkphu xzUFkksa dk Kku dSls Fkk\ D;k
mudh Hkk"kk vkfn dks ;g furkar vi<+ i<+ ysrs Fks\ bldk lgt ljy mÙkj ;g gS fd osn mifu"kn~] Hkkxor] n'kZu
okLro esa ekuo ek= ds vk/;fRed] vkfRed fodkl dh gh ckr djrs gSaA va/kdkj ls Kku ds ekxZ dh vksj ys tkrs gSaAogh
dk;Z ;g yksd lar djrs gSaA

lgt;ksx laLFkkfidk Jh ekrkth fueZyk nsoh us osn vk/kkfjr vkSj Jh vkfn 'kadjkpk;Z dh ,dksfLe] czã gh tho
gS] lfyya lfyye psrU; ygfj;ksa ds çokg ls lÙkj ds n'kd ls ;g vketuekul esa ;g çokg crkuk çkjEHk fd;kA
pwafd ;g vk/kqfud ;qx gS tgka rdZ.kk vkSj Lodh; ls gh ckr çekf.kr gksrh gS rks dfBu dk;Z FkkA lkFk gh deZdkaMks
ls ijs'kku gks mls [kkfjt dj pqdh ih<+h FkhA bu lcds e/; lgtt;ksx dks ysdj tc Jh ekrkth ek= 9 yksxks ds
lkFk vkxs c<+h rks iaprUek=ks vkSj lw{e 'kjhj ds ÅtkZ dsaæksa ¼;g osn esa Hkh of.kZr gS½ ds tkxzfr dh vuqHkwfr mUgksaus
djokdj fn[kk nhA th gk¡] lfyye] lfyye dh psrU; ygfj;ka vkus yxh gj [kkl vkSj vke dksA  bl rjg viuh
Lo dh 'kfä ls ifjp; djk;k Jh ekrkth usA  tks pht yksd] lekt ds gj oxZ us tkuh vkSj ekuh og iw.kZr% v}srokn
dh jghA og Fkh  vkRelk{kkRdkj] ¼Self realisation½] ;kuh Jh ekrkth us Lose dk xq# cuus dh çfØ;k tu tu dks
crkbZ vkSj ml ij pyus dk ekxZA ;gh lgt;ksx ls djksM+ks yksxks dks tksM+rk gSA
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orZeku 20oh lnh dk ifj–'; %&

gj dky[k.M dh viuh pqukSfr;k¡ vkSj vko';drk gksrh gSA fQj ftl le; iwjk fo'o djoV ys pqdk gks]
ifjorZuxkeh 'kfä;ka lfØ; gks] vkLFkkoku gksus ij vki dwieaMwd] v‚FkksZM‚Dl vkfn ls O;aX;kRed :i ls iqdkjs tk,aA
vkSj rks vkSj rsth ls QSyrh lapkj Økafr] oSf'od xko¡ dh vo/kkj.kk ikao tekrh tk jgh gks rks ,sls esa yksd nsork] yksd
lUrks dk Lo:i Hkh ifjofrZr gqvkA vc flQZ vkLFkk dh ckr ugh jgh cfYd mlds lkFk rkfdZdrk vk xbZA jhfr fjoktksa
ds cU/ku uje iM+s rks f'k{kk us ges gj pht ij rdZ djus ds ;ksX; cuk;kA yksdra= us ges vf/kd tkx:d fd;k rks
dqjhfrvksa ls Hkh ckgj fudkyk ¼gkykafd vHkh Hkh dqN txg dqjhfr;ka gSa½A rks ,sls le; es D;k yksx fparkeqä gks x,\
D;k vc yksd dks lUrks dh vko;';äk ugh jgh\ D;k gekjh leL;kvksa dk funku gqvk\ fcYdqy ugh cfYd u;k ;qx
ubZ lnh ubZ leL;k,a ysdj vkbZA ,slh  leL;k,a ftuds ckjs esa gekjs iwoZtksa] T;knk nwj ugh vkids nknk nknh ;k ukuk
ukuh] us dHkh lkspk Hkh ugh FkkA muds e/; esa filrh ekuork] vdsyk gksrk ykpkj ekuoA  rc vko;';äk eglwl gqbZ
okil oSfnd Kku dh] Lo dh 'kfä dks tkxzr djus dhA

lgt;ksx vkSj osnkar dh lekurk %&

lgt;ksx] ̂ ^lg^^ vFkkZr lkFk vkSj ̂ ^t^^ ekus tUek gqvkA ;kuh ge lcds tUe ls gh tqM+k gqvk ;ksx gh lgt;ksx
gSA ;g gj cPps esa tUe ls gh bZ'ojçnÙk 'kfä gksrh gSA bldh vuqHkwfr fujUrj 12 ls 14 o"kZ dh voLFkk rd ge lHkh
dks eglwl gksrh gSA ;g njvly v}sr osnkar dh fopkj/kkjk dh rjg ls vge czfºLe] v;ekRek czã ¼ek.MwD; mifu"kn½]
dh rjg gh gSA ftls ge ;ksX; Kku ds vHkko esa /khjs /khjs Hkwyrs tkrs gSaA vkSj tc ge ek;k vFkok txrtky esa my>dj
viuk ewy Lo:i Hkwy tkrs gSa rks ge ukukfo/k nq[kks esa f?kj tkrs gSaA 'ks"k lkjk thou vkSj vkus okys dbZ tUe blh HkopØ
ls fudyus esa gh pys tkrs gSaA blls ekuoek= dks fudkyus vkSj mlds ewyLo:i ls Loifjp; djkus ds fy, gh
lgt;ksx dh LFkkiuk 5 ebZ 1970 dks ukjxksy xqtjkr es Jh fueZyk nsoh }kjk dh xbZA ml le; ek= 9  lk/kdksa ls
çkjEHk gqvk lgt;ksx vkt 160 ls vf/kd ns'kksa esa djksM+ks vuq;kf;vksa rd foLr`r gSA Hkkjr es gj 'kgj] dLcs esa lgt;ksx
ds fu'kqYd lkIrkfgd dsaæ gSA tgka yxHkx 2 djksM+ ls vf/kd gj /keZ ds yksx /;ku djrs gSa ¼psrU; ygjh] vad 4]
2012½A vkSj ;g o"kZ 2020 lgt;ksx dk 50 ok¡] xksYMutqCyh o"kZ gSA okLro esa lgt;ksx dh bl foy{k.k yksdfç;rk
dk dkj.k D;k gS\ vkt ds uomnkjoknh le; es tc yksx /kkfeZd LFkyksa ls nwj Hkkx jgs gS vkSj vkLFkk,a VwV jgh gSa]
ogh lgt;ksx dks ekuus okys lk/kdksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSA

bldk lh/kk lk dkj.k gS rkfdZd gksuk] vaf/o'okl vkSj :f<+;ksa ls eqfäA lkFk gh Lo dh 'kfä ls ifjp; djokuk
vkSj mldh tkxzfr dk çR;{k çek.k djokukA ;gh ckrs jgh tks yksd esa vkt lgt;ksx fdlh Hkh iaFk ls vf/kd ekuk
tkus okyk ekxZ gSA

lgt;ksx dh tud Jh ekrkth fueZyknsoh %&

ijeiwtuh; Jh ekrk fueZyknsoh dk tUe fNanokM+k ds  'kkfyokgu jktoa'k esa 21 ekpZ 1923 dks çlknjko lkYos
vkSj dksf'kyk tk/ko ifjokj esa gqvkA bl fnu jkr vkSj fnu cjkcj cjkcj le; ds gksrs gSaA vki çkjEHk ls gh es/kkoku
jghaA vkius xka/kh th ds lkFk Lora=rk laxzke esa lfØ; Hkkx fy;kA 1947 esa vkidk fookg ics vf/kdkjh Jh pafædk çlkn
JhokLro ds lkFk gqvkA og dkykarj esa rRdkyhu ç/kkuea=h 'kkL=h th ds lfpo jgsA vFkkZr~ ifjokj iw.kZr% lq[klqfo/
kk ls ifjiw.kZ FkkA dksbZ t:jr ugh Fkh xko¡ xko¡ tkus vkSj yksd esa tkdj yksxks dks tkxzr djus dhA ijUrq vki dYiuk
djs cSyxkM+h ls ysdj ehyksa iSny iSny pydj ;qok fueZyknsoh] ,d 'kfä'kkyh Hkkjrh; ç'kk'kfud lsok ds vf/kdkjh
dh iRuh us yksd vkSj yksd ls tqM+s vke tulk/kkj.k ds e/; mUgh dh Hkk"kk es laokn fd;k] mudh ckrs lquh le>haA
;g eglwl fd;k fd vf/kdka'k lHkh viuk ewy Lo:i Hkwys gq, gS vkSj ukukfo/k d"V ls f?kjs ukjdh;] ;U=.kkiw.kZ thaou
thus vkSj ej tkus dks vfHk'kIr gSaA muds e/; tM+ tek pqdh dqjhfr;ksa] /kkfeZd vkLFkk dks Bsl igqapk, fcuk mUgsa
dqaMfyuh 'kfä] osnks esa of.kZr 7pØ ¼energy centers½] 3 ukfM+;ksa ls ifjfpr djokuk vklku ugh FkkA vdsyh bUgksaus
cjlks cjl muds e/; dk;Z fd;kA dqaMfyuh 'kfä ds tkxj.k ds çR;{k vuqHko% djk muls yksxks dks Lo dk xq#] ¼vge
czfºLe] mifu"kn½ dh vuqHkwfr djok mlls mudh ck/kkvksa dks nwj djuk crk;kA rcls ysdj vkt 50 lky gksaus dks vk,
lgt;ksx ,d çR;{k iw.kZr% osn vk/kkfjr i)fr ds :i esa djksM+ks fnyks esa LFkkfir gSA

ledkyhu yksd dh leL;k,a vkSj lgt ;ksx ls lek/kku %&

orZeku ;qx cnyko dk] vkik/kkih Hkjh ftanxh] VwVrs fj'rs] c<+rs ncko vkSj vdsys NwVrs balku ds vulqy>h
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leL;kvksa ls f?kjs gq, ukukfo/k çdkj dh chekfj;ksa ls my>rs] ?kqVrs gq,  thus dh etcwjh dk le; jgkA ,sls le; es
yksd vius iwoZorh lUrks dh rjg] tc f'k{kk] rduhd dk fodkl ugh Fkk vkSj flQZ flQZ vkLFkk Fkh] dh rjg rks [kM+k
;k dudor naMor rks ugh gks ldrkA D;ksafd rduhd] f'k{kk vkSj c<+rs lalk/ku] fleVrk fo'o ges va/kJ)k Hkfä ls
nwj gh j[krk gSA ,sls fo"ke le; es tgka lUnsg vkSj rdZ ij gh ckr gks] ¼ MsdkVZ us Hkh dgk eSa lksprk gw¡ blhfy, eSa
gw¡] (I think therefore I exist) ogk¡ yksd dks viuh 'kfä ls] ¼lsYQ ikoj½ ls Hkh ifjfpr djokuk ,d csgn eqf'dy dk;Z
gksrk gSA ij ;g vlaHko dk;Z rdZ vkSj gj ç'u dk ;qfälaxr tokc nsdj ekrkth us lgt;ksx dks LFkkfir fd;kAtu
tu rd igqapk;kA vkRe lk{kkRdkj dh i)fr ls lSadM+ks ls gtkjks vkSj djksM+ks yksxks dks ikj djk;kA  ;kuh Lo dh
dqaMfyuh 'kfä ls ifjfpr djok;kA  yksd vkSj yksd ds gj oxZ us vkidh crk, ekxZ ij pydj og 'kfä vius vanj
eglwl dh ]mlls viuh leL;k,a gy gksrh ikbZ rks yksd us uke fn;k ̂ ^ije~ iwtuh; ekrk Jh fueZyk nsoh^^A (sahajyoga

.Org)

eq[;r% gekjs 'kjhj ds lkrksa pØksa ¼energy centers½  vkSj bM+k] fiaxyk] lq"kqEuk 3 ukfM+;ksa dh tkx`fr ls Jh ekrkth
us lHkh dh ml lq"kqIr 'kfä dks tkxzr dj fn;kA vkSj lkFk gh lkFk vuqHkwfr Hkh djkus dk egrh dk;Z fd;kA og 7
pØ ftuds ckjs esa geesa ls vf/kdka'k ugh tkursA vkSj vKkurko'k ge xyr lyr lek/kku djrs jgsA vkius rdZ lfgr
crk;k fd bl leL;k dk ;g dsaæ gS vkSj ;g gy gSA mls gy Hkh djds rR{k.k crk;k vkSj mldh lkewfgd Hkh vkSj
O;fäxr Lrj ij Hkh vuqHkwfr djokbZA yksd rdZ vk/kkfjr ckrks ls vf/kd O;ogkfjd vuqHko% (practical experience)

ls vius dks tksM+rk x;k vkSj lgt;ksx iwjs Hkkjr gh ugh fo'o es LFkkfir gksrk x;kA D;ksfd Jh ekrkth ;g fo'oLrj
ij le>kus esa lQy jgh fd ekuo ek= Hkkjr dk gh ugh dgha dk Hkh gks 7 pØ vkSj 3 ukfM+;ka mles gksaxh gh gksaxhA
rks fons'kh yksxks dh Hkh leL;k,a lQyrkiwoZd gy gqbZA rHkh 2 oSf'od uxjksa fQykMsfYQ;k esa 15 vDVwcj] fluflukVh
esa 18 flracj dks ekrk fueZyknsoh fnu eukrs gSaA vkSj leLr leL;kvksa ds lek/kku mlh esa fufgr gSaA ;g loZck/kk gkfj.kh
Nfo ds lkFk lkFk Lo xq# cuus dh ckr djus okyh vki igyha vkSj ,dek= yksd xq#] ¼yksd nsoh];g buds djksM+ks
vuq;kf;;ksa us bUgsa ekuk½ gS] tks [kqn dgrh jgh gj ckj dh ;g osn vk/kkfjr Kku dks ljyre :i esa tu tu rd
igqapkus ds fy, gh eSaus tUe fy;k vkSj vikj lk/kuk dhA bls vki lHkh tkuyks vkSj viuk yks rks fQj vki Lo ds xq#
cu tk,axsA fQj vkidks fdlh Hkh LFky ;k O;fä ;k efUnj efLtnksa esa nj nj HkVdus dh vko;';äk ughA og ijekRek
dh 'kfä vkids gh vanj gS mldh tkxzfr djds çfrfnu vius ?kj ij gh dqN nsj lqcg vkSj 'kke /;ku djds mls
fujarj psrU; ygfj;ksa (cool breeze) ds :i esa viuh gFksfy;ksa vkSj lL=kj ij eglwl djsA lkFk gh lkewfgdrk ;kuh
/;ku dsaæksa esa lIrkg esa ,d ckj tkdj vius /;ku Lrj dks eglwl djsavkSj c<+k;sA lHkh /;ku ds LFky fu'kqYd Lrj
ij lgdkfjrk ds ek/;e ls pyrs gSaA vki vius 'kgj] dLcs ds vklikl ek= ns[ksaxs rks vkidks t:j lgt;ksx dsaæ
fey tk,xkA

çeq[k LFkku] vkSj yksd lsok ds dk;Z %&

yksd vkSj ekuoek= dh /;ku /kkj.kk ds fy, Jh ekrkth us vius futh laifÙk ¼vki jkt?kjkus ls jgha½ rd dks
iw.kZr% vke lgt;ksx djus okys lk/kdksa ds fy, lefiZr dj fn;kA fo'o fueZy /keZ VªLV vkSj jk"Vªh; lgt;ksx VªLV
ds rgr vjcks dh laifÙk vkius ekuoek= ds fy, nku djnhA çeq[k gS iq.ks esa nda jksM ij fueZy çfr"Bku] fNanokM+k
esa tUeLFkyh] ukjxksy dsaæ] xqM+xkoa esa fueZy/kke] dqrqc ,fj;k fnYyh esa us'kuy dsUæA blds lkFk ukanxkoa] ftyk
ekysxkao fLFkr fjlpZ lsaVj] tks eq[;r% fdlkuksa ds e/; vkSj dbZ ?kkrd chekfj;ksa ds fy, dk;Zjr gSA ;g xjhc cPpksa
dks fu%'kqYd fdrkcs] ikuh ds vHkko okys xk¡oks esa fu%'kqYd ikuh VSadj] o`{kjksi.k vkfn dk;Z dj jgs gSaA bu VªLV ds VªLVh
vke lgt;ksxh gh gSaA dksbZ Hkh vkids ifjokj dk lnL; bldk djrk /krkZ ughA vkSj ;g Hkh Jh ekrkth cjlks cjl
djds fl[kkbZ dh ;g VªLV ds yksx Hkh yksdrkaf=d <ax ls gj 3 o"kZ ckn cnys tk, vkSj u, yksx vk,A lkFk gh
ekuoek= ds Hkys vkSj mldh vk/;fRed tkx:drk ds fy, vkius dbZ lkekftd dsaæ LFkkfir fd, ¼lkslZ Jh ekrk
fueZyknsoh nhikoyh iwtk iqLrd] 2017½A uks,Mk esa fo/kok] ykpkj efgykvks ds fy, fo'o fueZyçse vkJe] ftles flykbZ
ls ysdj dEI;wVj vkfn jkstxkjksUeq[kh dk;Z fu'kqYd vkoklh; lqfo/kk ds lkFk fl[kk, tkrs gSaA fgekpyçns'k ds 'kgj
/keZ'kkyk esa varjjk"Vªh; lgt;ksx fo|ky;] tgka Hkkjrh; laL—fr] oSfnd vkSj lgt;ksx ds lkFk f'k{kk nh tkrh gS
xq#dqy dh rjgA vkSj ;g xoZ dh ckr gS fd ogka 1000 ls vf/kd vkoklh; cPps gSa]tks 20 ls vf/kd ns'kksa ds gSaAogk¡
fons'kh cPpk Hkkjrh; la—fr ls v/;;u djrk gSA lkFk gh csykiqj] ok'kh] cbd esa fu'kqYd lgt;ksx vLirky gSA tgk¡
lgt i–fr vkSj psrU;ygfjvks ds ek|e ls vlk/; chekfj;ksa dh fpfälk lQdrkiwoZd dh tkrh gSA vkSj bykt dk
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dksbZ 'kqYd ugh fy;k tkrkA ogka vesfjdu M‚DVj] ,El fnYyh ds M‚DVlZ viuh t‚c NksM+dj lsok,a ns jgs gSaA D;ksfd
og Jh ekrkth fueZyknsoh ds crk, Lo tkxj.k ds ekxZ ij pydj vius vU; ns'kokfl;ks dh ihM+k nwj djus ds fy,
lg;ksx dj jgs gSa ¼lkslZ www.sahajyog.com½A

dkSulk balku gS tks lgt;ksxh ugh gSa\ ge lHkh lgt;ksxh gS D;ksfd gj ,d es] pkgs og fgUnw] eqfLye] bZlkbZ]
fl[k gks] mles ijekRek çnr 'kfä tUe ls gh fufgr gSA cl viuh 'kfä dks igpkuus vkSj vkRelk{kkRdkj djus dh
t:jr gSA

lgt;ksx ls dSls tqM+sa\ ;g bruk ljy gS ftruk lkal ysuk] ftruk fopkj dk çokg] ftruk Hkjh gqbZ lfjrk
esa uhj çokgA cl vkidks 'kq) bPNk djuh gS vkSj okLro esa vki vius vklikl psrU; ygfj;ksa ds çokg ls lgt;ksx
dsaæ ik tk,axsA vkSj fdlh Hkh dsaæ] ngo] g‚fLiVy vkfn esa ços'k ds fy, cl ,d gh ;ksX;rk gS fd vkidk ekuork
esa fo'okl gks]cl vki lc lgt;ksx ds fo'oO;kih dsaæksa LFkyksa esa tkus ds vf/kdkjh gSaA ;gh ,d lPps lar] xq# dh
igpku gS fd og vkidks vkRe lk{kkRdkj djok vkids vanj fLrFk czã ls feyokdj jkg fn[kkrk gSA ;g crkrk gS fd
okLro esa lkjs lek/kku gekjs gh ikl gSaA

Jh ekrkth fueZyknsoh vkt lkdkj :i esa gekjs e/; ugh gS ijUrq muds nkSjk LFkkfir gtkjks dsaæ vkSj djksM+ks
lgt;ksxh muds crk, jkLrs ij pydj vius Lo dks ikdj vc ekuoek= dks lgt;ksx ds ek/;e ls viuk vkSj yksd
dY;k.k dk ekxZ crkus dk egrh dk;Z  lQyrkiwoZd dj jgs gSaA

Jh ekrkth fueZyknsoh dgrh gSa] “No body is going to go to hell,if they don’t want to go. The time has come.You
are going to be blessed and blessed forever.” (Shree mata nirmala devi speech on heart chkra, delhi,1983).

lUnHkZ lwph %&

1- 'kadjkpk;Z] ys[kd t m p egknsou] f}rh; laLdj.k 1990A

2- _Xosn] vuqokn Lokeh ,l ljLorh] xhrk çsl] xksj[kiqj]9@108@8oA

3- o`gnku;d mifu"kn Hkk";] xhrk çsl] 3@7@3A

4- bZ'kkokL;ksifu"kn] Hkk";] i`’B 23A

5- psrU; ygjh] 3 ]o"kZ 2010] nitl iq.ks çdk'kuA

6- fueZy lqjfHk] Jh ekrk fueZyk nsoh us”kuy VªLV fnYyh] izdk”kuA

7- ;wV~;wc osclkbV www.sahajyoga.com.
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xq# ?kklhnkl] lruke n”kZu ,oa yksd laL—fr iaFkh
latho dqekj ekatj s] ih,pMh “kks/kkFkhZ

lsaVj Q‚j lkslkbVh ,.M MsoyiesaV

xqtjkr dsUæh; fo”ofo|ky;] xka/khuxj

“kks/k lkj %&

çLrqr “kks/k i= NÙkhlx<+ ds lar xq# ?kklhnkl dk ekuorkoknh lrukeh n”kZu ,oa yksd laL—fr iaFkh ls lacaf/
kr gSA ;g v/;;u fo”ks’k dj lrukeh n”kZu dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS ftl ds jkLrs laiw.kZ thoksa dks fd lHkkafr ykHk
igqaprk gSA rFkk ekuo vius nSfud thou esa fdl rjg ifjorZu yk dj ykHkkafor gq, gSaA lkFk gh yksd psruk rFkk
lrukeh n”kZu ls lacaf/kr yksd laL—fr iaFkh fdl Hkkafr lekt esa tkx:drk ykus rFkk O;kogkfjd Kku fl[kkus dk dke
djrk gSA ftlls lkekftd HkkbZpkjk] lR;&vfgalk] ‘kkafr ,oa çse dk Lrj etcwr gks ldsA lrukeh n”kZu ,oa iaFkh bu
nksuksa Kku ds fo’k;ksa esa v/;;u dks dsafær djrs gq, vkxs c<+k;k x;k gSA rFkk ;g Hkh le>us dk ç;kl fd;k x;k gS
fd xq# ?kklhnkl ds n”kZu ,oa yksd laL—fr iaFkh loZ lekt dks fdl rjg ls çHkkfor ,oa ykHkkafor djus esa lQy
gq, FksA ;g “kks/k i= f}fr;d óksrksa ij vk/kkfjr gSA

lkj “kCn %&

xq# ?kklhnkl] lrukeh n”kZu] yksd laL—fr iaFkh] NÙkhlx<+

çLrkouk %&

xq# ?kklhnkl ds fcuk lrukeh lekt] lrukeh n”kZu ,oa yksd laL—fr iaFkh dk dYiuk Hkh ugha fd;k tk ldrk
gSA lrukeh n”kZu ,oa yksd laL—fr iaFkh dk ewyxq# ?kklhnkl dk la?k’kZ] fl)kar ,oa –f’Vdks.k gh okLrfod gSA ;k ;w¡
dgk tk, fdl rukeh n”kZu dh lkjh vo/kkj.kk xq# ?kklhnkl ds lrukeh vkanksyu ls çsfjr gSA muds ,d leku lekt
fuekZ.k dk ldkjkRed –f’Vdks.k cgqr vf/kd çHkkodkjh jgk gSA muds blh –f’Vdks.k ls cgqla[;d yksx brus vf/kd
çHkkfor gq, fd igyh ckj NÙkhlx<+ esa tkfr;ksa ds csfM+;ksa dks rksM+ dj lrukeh fl)kar ds c;kj esa [kqn iM+sFksA vkSj
xq# ?kklhnkl ^eu[ks&eu[ks ,d cjkscjvk;* ds fl)kUr dks /kjkry ij fØ;kfUor djus dk dke fd;k gSA ;g rjhdk
bruk vf/kd dkjxj lkfcr gqvk fd ns[krs gh ns[krs lrukfe;ksa dh csrgk”kk c<+ksÙkjh gksus yxhA bldk ewy dkj.k ;g
Fkk fd blesa ekuoh; ewY;ksa ds rgr lkekftd :i esa lcdks leku LFkku fey jgk Fkka rks ogh¡ lkekftd HksnHkko tSlh
dqjhfr;ksa ls NqVdkjk Hkh fey jgkFkkA ,d rjg ls ns[kk tk, rks ;g oafprksa ds fy, fdlh ubZ vktknh ls dksbZ de ugha
FkkA ;gh og otg gS ftl ds dkj.k yksx vius lkekftd eqfä ds fy, lrukeh vkanksyu esa dwniM+sA

;g bl fy, Hkh cgqr çHkkodkjh ,oa t#jh Fkk D;ksafd ;g vfgalk ,oa “kkafr ds lkFk&lkFk lR; iFk ij xfreku
FkkA blls ;gk¡ vkus okys ukxfjdksa ds fy, fdlh Hkh rjg dk tksf[ke ugha FkkA tgk¡ lrukeh n”kZu ds ek/;e ls leLr
vketu esa lR;&vfgalk] HkkbZpkjk] lekurk] çse] n;k dh fopkj/kkjk çokfgr fd;k tk jgk FkkA blls fuf”pr gh buds
vxqok ds fy, [krjk eaMjkus yxk FkkA D;ksafd] mUgksaus lR;&vfgalk ds jkLrs pyus ds lkFk gh euqoknh fopkj /kkjkokyksa
,oa muds ,dkf/kdkj ds fy, uqdlkuçn FkkA mUgksaus dgk] ̂eafnjok e dk; djs y tbcks] viu ?kVfg ds nso y eubcks*A
tc eafnj tkus ls gekjh leL;k,a de gksus ds ctk; c<+us yxs rks D;k eryc jg tk;sxk tkus ds\ Bhd ,sls gh] ̂ iFkjk
ds nsork laxhgky;] ubZrsMksy;*- okLrfodrk esa ;g dsoy lrukeh n”kZu dk lans”k ,oa vax ek= gSA tks dgha u dgha
gekjs eu&efLr’d ij Nk, va/kfo”okl ds Hkze dks nwj djus dk dke djrk gSaA ;g lc lrukeh n”kZu ,o iaFkh esa
yksdlaL—fr ds ek/;e ls tu&tu rd igq¡pkus dk dke vkt Hkh fd;k tkrk gSA

xq# ?kklhnkl ,oa mudk lruke n”kZu %&

xq# ?kklhnkl dk tUe 18 fnlEcj lu~ 1756 dks NÙkhlx<+ ds fxjkSn uked xk¡o esa ejkBk “kklu dky esa gqvk
FkkA buds firkJh egaxwnkl ,oa ekrk dk uke vejkSfru FkkA egaxwnkl NksVs —’kd gksus ds lkFk&lkFk vk;qosZn ij Hkh
vPNk Kku j[krs FksA D;ksa fd] fxjkSn o`gn~ taxy ,oa muds vk;qosZfnd vkS’kf/k;ksa ls vkPNkfnr FkkA cpiu ls gh firk
dk çHkko ?kklhnkl ij ns[kus dks feyk FkkA xq# ?kklhnkl ds rst vk;qosZfnd Kku ds dkj.k gh mls peRdkfjd iq#’k
le>us yxs FksA D;ksafd] mUgksaus vk;qosZn dk mi;ksx djrs gq, liZ ls dkaVs gq, vius nksLr ,oa xk; dks cpk;k FkkA xq#
?kklhnkl dk fookg fljiqj ¼cq) uxjh½ fuoklh lQqjk ls gqvk FkkA dkykarj esa ?kklhnkl ds vf}rh; dk;Z ,oa ;ksxnku
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ds dkj.k og tu&tu ds chp ̂ xq#* ds :i esa çflf) ikbZA buds lqanj lknk os”k&Hkw”kk vkSj e/kqjrkfdZd vkstLoh ok.kh
ds dkj.k ^lar xq# ?kklhnkl* dgyk;kA vkt NÙkhlx<+ ds lkFk&lkFk ns’k Hkj esa xq# ?kklhnkl ds uke ls çfl) gSA
vktdy buds x`g xzke fxjkSn dks ^fxjkSniqjh* ds uke ls lacksf/kr fd;k tkus yxk gSA xq# ?kklhnkl dk lrukeh
vkanksyu O;oLFkk ifjorZu ls dgha vf/kd lkekftd O;oLFkk ds uo&fuekZ.kdjus ls FkkA D;ksafd] xq# ?kklhnklvPNs ls
le> pqds Fks fd gtkjksa lkyksa ls pyh vk jgh euqoknh O;oLFkk dks cny ikuk bruk vklku ugha gSA ftls yksx lqcg
ls “kke rd ,oa ls ”kke ls jkr ds lksus rd nSfud dk;ksaZ esa vius thou dk vfHkUu vax le>dj pkSchlksa ?kaVs uke tirs
jgrs gSaA bl O;oLFkk dks fcuk gLr{ksi fd, lekurk vkSj HkkbZ pkjk ij vk/kkfjr lrukeh lkekftd uo&fuekZ.k dh
“kq#vkr fd;kA D;ksafd] euqoknh O;oLFkk esa lekurk] vktknh] HkkbZpkjk ,oaU;k; dh dYiuk csukeh FkkA blfy,] mUgksaus
,d vyx gh lerkewyd jkLrk [kkst fudkyk tks euqokfn;ksa ds }kjk LFkkfir ik[kaM ijaijk dk foijh rFkkA nwljh vksj]
xq# ?kklhnkl ds lkekftd O;oLFkk ds vanj fdlh Hkh ekuo dks dHkh&Hkh ?k`.kk] NqvkNqr tSls lM+h&xyh nfd;kuwlh
ijaijk ds uke ijtyhy gksuk ugh iM+sxkA bldsfy, mUgksaus] ^eu[ks&eu[ks ,d cjkscj* dk lans”k vkSj fl)kar ij tksj
fn;k gS lkFk gh ^lR; g eu[ks ds vkHkw”k.k vk;* lR; dks vius dk;Z&O;ogkj esa dherh vkHkw’k.k dh rjg gh laHkkydj
rFkk t:jr iM+us ij gh ç;ksx djus dks dgkA

orZeku esa xq# ?kklhnkl ds lrukehn”kZu dh D;k çklafxdrk gS\ D;ksa ge muds n”kZu ds ckjs esa tkuus dh
dksf”k”k dj jgs gSa\ D;ksa xq# ?kklhnkl ds lrukeh n”kZu dks vey esa ykus dh vko”;drk gS\ le;kuqlkj bu ç”uksa
ds fo’k; esa tkuuk ,oa mu ij fopkj foe”kZ djuk cgqr t#jh gks x;k gSA rHkh ge blds nwjxkeh egRo dks le>
ldsaxsA xq# ?kklhnkl lrukeh n”kZu ds xgjkb;ksa esa bl dnj tk pqds Fks fd os lekt dks iw.kZr% lR;&vfgalk ls ifjiw.kZ
,oa vijk/k eqä ns[kuk pkgrs FksA blds fy, mUgksaus dbZ egRoiw.kZ lans”k fn, gSaA vkt bu lrukeh lans”kks dk NÙkhlx<+
ds leLr ukxfjdks ds lkFk gh jkT; ljdkj dks Hkh bldks vey esa ykus dh t:jr gSA D;ksafd] ftl çns”k esa
lfn;ksaigys ;gk¡ lqanj ,oa lknxhiw.kZ thou ds fy, la?k’kZ fd;k gS] mrusgh usd ,oa mR—’V fopkj Hkh fn;k gSA ftl
jkLrs ij pydj ge NÙkhlx<+ dks lqanj ,oa “kkarçns”k ds :i esa vkxs yk ldrs gSaA D;ksafd] dqN o’kksaZ esa NÙkhlx<+ ds
Hkhrj vijk/k dh xzkQ vkSj v”kkafr c<+h gSA gR;k] cykRdkj] >wB] ywV] tqvk vkSj “kjkc dh ekeys o vknrs c<+h gSA xq#
?kklhnkl dk lans”kçeq[krk ls bUgh lkekftd cqjkb;ksa ds f[kykQ jgk FkkA muds dqN lans”k gS %&

1- ekal] eafnjk] O;kfHkpkjh vm tqvk ds R;kx djo ¼blls lkekftd ,oa ikfjokfjd laca/k VwVrs rFkk [kjkc gksrs gksrs
gSa½A

2- xSj&L=h y ekrk] cfguh vm csVh tkuo ¼efgyk vijk/k esa gksus okys ekeyksa esa lkS çfr”kr eqfä dk jkLrk½A

3- lr g eu[ks ds vkHkw’k.k ¼vks<+uk@xguk½ vk; ¼lR; dks vkHkw’k.k dh rjg ges”kk vius eu vkSj ân; esa fojkteku
j[kuk pkfg,A balku dh egÙo ¼oSY;w½ rc rd gh jgrk gS tc rd og lR; cksyrk gS½A

4- ,d /kqck ekjs rsuks rksjs cjkscj vk; ¼ek¡ ds xHkZ esa iy jgs Hkwz.k dks u’V djuk] gR;k djus ds leku gSA laHkor%
xq# ?kklhnkl igys O;fä Fks ftUgksaus vkt ls nks lkS o’kZ iwoZ gh Hkwz.k u’V djus dks gR;k crk;k Fkk½A

5- tho gR;k iki vk; ¼fdlh tho&tarq dh gR;k djuk iki gSA½

6- nku ds nsoS;k vm nku ds ysoS;k nquks iki vk; ¼nku nsus vkSj ysus okys nksuksa iki ds leku gS½A

7- eqjfgu~ xk; ds nw/k y >u fi;o ¼euq’; gks vFkok tkuoj] xk; dks vius cPps ds ekSr dk cgqr rdyhQ jgrk
gS] ,sls esa mudk nw/k fudkyuk mls vf/kdkf/kd rdyhQ igq¡pkus ds leku gksrk gS½A

yksdlaL—fr iaFkh %&

vFkZ ,oa vo/kkj.kk

tksaxysdj ¼2000½ ds vuqlkj] iaFkh ,d u`R; dk uke gSA iaFkh] i{kh dk viHkza’k gSA vFkkZr~ i{kh ls iaFkh dk cuuk
gks ldrk gSA ftl çdkj liZ ds leku u`R; dks dkscjk u`R; dgrs gSaA ;g ewyr% ok| ;a=ksa ds mrkj p<+ko ij muds
u`R; xfr vf/kd fuHkZj djrk gSA /kheh ok| ;a=ksaesa /khek vkSj rst esa vf/kd rsth ls u`R; ds lkFk&lkFk dq”ky gSjraxst
djrc Hkh fn[kkr sgSaA buds çeq[k ok| ;a=] ekanj] >ka>&eathjk] ?kqa?k:] gkjeksfu;e ,oalhVh çeq[k gSA lhVh u`R; LVsi
dks cnyus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

;g fo”ks’k dj NÙkhlx<+ esa fuokljr lrukeh tkfr dk ikjaifjd yksd laL—fr gSA tks NÙkhlx<+ dk cgqr gh
çfl) yksdu`R; ,oa xhr gSaA bldk xk;u ,oa u`R; fo/kk dks vyx&vyx “kSfy;ksa esa fufeZr fd;k x;k gSA ftlesa



14

çkFkfed :i ls fuxqZ.kHkäh ¼tksaxysdj] 2000½ rFkk vktdy “kkS;Zfo/kk dk Hkh mi;ksx fd;k tk jgk gSA iaFkh ds ek/;e
ls lrukeh vius /kkfeZd vkLFkk] dyk laL—fr] lR;&vfgalk] U;k;] Kku] ijksidkj] “kkafr] çse bR;kfn dks tu&tu ds
chp fc[ksjus dk dke djrs gSaA lkFk gh cwjh vknrksa dks R;kxus dk Hkh lans”k nsrs gSaaA Hkkjrh; yksd dyk ifj’kn~ ds rRo/
kku esa NÙkhlx<+ yksddyk dk çfrfuf/kRo gsrq lrukeh vuq;kf;;ksa us yksdlaLd`fr iaFkh dks fons”kksaesa çLrqfr fn;kA yksd
laL—fr iaFkh dh [;kfr bruh vf/kd vkSj fo[;kr gqbZ gS fd nqfu;k ds dbZ ns”kksa esa budh çLrqfr gks pqdh gSA ftuesa
çeq[k :i ls&yanu] U;w;kdZ rFkk Ýkal ds Hkkjr egksRlo esa izLrqfr fn;kA blds vykok ,MucxZ] xks;fVax vkSj oku esa
Hkh izLrqfr nsdj ns”k vkSj izns”k dk uke jks”ku fd;k gS ¼tksaxysdj] 2000½A

1- dkgs ds fn; uk lkgsc] dkgs dj ckrhA

dkgs ds rsy tyk oS xq# thgksA

rudj fn;k lkgsc] eudj ckrhA

çse ds rsy tyk oSxq# thgksA

2- voajk /koajk isM+ rjh /kwuh ykjek, gksA

fxjkSniqjh e tksM+k [kaHkk yk xM+k, gksA

3- vkt vkuk gksxs x] dy tkuk gksxsxA

ekVh dj pksykgj] iqjkuk gksxs x ¼tksaxysdj] 2000½A

fu’d’kZ %&

bl ”kks/k i= esa xq# ?kklhnkl ds vf}rh; lrukeh n”kZu ,oa yksd laL—fr iaFkh ds ek/;e ls lfn;ksa igys ls
tufgr esa çlkfjr Kku lans”kksa dk c[kku fd;k x;k gSA ftlds ek/;e ls leLr NÙkhlx<+okfl;ksa dks lqanj]
lq[k&le`f) ,oa “kkafr fey ldsA lHkh ,d lkFkçse] HkkbZpkjk] Lora=rk ,oaxfjek ds lkFk thou fuoZgu dj ldsA blds
fy, gesa vius dk;Z&O;kogkj ,oa nSfud thou esa ml lrukeh n”kZu dks viukus dh t:jr gSA tks lcdks leku –
f’Vdks.k ls ns[krk gS vkSj ges”kk ^eu[ks&eu[ks ,d cjkscj* ds fl)kar dks viukrk gSaA

lanHkZ lzksr%&

1- lksuokuh] vkbZ-vkj- ¼1993½] NÙkhlx<+ ds jk’Vªh;&vkanksyu esa lruke&iaFk dk ;ksxnku] ih,pMh Fkhfll] bfrgkl
foHkkx] ia- jfo”kadj “kqDyfo”ofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+A

2- tksaxysdj] deyukjk;.k ¼2000½] lar xq# ?kklhnkl ,oa lruke iaFk dk ,sfrgkfld v/;;u] ih,pMh Fkhfll]
bfrgkl foHkkx] ia- jfo”kadj “kqDyfo”ofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+A

3- ekatjs] ,l- ds- ¼2016½] lrukeh ewoesaV bu NÙkhlx<+ % lkslZ v‚Q us”kufcfYMax] vuifCy”M ,e-fQy M+hlsjVslu]
lsaVj Q‚j lkslkbVh ,aMMsoyiesaV] xqtjkr dsaæh; fof”o|ky;] xka/khuxjA

4- ekatjs] ,l- ds- ¼2017½] xq# ?kklhnkl ,aM fgt fQykslksQh % pYysaftax czãfuLe bu NÙkhlx<+] Ld‚yj yhfjlpZ
tuZy Q‚j baVjMhfliyhujhLVMhtA

5- ekatjs] ,l- ds- ¼2019½] xq# ?kklhnkl ,oa lkekftduo&fuekZ.k] xksaMokuk Lons”kekfld if=dk] jk;iqjA

6- uSfe”kjk;] eksgunkl ¼2018½] lukrfu;ksa ls lrukehrd dh ;k=k % xq# ?kklhnkl] la?k”kZ vkSj l`tu] https://

www-forwardpress-in/2018/05/snataniyo&se&satnami&tak&ki&yatra&guru&ghasidas/
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lar/keZ & laLd`fr] ijEijk vkSj orZeku lanHkZ
MkW- laxhrk ijekuan

N.B.-43 AB Type dkWyksuh] lh-,l-bZ-ch- dksjck ¼iwoZ½]

ftyk& dksjck ¼N-x-½

oSfo/; esa ,D; Hkkjrh; laLd`fr dk lw=okD; gSA /keZ] vk/;kRe] vkjk/ku i)fr] igukok] [kku&iku] jgu&lgu]
os”kHkw’kk] vkHkw’k.k] J`axkj] vknj vkfrF;] ijEijk,a] jhfr&fjokt] ioZ] mRlo] yksd laLd`fr ¼yksdxhr] yksdu`R;] yksdioZ
vkfn½ dk lfEefyr Lo:i gh laLd`fr :Ik esa ifjHkkf’kr gksrk gSA LokHkkfodr;k /keZ Hkh laLd`fr dk gh ,d vfHkUu dkjd
gSA iaFkks ,oa rn~uq:i /kekZuq;kf;;ksa dk oSfo/; vo”; gekjh Hkkjrh; laLd`fr esa ijhy{khr gksrk gS fdUrq fo”o lkaLd`frd
iVy ij lHkh laLd`fr ds lw=okD; dks pfjrkFkZ djrs gq, ek= Hkkjrh; laLd`fr dk gh fof”k’V ifjp; vafdr djrs gSA
mYys[kuh; ;kfu /keZ dk iaFk dksbZ Hkh gks] izse lnkpkj] lfg’.kqrk] lR;] vfgalk] HkkbZpkjk ,oa u dsoy ekuo ek= vfirq
leLr izkf.k;ksa ds izfr n;k] d:.kkHkko ;gha lHkh ds ewy esa fufgr gSA dksbZ Hkh /keZ vFkok laLd`fr dHkh Hkh mfpr vFkok
vuqfpr ugha gksrs vfirq bl izdkj ds ekun.Mksa ij budk vkadyu gh vuqfpr gSA ;g rks ml /keZ fo”ks’k ds vuq;kbZ;ksa
dh vU; ds izfr oSpkfjd fHkUurk ,oa opZLork LFkkiu dh v”ks’k egRokdka{kk gS tks lekt ,oa rn~uq:i jk’Vª esa ijLij
oSeuL;] /kkfeZd dVqrk ,oa dV~Vjrk dk vadqj.k dj mldh Nkao esa Lor% ds LokFkZ dh m’.krk “kkar djrs gSA

lar dk “kkfCnd vFkZ gS ^”kkar^A “kkar] lkSE; jgrs gq, lkfRod ,oa ifo= Hkko] fu%LokFkZ eu ls yksd dY;k.kdkjh]
ijksidkjh dk;ksZ dks lEiUu djsA uSfrd ewY;ksa ,oa lekt fgr ds vkn”kksZ dk izfrLFkkiu djrs gq;s lkekftd dqjhfr;ksa]
:f<+;ksa ds mUewyu ds izfr tutkxj.k] fdlh Hkh lar thou ds izeq[k mn~ns”;ks esa ls gh gSA lar “kCn oSls rks laLd`r
ds ^^lr^^ ds izFkek dk cgqopukUr :i gS] ftldk vFkZ gksrk gS lTtu vkSj /kkfeZd O;fDrA fgUnh esa lk/kqA lq/kkjd ds
fy, ;g “kCn O;ogkj esa vk;kA lar/keZ ,oa lar lkfgR; gekjh laLd`fr dk oSf”k’V; gSA gekjh laLd`fr ds vusd vLi`”;
,oa vifjfpr /kkfeZd rF;ksa] tkudkfj;ksa] lanHkksZ fo’k;h tkudkjh ds ;s lkfgR; gh vk/kkj ,oa izsj.kk L=ksr gSA dchj]
lwjnkl] xksLokeh rqylhnkl] dkfynkl vkfn }kjk jfpr lkfgR; bldk izR;{k mnkgj.k gSA yksdksidkjh lar ds fy,
;g vko”;d ugha fd og “kkL=kas] iqjk.kks dk Kkrk gks] Hkk’kkfon~ gks vFkok orZeku Kku dh dlkSVh ftls ge lk{kjrk ds
iSekus ij ekirs gS] mPp lk{kj gh gks] yksdfgrdj dk;Z gh lar /keZ dk iSekuk ,oa rn~uq:i mlds larRo dk ekunaM
gksrk gSA vfHkO;fDr dk ek/;e fyf[kr gks vFkok ekSf[kd] /kekZuq;kbZ;ksa dh iaFkLohdk;Zrk pkgs tks Hkh gks yksddY;k.k ,oa
ekuorkokn dh LFkkiuk gh lar/keZ dk eq[; rRo dgk tk ldrk gSA LokHkkfod rkSj ij lxq.k ,oa fuxqZ.k nksuks gh
mikld bl Js.kh esa lfEefyr gSA dgha deZ dh iz/kkurk gS rks ogh vU; HkfDr izk/kkU;A larks dh ,d “kk[kk ¼lxq.k
mikld½ bZ”ojh; vk/kkj dh loksZifjrk ds lkFk HkfDr ekxZ }kjk lkekftd pSrU;] /kekZ/kkfjr vkn”kksZ] uSfrd ewY;ksa]
laLdkjks] yksdksi;ksxh ijEijkvksa ds lao/kZu&laxksi.k ,oa fyax Hksn jfgr lekt ds LFkkiu gsrq iz;kljr jgsa ogh fuxZq.k
mikld bu lHkh ewY;ksa ,oa rn~uq:i lekt dh LFkkiuk esa deZ dks iz/kkurk nsrs gSA O;fDr dk ifjokj] dqy] ?kjkuk vFkok
/keZ dk oSf”k’V; vFkok mldh loZLork dh vis{kk ;s mlds deksZ dks fo”ks’k ekurs gSA buds vuqlkj lkekftd
ekU;rkuqlkj mPp dqyhu O;fDr ds deZ Hkh ml Lrj rd gks ldrs gS ftUgsa lkekftd nk;js esa fuEu] vuqfpr] gs; vFkok
vlkekftd :i esa ns[kk tkrk gSA ogh ,d fuEu dqy esa tUek ckyd vius lr deksZ ls lEiw.kZ lekt ds fy, J`)s;]
iwtuh;] lEekuh; ,oa dkykarj esa ^;qxiq:’k^ Hkh lkfcr gksrk gSA

gekjh lkaLd`frd oSfo/; :ih /keZ laLd`fr ds yxHkx lHkh /keksZ ds larks us rkRdkyhu lekt esa xgjkbZ ls O;kIr
va/kfo”okl ¼/kkfeZd Hkkoukvksa] ekU;rkvksa ,oa ijEijkvksa dk vfrjsd½ ds fo:) vius lkfgR;] mins”kkas] izopuksa ,oa lRlax
ds ek/;e ls tkxj.k dk iz;kl fd;kA fuf”pr rkSj ij os “kr~&izfr”kr u lgh fdUrq vis{kkd`r lQy Hkh gq,A lrhizFkk]
ckyfookg] /kkfeZd vuq’Bkuksa dh lEiUurk esa oxZ fo”ks’k dh opZLork ,oa ,dkf/kdkj] efgykvksa dk /kkfeZd dk;ksZ ,oa LFky
fo”ks’k ij izos”k izfrca/k] cyhizFkk] efgykvksa ds fy, vfuok;Z ijnk izFkk] L=h f”k{kk ij izfrca/k] fo/kokvksa ds fy, reke
lekftd :f<+;k] cgqifRu fookg izFkk tSlh vusdk&vusd :f<+xr dqjhfr;ksa dk fueZwyu rkRdkyhu larks dh gh Hkkjrh;
lekt dks nsu dgh tk ldrh gSA iw.kZr;k “kq) ekuorkoknh] yksddY;k.kdkjh] tufgrdkjh] ijksidkjh n`f’Vdks.k j[krs
gq, /keZ ds vk/kkj ij HkfDr ekxZ vFkok deZ ekxZ dh jkg fn[kkrs gq;s bZ”oj HkfDr ,oa d`ik izkfIr ds lgt ljy ek/
;e ls tulkekU; dks voxr djk;kA bu ek/;eksa ds }kjk fdl izdkj ,d vkn”kZ] uSfrd] ewY;k/kkfjr] lrekxhZ lekt
dh LFkkiuk dh tk ldrh gS ,oa mls fpjdky rd LFkk;h j[kk tk ldrk gS dk cks/k Hkh djk;kA Hkkjrh; laLd`fr dh
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lfg’.kq izd`fr us mls LFkkf;Ro iznku fd;k gSA /keZ Lokra«; gekjh laLd`fr dh fo”ks’krk gSA ^^laLd`fr ds yphys Lo:i
esa tc Hkh tM+rk dh fLFkfr fufeZr gq;h rc rkRdkyhu larks us bls xfr”khyrk iznku dj bldh lfg’.kqrk dks ,d u;h
vkHkk ls eafMr dj fn;k^^A bl n`f’V ls izkphudky esa cq) vkSj egkohj }kjk e/;dky esa “kadjkpk;Z] dchj] xq:ukud
vkSj pSrU; egkizHkq ds ek/;e ls rFkk vk/kqfud dky esa Lokeh n;kuan ljLorh] Lokeh foosdkuan ,oa egkRek T;ksfrck Qwys
vkfn ds }kjk fd;s x;s iz;kl bl laLd`fr dh egRoiw.kZ /kjksgj cu x;sA

^^rqylhnkl th ds vuqlkj lar] dke] Øks/k] yksHk] eksg :ih fodkjks ls ijs gksrs gSA ti] ri] ozr vkSj la;e lar
thou dk vk/kkj gksrs gSA J`)k] eS=h] eqfnrk] n;k vkfn Js’B xq.k muds g`n; esa lnSo fo|eku jgrs gSA lar g`n; ekse
ds leku gksrk gSA mudh d:.kk fgeky; ln`“k gksrh gS tks fi?ky&fi?ky dj vxf.kr /kkjkvksa ds :i esa izokfgr gksrh
gS^^A ;gh /kkjk,¡ vkxs pydj lar ijEijk cuhA ^^lar ijEijk dk izkjafHkd ;qx ¼la 1200 ls 1550½ lar t;nso ls lar
/kUuk Hkxr rd dk gS^^A bl ;qx ds larks us vius mins”kkas dk izpkj Lora= :i ls fd;kA bl ;qx ds izeq[k larks esa
ukenso] dchjnkl ,oa jSnkl dh x.kuk gksrh gSA ^^e/; ;qx esa lar ;qx dks nks Hkkxks esa ckaVk tk ldrk gSA iwokZ) ¼la-
1550&1770½ ftlesa lar xq:ukud nso] nknwn;ky] ewydnkl ,oa rqylhnkl th gSA blds mRrjk)Z ¼la- 1700&1850½
ds iz/kku larks esa lar jTtc th] lqanjnkl] ckck dh ukjke] lar nfj;k lkgc ¼Hkk[kM+ okys½] nfj;knkl ¼fcgkjokys½]
xjhcnkl] pj.knkl vkfn dk uke vkrk gS^^A

^^lar ijEijk ds vk/kqfud ;qx ¼la- 1850 ls vkt½ esa Hkh vusd izeq[k larks dk izknqHkkZo gqvkA foØe dh lkroha
“krkCnh ls izkjaHk gksus okyh lar ijEijk vkxs ds ;qxksa esa fofHkUu laiznk;ks ds fl)karks ,oa erksa ls iq’V gksdj ianzgoh “krkCnh
rd pyhA blds i”pkr~ bls fof”k’V ukeksa ls tkuk tkrk gS^^A okLro esa larks ds fy, fdlh laiznk; vFkok /keZ fo”ks’k
dh lhek u Fkh ;k dgsa fd mUgksaus Lo;a gh bl ladqfpr nk;js dks njfdukj djrs gq;s izk.kh ek= ds dY;k.k] mRFkku
,oa fo”odY;k.k ds mn~ns”;kFkZ gh iz;kl fd;kA iaFkks ,oa laiznk;ks dh LFkkiuk ,oa lar ijEijk esa foHksn dk dk;Z lacaf/
kr lar ds f”k’;ksa ,oa vuq;kbZ;ksa }kjk izkjaHk gqvkA lar u rks Lo;a dks xq: Lohdkjrs Fks vkSj u gh vuq;kbZ;ksa] Jksrkvksa dks
f”k’;A muds fy, lEiw.kZ fo”o dk ,deso xq: ogha czEgkaM uk;d] lw=/kkj bZ”oj gSA vfirq O;fDr iwtk] vkMacj ;qDr
mikluk] HkfDr esa fHkUurk ,oa Js’BRo ds ;s fo:) jgsA gkykafd f”k’; ijEijk ,oa rn~uq:i iaFk ijEijk ds fodkl ls
larks ¼xq:vksa½ ds mins”kksa] izopuksa ds laxzfgr :i ^^/keZ xzaFkkŝ ^ ds :i esa izpkfjr gksus yxsA LokHkkfod rkSj ij ;gka Hkh
HkfDr Hkko] lR; vkpj.k] ekuo dY;k.k ,oa mUUkfr ls ijs Li/kkZRed ifjos”k dh fofufeZfr lacaf/kr iaFkkuq;kbZ;ksa }kjk vkjaHk
gq;h] dguk vfr”;ksfDr u gksxk fd orZeku esa ;g izfrLi/kkZ ,d nwf’kr ifjos”k esa vius mPpre dqiz;klksa ds lkFk tkjh
gSA LokFkZijdrk] yksHk] eksg] /kuehekalk] O;fDr iwtk leFkZu ,oa bu lcls c<+dj dn+kpj.k orZeku rFkkdfFkr larks dk
oSf”k’V~; gks pyk gSA okLro esa lr ds vHkko esa lar dh dSlh ifjHkk’kk\ ,slh gh ifjHkk’kk ds lkFk lar ds Lovyadj.k
ls efgekeafMr dj jgs gS ,oa tulkekU; dks Hkh bl eaMu gsqr ck/;A LomUufr ds lkFk lkekftd voufr ¼buds
rFkkdfFkr dkjukeksa] mtkxj gksrs ?kksVkyksa ,oa nq’d`R;ksa ls½ orZeku larks dk lw=okD; gks pyk gSA gkykafd lHkh dk ,d
gh ekunaM ij vkadyu mfpr ughaA lekt ,oa lkekftd izkf.k;ksa dks fodklksUeq[kh fn”kk ,oa n”kk ifjorZu ds lkFk lR;]
vfgalk] izse] HkkbZpkjk] loZ/keZ leHkko] lnkpj.k] lrpfj=] bZekunkjh] “kkar lkSE;] lgt ljy thou”kSyh ds ekxZ dh
vksj izsfjr djus okys lar] /keZxq: orZeku ifjos”k esa Hkh ekStwn gS fdUrq nqHkkZX;o”k vis{kkd`r de izfr”kr ds lkFkA

iwoZ mYysf[kr rF;kuqlkj lekt ,oa rn~uq:i jk’Vª esa vkn”kZ] uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk] ln~vkpj.k dk vH;kl]
thou”kSyh dh lr~pfj=rk] ijksidkj] yksddY;k.kdkjh dk;Z ,oa yksdfgr dh loksZifjrk ds lkFk LoLFk] lqn`<+] laxfBr]
vkn”kZ lekt dh LFkkiuk fdlh Hkh ;qx ds lar /keZ dk ,d izeq[k vfHkUu ,oa fufoZokn lR; gSA ,dfu’B HkfDr] vkjk/
kuk ls ml lxq.k czEg rd igaqpus dk ek/;e ;kfu fu’dke HkfDr ;ksx ds izorZd gh lar iq:’k dgyk,aA fdUrq ftudk
Lo;a gh uSfrd iru gks x;k gks] vkn”kksZ] uSfrd ewY;ksa] vkpj.k] pfj= vFkkZr thou ds lHkh vk;keksa esa tks ̂ dq^ “kCn fy,
“kksfHkr gks os lar rks D;k ,d lkekU; jk’Vªoklh dh laKk izkfIr ds Hkh vf/kdkjh ughA njvly ;s ^lar^ mik/kh ds uSiF;
esa ,d /kkfeZd vijk/kh dgs tk ldrs gSA dguk vfr”;ksfDr u gksxk fd buesa ls gh vusd rFkkdfFkr lar orZeku esa
vijk/kh :i esa lyk[kksa ds ihNs orZeku lar ijEijk dk c[kwch fuoZgu dj jgs gSA yksHk] eksg] ek;k] vgadkj vkSj
LokFkZijdrk orZeku lar Js.kh ds vf/kdka”k larks dk oSf”k’V~; gks pyk gSA bZ”oj mikluk dh vis{kk LoHkfDr ,oa mikluk
dh vksj vuq;kbZ;ksa dks izsfjr ,oa ekxZnf”kZr djrs gSA mikluk] HkfDr] vkjk/kuk] lr~lkfgR;] lRlax ds LFkku ij peRdkj]
ra=ea=] dk;Zfl)h] euksdkeuk iwrhZ ds uke ij vusd vuq’Bku lar O;olk; esa Li’Vr;k ijhyf{kr gSA yksddY;k.k ds
uSiF; esa LodY;k.k bu larks ds izeq[k mn~ns”; esa ls gh gSA
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okLro esa orZeku lar ijEijk us ,d uohu iaFk ijEijk dk lw=ikr fd;k gSA Lo;a dks /keZxq:@lar dh mik/kh
ls vyad`r djus okys ;s ik[kaMh] tulkekU; ds ,d lewg dks vius peRdkjkas ls leFkZd cukus esa dke;kc gks tkrs gSA
;s rFkkdfFkr leFkZd ,dtqV gks vius lacaf/kr ds ukedj.k ls viuk ,d u;k iaFk LFkkfir dj ysrs gSA /keZ] vkLFkk ,oa
fo”okl dh vkM+ esa ,sls vusd laxBuks] /kkfeZd ifj’knks] “kk[kkvksa dk vH;qn; orZeku esa dksbZ uohu rF; ughA mYys[kuh;
;kfu iaFkkuq;kbZ;ksa esa ijLij Li/kkZ Hkh Li’Vr;k n`f’Vxr gksrh gSA lacaf/kr lar@ /keZxq: dk vuq;k;h vU; dks uhpk
lkfcr djus] vkjksi yxkus] ;gka rd fd lacaf/kr leqnk; dh vkLFkk ij gh iz”ufpUg vafdr djus ls Hkh ugha pwdrsA
Lo “kk[kk dh Js’Brk] opZLork flf) ls vuq;kbZ;ksa dh o`f)xr la[;k ,oa izR;{k :i ls mlls gksus okys equkQs ij gh
laLFkk izeq[k dh n`f’V gksrh gSA R;kx] riL;k] leiZ.k] lk/kuk] oSjkX;] fojfDr] ekSu] n;k] d:.kk] ekuo dY;k.k] la;e]
/kS;Z] lfg’.kqrk ls ijs HkkSfrdoknh] cM+cksys] fuHkZ;] yksHkh] eksgh] dkeh] vuar /kuyhIlkfHkyk’kh vkt ds lar u rks lxq.k
mikld vFkkZr u rks HkfDr iz/kku gS vkSj u gh  deZiz/kku] ek= LomUufr ,oa Lolq[k iz/kku gSA /keZ dh ,slh rFkkdfFkr
v/kehZ “kk[kkvksa] ik[kaMh larks ds mn; gsrq xkgsa cxkgas gekjk orZeku lkekftd ifjos”k ,oa ge ;kfu lekt gh ftEesnkj
gSA O;Lr ls O;Lrre gksrh thou”kSyh esa izR;sd balku viuh leL;kvksa dk Rofjr lek/kku pkgrk gS] Hkys gh vLFkk;h
,oa {kf.kd ghA LokHkkfod rkSj ij ;s laruqek O;fDr vius dqN fl) mik;ksa ls lek/kku fudkyus dk iz;Ru djrs gSA
va/ksjs esa rhj ekjrs gq;s dqN rqDdsuqek rhj y{; cs/kus esa lQy Hkh gks tkrs gS vkSj vuk;kl leL;k vkSj lek/kku esa xq:
f”k’; ln`“k J)s;rk fofufeZr gks tkrh gSA

iqjk.kkas] bfrgkl esa mYysf[kr lar thou lkalkfjd gksrs gq, Hkh Hkksx foykl] lk/ku lEiUurk] ,s”o;Z] [;kfr dhfrZ
ls fojDr FkkA foifjr blds orZeku lar thou esa ;s lkjh vko”;drk,a vfuok;Z ,oa izkFkfed cuk nh x;h gSA O;fDr]
lekt ,oa jk’VªksUufr] ekuo dY;k.k] lnkpj.k] ijksidkj] bZ”oj vkjk/ku] izk.kh ek= ds izfr n;k] d:.kk Hkko] lfg’.kqrk]
laLdkfjrk] :f<+xr dq:fr;ksa ds fo:) tutkxzfr vkfn ls vLi`“; vkt dk lar ek= LomRFkku] vkfFkZd izxfr] LoiaFk
dh O;kidrk] Lo izpkj vkSj dqjhfr;ksa ds LFkkiu esa gh /kU; gks pyk gSA njvly gekjh laLd`fr ds yxHkx lHkh
vfoHkkT; ?kVdksa dk O;olk;hdj.k rks lkekU; ls vfr lkekU; gks x;k gS fdUrq orZeku lar ijEijk us laLd`fr ds ,d
egRoiw.kZ ?kVd vFkkZr /keZ dk Hkh O;olk;hdj.k djus esa dksbZ dlj “ks’k u NksM+hA okrkuqdqfyr lHkk eaMi] iw.kZr;k
gkbZVsd ifjos”k] J)kyq Jksrkvksa dk fu/kkZfjr vkadM+k] ik”pkR; laxhr midj.k vkSj vk;kstu LFky ij ,d izfrf’Br
/kuk<+~; ifjokj dh estckuh] orZeku lRlax] /kkfeZd vk;kstuksa] dFkkokpu] izopu vk;kstu ds fu/kkZfjr ekin.M gS] tks
vk/kqfud larks ds }kjk LFkkfir fd;s x;s gSA bu lkjh vgZrkvksa ij [kjk mrjus okyk ;teku gh Lokeh@lar th ds
Jheq[k ls dFkk Jo.k dk ykHk ysus ;ksX; ,oa lacaf/kr uxjokfl;ksa dks bl ykHk esa Hkkxhnkj cukus ;ksX; lkfcr gks ldrk
gSA ijksidkj] ekuo dY;k.k] tufgr] fu%LokFkZHkko] lektksUufr fo’k;h fpUru dh {kf.kd Li”kZrk Hkh dgha ijhyf{kr ugha
gksrhA bu xq.kkas ls foeq[k lar pfj= vFkok O;fDr ekgkRE; \ bu leLr ekinaMks ij [kjk mrjus okyk ;teku lPpk
HkDr ,oa mins”k@izopudrkZ lar lekt esa [;kfryC/k] iwtuh; ,oa jk’Vª Lrjh; lar f”kjkse.khA dqN ,d bl izdkj ds
;teku ns”k ds ckgj Hkh gks vkSj lar egjkt dh dFkkvksa ls fons”kh teha Hkh xwatk;eku gks x;h gks rks gekjk lkaLd`frd
ifjp;] laLd`fr dh O;kidrk] /keZ izpkj dh vis{kk lacaf/kr lar dk ifjp;] [;kfr vUrZjk’Vªh; Lrjh; ,oa rn~uq:i lar
lekt esa mudk ik;nku ¼orZeku “kCndks’kkuqlkj jsfVax nj½ Øekad fu/kkZfjr gksrk gSA dguk vfr”;ksfDr u gksxk fd lar
dh ;g jsfVax iz.kkyh gh muds f”k’;ksa@vuq;kbZ;ksa ds Lrj fu/kkZj.k esa Hkh egRoiw.kZ ,oa lfØ; gksrh gSA LokHkkfod rkSj
ij vUrjkZ’Vªh; lar ds vuq;k;h Hkh ns”k dk tulkekU; ugha rks ukephu gfLr;ka gh gksrh gSA ftudh leL;k,a] funku]
mipkj i)fr;ka ¼lkjka”kr% dY;k.k ,oa lek/kku½ Hkh lkekU; thoup;kZ dks vLi`“;] vk/kqfud] [kphZyh] lk/ku lEiUurk
fy, gksrh gSA

orZeku lar ijEijk dk lcls foe”kZ.kh; igyw ;kfu jktuhfr dk /keZ esa izos”k ,oa rn~uq:i larks dk jktuhfrd
gLr{ksi ! /keZ vkSj jktuhfr ;|fi ekuoh; thou ds nks vfHkUu vk;ke gS fdUrq ,d LoLFk] [kq”kgky ,oa fodkl”khy
jk’Vª ds fy, bu nksuks gh dkjdksa dk Lo vfLrRo ds lkFk Lora= bdkbZ :i esa dk;Z djuk vko”;d gSA nqHkkZX;o”k
orZeku Lora= jk’Vª dh nksuksa gh bdkbZ;ka u dsoy ikjLifjd gLr{ksi vfirq ,d nwljs ds Lora=rk guu ij Hkh mrk:
gSA

orZeku rFkkdfFkr larks@/keZxq:vksa dh bl izdkj ds gLr{ksi esa egrh ,oa loksZijh Hkwfedk udkjus ;ksX; ughaA
vfirq jktuhfr ,oa dk;Zjr ljdkjksa esa opZLo] gLr{ksi ,oa vuqKkikyu ds Lrj ls ^larkŝ  dk vyadj.k ,oa lar ifjHkk’kk
“kksfHkr gks pyh gSA fyax Hksn jfgr ;g ijEijk rkRdkyhu ifjos”k ln`”k vkt Hkh tkjh gSA vFkkZr~ lar ijEijk esa vusd
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efgyk lar Hkh Fkh vkSj gSA varj ek= bruk gS fd izkphu lar efgyk,a bZ”oj HkfDr esa yhu jgrs gq, lEiw.kZ thou gh
nsorkiZ.k dj nsrh Fkh] ogha orZeku ifjos”k esa vU; {ks=kas n`”k ;g {ks= Hkh opZLork ,oa lÙkkRed fopkj/kkjk ls vLi`”;
ughaA iq:’k iz/kkurk ,oa efgyk larks dh lÙkkRed u lgha leizHk`Ro fofufeZfr gsrq la?k’kZ ,oa tÌkstgn ;gk¡ Hkh n`’VO;
gSA

lkjka”kr% lar ,oa lar/keZ gekjh Hkkjrh; ijEijk ds ,d vge ,oa vfoHkkT; dkjd /keZ dk ,d egRoiw.kZ fgLlk
gSA gekjh /kkfeZd bZaekjr dh vk/kkj”khyk lekt dks /keksZUeq[k djus okys] mfpr ,oa vuqfpr dk foHksn dj lgh ekxZ
nf”kZr djus okys] vkn”kZ] uSfrdrk ,oa lnkpj.k dk chtkjksi.k djus okys] fo”okl ,oa va/kfo”okl ds e/; dh js[kk dk
cks/k djkus okys] lkekftd dY;k.k dh uhfr;ka] ijEijk,a] ewY;ksa ds foLFkkid bZ”oj HkfDr esa vfiZr lar ,oa lar thou
gh gSA dky ,oa ns”kkuq:i vo”; ifjHkk’kk,a ifjekftZr gksrh jgsaxh fdUrq ,d okLrfod lar gekjh laLd‘fr esa lnSo
J)s;] iwT; ,oa nsorqY; LFkku ij gh jgsaxsA

lanHkZ xzaFk %&

1- lar ijEijk dk iqujksn; gh mTtoy Hkfo’; dk vk/kkj 2001 ¼xk;=h izdk”kd½A

2- lar lkfgR; %& ¼v½ xqIrKku dks’kA

   ¼c½ Hkkjrh; laLd`fr dh fo”ks’krk,aA

izsjd dFkk

,d ckj egkRek cq) f”k’;kas ds lkFk ;k=k dj jgs FkS] >hy ns[kdj ogkWa :ds vkSj f”k’;ksa ls dgk eq>s I;kl
yxh gS] tkvksa >hy ls ikuh ys vkvksaA nksuksa f”k’; ds >hy ds ikl igqWapus ds Bhd igys ,d cSyxkM+h >hy ls ikj
gqbZ rFkk uhps ds feV~Vh Åij vkus dh otg ls ikuh eVeSyk gks x;k] ,d f”k’; ;g ns[kdj okil vk;k vkSj cq)
ls cksyk & ikuh xank gS] vkids ihus yk;d ugh gS A nwljk f”k’; pqipki >hy ds fdukjs FkksMh nsj cSB x;k] rFkk
tc feV~Vh lrg esa te xbZ rks ikuh Hkj dj cq) ds ikl igqWapk] rks cq) us dgk rqe us ikuh dks lkQ dSls fd;k
f”k’; us uezrkiwoZd mRrj fn;k eSus dqN ugha fd;k flQZ FkksM+k le; fn;k rks feV~Vh vius vki te xbZ] vkSj ikuh
viusvki lkQ gks x;k A

igyk f”k’; vlQy jgk D;kasfd eVeSyk ikuh ns[kdj rqjUr fj,DV fd;k] tcfd nwljk f”k’; lQy jgk
D;kasfd og eVeSys ikuh dh leL;k ds dkj.k dks le> dj lek/kku gsrq FkksM+k la;fer gksdj bartkj fd;k A

ladfyr
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Hkkjrh; n”kZu ,oa efgyk lekurk
MkW- vfHkus’k lqjkuk] MkW- lfjrk feJ]

izk/;kid ¼foHkkxk/;{k fgUnh foHkkx½ vfrfFk O;k[;krk ¼fgUnh foHkkx½]
“kkldh; fo”oukFk ;kno rkeLdj] “kkldh; fo”oukFk ;kno rkeLdj]

Lo”kklh LukrdksRrj egkfo|ky;] nqxZ NRrhx<+ Lo”kklh LukrdksRrj egkfo|ky;] nqxZ NRrhx<+

n”kZu dk vFkZ gS rRo dk KkuA lkFk gh thou vkSj vuqHko dh vkykspuk Hkh n”kZu ds vk/kkj ij gksrh gS] Hkkjrh;
n”kZu fpUru&euu ds vk/kkj ij izfrf’Br gSA Hkkjrh; n”kZu dk vkjaHk osnksa ls gksrk gSA ̂osn* Hkkjrh; /keZ] n”kZu] laLd`fr]
lkfgR; vkfn ds ewy lzksr gSA Hkkjrh; euhf’k;ksa ds moZj efLr’d ls ftl deZ] Kku vkSj HkfDre; f=iFkxk dk mn~Hko
gqvk] mlus nwj&nwj ds ekuoksa ds vk/;kfRed dyq’krk dks /kksdj ifo=] fuR; “kq)&cq) vkSj lnk LoPN cukdj ekuork
ds fodkl esa ;ksxnku fn;k gS] blh ifrr ikouh /kkjk dks ge n”kZu ds uke ls iqdkjrs gSaA

lekurk fdlh gn rd vk/kqfud vo/kkj.kk gS] nks ;k nks ls vf/kd yksxksa ;k lewgksa ds chp lEcU/k dh ,d fLFkfr
,slh gksrh gS ftls lekurk ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gSA ysfdu] ,d fopkj ds :i esa lekurk bruh lgt
vkSj ljy ugha gS] lkekftd lanHkksZa esa lekurk dk vFkZ fdlh lekt dh ml fLFkfr ls gS ftlesa ml lekt ds yksx
leku vf/kdkj j[krs gSaA ftlesa volj dh lekurk] fLFkfr;ksa dh lekurk ,oa ifj.kke dh lekurk dk mYys[k dj
ldrs gSaA

efgyk lekurk ij fopkj djrs le; Hkkjrh; lekt dh orZeku n”kk dk fo”ys’k.k ,oa vrhr dk ewY;kadu djuk
vfrvko”;d cu tkrk gS] tSlk fd] Hkkjrh; n”kZu dk vkjaHk osnksa ls ekuk tkrk gS] oSfnddky esa ukjh dh fLFkfr vR;ar
gh izfrf’Br Fkh] bl dky esa ukjh vius vkRefodkl] f”k{kk] fookg] lEifRr lEiUu gksuk vkfn ds lEcU/k esa iq:’kksa ds
leku FkhA

Hkkjrh; n”kZu ds varxZr fuEu izdkj ls n”kZu”kkL= izLrqr gq, gSa %&

1- U;k;n”kZu 2- oS”ksf’kd n”kZu 3- lka[; n”kZu

4- ;ksx n”kZu 5- ehekalk n”kZu 6- osnkUr n”kZu

7- pkokZd n”kZu 8- tSu n”kZu 9- ckS) n”kZu

tSlk fd vusd n”kZu&lEiznk; osnksa dks viuk vk/kkj vkSj izek.k ekurs gSaA oSfnd lkfgR; dk fodkl lafgrk]
czkã.k] vkj.;d ,oa mifu’kn~ bu pkj pj.kksa esa gqvk gSA

dksbZ Hkh /keZ] lEiznk;] laLFkk vkSj jkT; fdruk mnkj gS] bls bl iSekus ij ekik tk ldrk gS fd ogk¡ efgykvksa
ds lkFk dSlk O;ogkj gksrk gS] Hkkjrh; n”kZu esa izd`fr ;kuh fd leLr ekuork dh iks’kd dks L=h ds :i esa ns[kk x;k
gS] blds lkFk gh osnksa ds jpf;rk flQZ iq:’k _f’k&eqfu gh ugha] cfYd efgyk,¡ Hkh jgh FkhaA

_Xosn ds dbZ ea= ,oa _pk,a efgykvksa }kjk Hkh jph xbZ gSaA _Xosn dh nl ,slh _pk,a gSa] ftUgsa eS=s;h }kjk
jpk x;k gSA blh rjg okpdUoh xkxhZ us Hkh _Xosn dh vusd lwfDr;ksa dh jpuk dh gSA _Xosn ds dqN va”kksadks jpus
esa yksieqnzk dk Hkh ;ksxnku ekuk tkrk gSA

oSfnddky esa efgyk dks ,d egRoiw.kZ LFkku ds lkFk&lkFk ifjokj ds izfr vius dqN drZO;ksa ds lkFk egRoiw.kZ
vf/kdkj Hkh izkIr Fks] mls x‘g.kh ds :i esa ^y{eh* ekuk tkrk Fkk] firk ds ?kj esa mUgsa vR;f/kd Lusg o lEeku izkIr
Fks] ifr ds ?kj esa Hkh mls iwjs vf/kdkj izkIr Fks] og ifr ds lHkh dk;ksZa esa lgk;rk djus ds fy, l{ke ,oa Lora= FkhA
oSfnd lkfgR; ls irk pyrk gS fd efgyk ds fcuk iq:’k dk thou laHko u FkkA bl izdkj oSfnd dky dh efgyk dh
ikfjokfjd fLFkfr dkQh lEekuuh; FkhA

oSfnd dkyhu efgyk dh /kkfeZd ,oa jktuhrd fLFkfr Hkh dkQh mRd`’V Fkh] efgykvksa dks iq:’kksa ds leku gh
/kkfeZd vf/kdkj izkIr Fks] dksbZ Hkh /kkfeZd dk;Z fcuk efgyk ds iwjk ugha gksrk Fkk] fcuk efgyk dh mifLFkfr ds ;K dk;Z
iw.kZ ugha gksrkFkkA oSKkfud /kkfeZd fl)karksa ,oa jhfr;ksa ds lafgrkdj.k djus gsrq ^tud* tSls jktkvksa }kjk vk;ksftr
oSf”od /keZ lEesyu esa xkxhZ] czEgokfnuh tSlh fonq’kh efgykvksa dk Hkkx ysuk ,oa iq:’kksa ds lkFk “kkL=kFkZ djuk bl ckr
dks n”kkZrk gS fd izkphu Hkkjr esa efgykvksa dk /kkfeZd LFkku dkQh mapk FkkA
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mRrj oSfnd dky esa efgykvksa dh fLFkfr esa izfrdwy ifjorZu vkuk izkjaHk gks pqdk Fkk] efgyk ds fodflr ,oa
lEekuuh; ekxZ esa vojks/k mRiUu gksus “kq: gks pqds Fks] deZdk.M dh tfVyrk vkSj ifo=rk dh /kkj.kk esa o`f)] ftldh
otg ls ;s fo”okl fd;k tkus yxk fd ea=ksa ds mPpkj.k esa rfud&lh Hkwy Hkh vfu’Vdkjd gksrh gS] blfy, efgyk
oxZ dks muds v/;;u ls vyx dj fn;k x;kA vr% oSfnd ;qx dk n`f’Vdks.k tks L=h ds izfr fnO; dYiukvksa] Hkkoukvksa]
vknjHkko ds fy, gq, Fks] og vc iw.kZr;k cny pqdk FkkA fL=;ksa dks ekufld rFkk vkfRed fodkl ij ikcafn;k¡ yxk
nh xbZ FkhaA mudh lkfgfR;d mUufr ds ekxZ ij vusd izfrca/k yxk fn;s x;s FksA ̂ L=h “kwnzks uk/kh;rke~* tSls okD; jpdj
mls “kwnz dh dksfV esa j[k fn;k x;k] L=h dks fookg laLdkj ds vfrfjDr vkSj lHkh laLdkjksa ls oafpr dj fn;k x;k]
bl rjg mRrj oSfnddky esa ukjh dk Lrj oSfnddky dh rqyuk esa de gksrk x;kA

ukjh dks “kfDr ds :i esa ns[kus okyh /kjrh vkSj ySafxd lekurk dk lans”k nsus okys fgUnw /keZ ij ;g vkjksi yxrk
jgk gS fd ;gk¡ efgykvksa ds lkFk lgh O;ogkj ugha gksrk gS] ;g ,d “kks/k dk fo’k; gSA efgykvksa }kjk /kkfeZd dk;ksZa]
lkoZtfud R;kSgkjksa] ikfjokfjd vuq’Bkuksa esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkus] mudk lapkyu djus ds vusdksa mnkgj.k feyrs gSaA

Hkkjrh; n”kZu ds lka[; n”kZu ds vuqlkj lewpk czEgkaM dsoy nks izeq[k rRoksa ls cuk gS&iq:’k ¼pSrU;½ vkSj izd`frA
buesa ls iq:’k psru fdarq fuf’Ø; rRo gS] tks tho/kkfj;ksa ds “kjhj esa jgdj lq[k&nq%[k dk Hkksx djrk gSA vius ewy
:i esa iq:’k tks dqN Hkh czEgkaM esa gks jgk gS mldk lk{kh ek= gS] izd‘fr ewyr;k vpsru gS] ij og psru iq:’k ls bl
izdkj xq¡Fkh gqbZ gS fd og fo”o ds izrhr gksus okys fuekZ.k esa viuk Hkkx vnk djrh gSA

cgjgky] efgykvksa dh “kfDr vkSj la?k’kZ dks lyke djus vkSj muds mRd`’V dkeksa dks ljkgus ds mn~ns”; ls
izR;sd 8 ekpZ dks varjkZ’Vªh; efgyk fnol euk;k tkrk gS] bl fnu fofHkUu {ks=ksa esa efgykvksa ds izfr lEeku] iz”kalk o
I;kj izdV djrs gq, efgykvksa dh lkekftd] jktuhfrd o vkfFkZd miyfC/k;ksa dks ysdj [kq”kh eukbZ tkrh gSA

lanHkZ lwph %&

1- hindi.opindia.com ySafxd lekurk fgUnw thou] n”kZu dk vfHkUu vax % vU; /keksZa&lH;rkvksa ls ,d rqyukRed
v/;;u&vuqie dqekj flag

2- webdunia vfuy fo|kyadkj

3- shodhganga.inflibnet.ac.in
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lar xq# ?kklhnkl ,oa mudk n”kZu
euh’k dqekj dqjsZ] MkW- pUnzdqekj tSu]

“kks/kkFkhZ “kks/k funsZ”kd
fgUnh foHkkx] “kkl0 fnfXot; fgUnh foHkkx] “kkl0 fnfXot;

Lo”kklh egk0 jktukanxk¡o ¼NÙkhlx<+½ Lo”kklh egk0 jktukanxk¡o ¼NÙkhlx<+½

“kks/klkj %&

xq# ?kklhnkl dk tUe 18 fnlacj lu~ 1756 dks ckykSnkcktkj ftys ds fxjksniqjh uked LFkku ij gqvk FkkA bl
le; lekt esa NqvkNwr] tkfr&ik¡fr] va/kfo”okl] Vksugh] lrh çFkk] cfy çFkk tSlh dqjhfr;ksa dk çpyu Fkk] ftldk
vuqHko ckck xq# ?kklhnkl us Lo;a fd;k vkSj muds n”kZu ij Hkh bldk çHkko iM+kA ckck xq# ?kklhnkl gj ?kVuk dks
rdZ”khy gksdj fparu djrs vkSj yksxksa esa lkekftd vy[k txkus dk ç;kl djrsA ckck xq# ?kklhnkl lHkh euq’;ksa dks
leku le>rs FksA tkfrHksn dks vijk/k ekurs FksA muds n”kZu dkYifud u gksdj okLrfod ,oa O;ogkfjd gSA ckck
?kklhnkl ds vk/;kfRed] lkekftd ,oa uSfrd n”kZu lnSo gh ekuorkoknh –f’Vdks.kksa dk laokgd jgk gSA ckck ?kklhnkl
us lR; dks gh bZ”oj ekuk gSA xq# ?kklhnkl ds n”kZu dks lruke n”kZu ds uke ls vkt tkuk tkrk gS tks ewyr% xq#
?kklhnkl ds fopkj/kkjkvksa ,oa lIr fl)k¡rksa ij vk/kkfjr gSaA lR;] vfgalk] lnkpkj] HkkbZpkjk] lerk] lg;ksx] bZ”oj ;k
lruke dk Lo:i xq# ?kklhnkl ds n”kZu dh lkekftd ,oa uSfrd {ks= dk fo”ks’k igyw jgk gSA lkekftd ,oa uSfrd
n”kZu esa gh leLr fl)k¡rksa ,oa xq# mins”kksa dks lekfgr fd;k tk ldrk gSA

“kks/ki= dk mís”; % &

1- xq# ?kklhnkl ds fofHkUu n”kZu {ks= dk Kku çkIr djukA

2- n”kZu D;k gS------ \ tkuus esa l{ke gksaxsA

3- xq# ?kklhnkl ds çeq[k fl)k¡rksa ls ifjfpr gksaxsA

4- n”kZu ds {ks= esa xq# ?kklhnkl ds n”kZu dk foLrkj iwoZd v/;;u djsaxsA

eq[; “kCn %&

lruke] lR;] lar] n”kZu] fQy‚lQh] lekurk] lnkpkj] vfgalk A

fo’k; ços”k %&

Hkkjrh; laL—fr esa /keZ] vk/;kfRed ,oa n”kZu dk lnSo gh fo”ks’k egRo jgk gSA çkphu le; ls gh Hkkjr esa /keZ
dks lcls Å¡pk vkn”kZ ekuk x;k gSA Hkkjr esa Lora= ckSf)d fparu dh ijEijk jgh gS vkSj bl fparu esa vusd /keksaZ]
laçnk;ksa vkSj nk’kZfud ijEijkvksa dks tUe fn;k gSA gekjs ns”k esa /kkfeZd {ks= ds varxZr le;&le; ij ftu erksa vkSj
fl)k¡rksa dk çfriknu gqvk muesa dfri; vk/kkjHkwr fopkjksa dh çfr’Bk gqbZA mnkgj.k Lo#i & ,ds”ojokn] vkRek dh
vejrk] deZ] iqutZUe] eks{k çkfIr vkfnA vkt ;g fl)k¡r Hkkjr ds /kkfeZd thou vkSj n”kZu ds çeq[k fl)k¡r cu x,
gSaA e/;dkyhu Hkkjr esa tc eqlyeku vkØe.kdkfj;ksa us Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa ij fot; çkIr dj bLyke /keZ dk
çpkj&çlkj fd;k rc Hkkjrh;ksa dk ân; dqaBk] fujk”kk vkSj va/kdkj ls Hkj mBkA lkekftd thou esa vusd dqjhfr;ksa
us ?kj dj fy;k FkkA fgUnw /keZ esa vusd er&erkUrjksa ds >xM+s] tkfr&ik¡fr ij vk/kkfjr Å¡p&uhp ds HksnHkko] /kkfeZd
deZdk.M tSlh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk Fkk] rHkh dqN nk”kZfud fpUrdksa vkSj bZ”oj Hkäksa us ,d “kkafriw.kZ
ekxZ dks viuk;kA og ekxZ Fkk & Hkfä ekxZ ;k Hkfä vkanksyuA ;|fi Hkfä ekxZ Hkh bl le; nks oxksaZ esa cV x;k Fkk
igyk lxq.k Hkfä ,oa nwljk fuxqZ.k HkfäA

çk;% lHkh lar fuxqZ.k gq, gSaA lar dchjnkl] jSnkl] nknwn;ky] xq# ukud nso] lar Kkus”oj vkSj NÙkhlx<+ esa
lar xq# ?kklhnkl vkfn us fuxqZ.k Hkfä dks viuk;k vkSj ,dek= lans”k nsrs gq, euq’; dks lr~ ekxZ dh vksj vxzlj
fd;kA ;g fufoZokn :i ls dgk tk ldrk gS fd fuxqZ.k lar&lk/kdksa dh ijEijk esa xq# ?kklhnkl NÙkhlx<+ ds lokZf/
kd iwT; ,oa egku lar FksA ckck xq# ?kklhnkl us vius lkfRod fdUrq çHkkoiw.kZ ,oa ekfeZd nk”kZfud lans”kksa ls ,sls yk[kksa
yksxksa esa tks ihfM+r Fks] “kksf’kr Fks] viekfur Fks ,d u;k vkRefo”okl txk;kA lPps vFkksaZ esa xq# ?kklhnkl T;ksfr iq#’k
Fks] çdk”k iqat FksA1
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xq# ?kklhnkl ds fpUru dh lcls cM+h fo”ks’krk ;g Fkh fd og ekSfyd FkkA muds Kku vkSj n”kZu iqLrdksa ij
vk/kkfjr ugha FkhA larksa us ijEijkoknh ^^iksFkhoknh** dks dksbZ egRo ugha fn;kA os tks ns[krs  vkSj LokuqHkwr djrs mUgsa gh
vius n’kZu esa egRo nsrs FksA lar dchj us dgk Hkh gS &

rw dgrk dkxn dh  ys[khA

  eSa dgrk vk¡f[ku dh ns[khAA 2

vc gesa xq# ?kklhnkl ds n’kZu ls iwoZ ;g le>uk vko”;d gS fd n”kZu vkf[kj D;k gS---\ tks bl çdkj gS %&

n”kZu % vFkZ ,oa ifjHkk’kk %&

n”kZu tks fd vius vki esa ,d ;FkkFkZ gSA n”kZu “kCn ^^–”k** /kkrq ls cuk gSA ^^–”k** laL—r dh /kkrq gS ftldk
vFkZ gS & ns[kukA –”k /kkrq esa ̂ ^Y;qV~** çR;; yxkus ls n”kZu “kCn curk gSA bl “kCn dks O;k[;kRed –f’V ls ns[kk tk,
rks dg ldrs gSa& –”;rs vusu bfr n”kZue~A vFkkZr~ ftlds }kjk ns[kk tk, ;k Kku çkIr fd;k tk,A lHkh larksa us vk¡[kksa
ns[kh Kku ij fo”okl fd;k gSA ;gk¡ dYiuk dks dksbZ LFkku ugha fn;k x;k gSA 3

ik”pkR; fopkj/kkjk ds nk”kZfud ;wukuh fo}ku IysVks ds vuqlkj n”kZu dks vaxzsth esa fQy‚lQh dgk tkrk gSA
fQy‚lQh “kCn ;wukuh Hkk’kk dk “kCn gSA ;wukuh esa nks vyx&vyx “kCn gS & fQykWl vkSj lksfQ;k A fQykWl dk vFkZ
gS& çse ¼yo½ ;k vuqjkx vkSj lksfQ;k dk vFkZ gS& fo|k ;k KkuA bUgha nksuksa “kCnksa ls feydj fQy‚lQh cuk gS] ftldk
“kkfCnd vFkZ gksrk gS& fo|kuqjkx ;k Kku çseA fdUrq n”kZu dsoy ns[kuk gh ugha gks ldrkA tc ekuo vius eu rFkk
ân; ds Hkhrj cká vkSj varjp{kq dks fefJr dj ns[krk gS] ogh n”kZu dgykrk gSA vFkkZr~ tks lR;&vlR;] Hkko&fopkj]
ds lkFk eu dks lfEefyr dj viuk fl)k¡r çdV djrk gS] n”kZu gSA Hkkjrh; fopkjdksa ds vuqlkj n”kZu dh mRifÙk
ds ewy esa nq%[k gSA fdUrq ik”pkR; fopkjd n’kZu dks vk”p;Z ls fudyk ekurs gSaA 4

ifjHkk’kk %&

Hkkjrh; fo}kuksa ds vuqlkj n”kZu dh ifjHkk’kk bl çdkj gS %&

1- dkSfVY; ds vuqlkj % & ÞvkUohf{kdh fo|k gh n”kZu gSAß

2- M‚0 cynso mik/;k; ds vuqlkj %& ̂ ^n”kZu ,d Bksl fl)k¡r gS u fd vuqeku ;k dYiukA bls O;ogkj esa ykdj
O;fä fu/kkZfjr y{;] ekxZ ç”kLr dj ysrk gSA**

3- M‚0 mes”k feJ ds vuqlkj & ^^ekxZn”kZu ds }kjk çR;{khdj.k gksrk gSA vFkkZr~ pkgs ftruk gh lw{e D;ksa u gks
mls n”kZu ls vuqdwy fd;k tk ldrk gSA**

ik”pkR; fo}kuksa ds vuqlkj n”kZu dh ifjHkk’kk bl çdkj gS %&

1- ^^Kku dk gh foKku n”kZu gS**& fQDVs A

2- ^^inkFkksaZ ds ;FkkFkZ Lo:i dk Kku gh n”kZu gS** & IysVksA

3- ^^n”kZu foKkuksa dk foKku gS** & dkeVsA5

n”kZu ds {ks= esa xq# ?kklhnkl %&

xq# ?kklhnkl ds n”kZu ;k ftls ge lruke n”kZu ds uke ls Hkh tkurs gSa] xq# ?kklhnkl ds gh fopkjksa vkSj
fl)karksa ij vk/kkfjr gSA xq# ?kklhnkl us ftl le; NÙkhlx<+ esa tUe fy;k ml le; lekt [k.M&[k.M gks pqdk
FkkA ;gk¡ dh /kkfeZd] lkekftd] lkaL—frd fLFkfr;k¡ vusd ,sfrgkfld dkj.kksa ls nwf’kr gks xbZ FkhA tkfr&ik¡fr]
Å¡p&uhp] NqvkNwr vkfn HksnHkkoksa ds dkj.k lkekftd okrkoj.k bruk nwf’kr gks x;k Fkk fd euq’;Ro ds lkfRod lEeku
ij vk?kkr igq¡pus yxk FkkA ,slh fo’ke fLFkfr esa vko”;drk Fkh ,d ,sls lar fd] ,sls nk”kZfud egkiq#’k dh tks HkVds
yksxksa dks /keZ vkSj laL—fr dk ekxZ fn[kk ldsA xq# ?kklhnkl us lR;uke tks nk”kZfud fl)k¡r çfrikfnr fd, gSa og
mudh xgure fnO;kuqHkwfr ij vk/kkfjr gSA mUgksaus tks dqN vk¡[kksa ls ns[kk Fkk mlh dk o.kZu fd;k gSA ;g n”kZu fl)k¡r
mudh riL;k dk gh Qy gSA ,slk Kku tks v{kjh; Kku ls ijs gSA
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fuEu nk”kZfud i{k bl çdkj gSa &

lkekftd ,oa uSfrd n”kZu

lkekftd n”kZu %&

xq# ?kklhnkl ds lkekftd n”kZu esa iw.kZ lkekftd lekurk dk Hkko fufgr gSA xq# ?kklhnkl dk ekuuk gS dh
lkekftd –f’V ls dksbZ Hkh cM+k&NksVk ugha gSA lcdh eqfä ds fcuk ,d dh eqfä laHko ugha gSA ;g ,d lPph
vk/;kfRedrk gS] ekuo tkfr ds çfr ,d lPph lsok gSA xq# ?kklhnkl ds lkekftd n”kZu esa lHkh dks dY;k.k dh Hkkouk
ls ns[kus dk y{; gSA ihfM+r ds çfr os d#.kk ls æfor FksA blls mudh lkekftd U;k; dh vuqHkwfr gksrh gSA xq#
?kklhnkl dk lHkh ds fy, dsoy ,d gh ea= Fkk og gS & ^^lruke**A vFkkZr~ ,sls fu;eksa dk ikyu djuk tks lkekftd
lR; dh LFkkiuk esa lk/kd gks vkSj lekt dk dY;k.k gks ldsA lR; ds O;ogkfjd cukus ds fy, ?kklhnkl us dfri;
lkekftd vkMEcjksa dks nwj djus ds fy, dgk Fkk] ftuesa tkfrokn] vLi`”;rk] pfj=ghurk] efnjkiku] ek¡lkgkj] mUeqä
eSFkqu] ujcfy] L=h o/k vkfn vkrs gSaA ?kklhnkl iw.kZ lkekftd lekurk ds i{k/kj Fks D;ksafd lruke lekurk ds ekxZ
ij fo”okl djrk gSA blfy, xq# ?kklhnkl lruke dk vuqlj.k djus dk mins”k nsrs gSaA

uSfrd n”kZu %&

xq# ?kklhnkl ds uSfrd n”kZu dk L=ksr mudh mins”k ,oa fl)k¡r gSA mudk lruke n”kZu dkYifud ugha vfirq
O;ogkfjd lR; ij vk/kkfjr gSA tuekul dks vykSfdd ¼vlR;½ txr ls [khapdj ykSfdd ¼lR;½ txr esa ykus dk
ç;kl fd;kA muds fopkjksa esa dgha vk/;kfRedrk o   /kkfeZdrk dk lekos”k utj ugha vkrkA dkYifud txr ls ijs
og /kjrh dks gh LoxZ cukuk pkgrs FksA muds fopkj “kq) ckSf)d FksA og lk/kq iq#’k FksA lknk thou mPp fopkj gh
mudh thou lkj gS A og lk/kkj.k balku cus jguk pkgrs FksA tSls &

eksj lar eu eksyk dkdjks ys cM+s >u dbgkA

ubZ rks eksyk gqnsluk ek gqnls dl ykxghAA 6

xq# ?kklhnkl ds le; jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] uSfrd rFkk lkaL—frd ifjfLFkfr;k¡ vR;f/kd
vLr&O;Lr FkhA nwljs “kCnksa esa iwjs ns”k esa ckSf)d] uSfrd rFkk vk/;kfRed va/kdkj Nk x;k FkkA lrh] Vksugh dk o/k]
ujcfy] va/kfo’okl rFkk vuSfrd vkpkj&fopkj iwjs lekt esa Nk, gq, FksA xq# ?kklhnkl us ,slh dqjhfr;ksa ds fo#)
vkokt mBkbZA 7

lkekftd ,oa uSfrd n”kZu ds vanj leLr n”kZu dks lekfgr fd;k tkrk gSA ftlesa fuEu fcUnq bl izdkj gS &

bZ”oj ;k lruke dk Lo:i %&

xq# ?kklhnkl dh ijerRo dk vocks/k muds ,dkRed rRo ds vuqHko ij vk/kkfjr gS u fd fdlh /keZxzaFk ;k
lS)k¡frd mins”k ijA os fuj{kj FksA blfy, dchjnkl dh leku mUgksaus ^^efl dkxn** dks Nqvk rd ugha FkkA xq#
?kklhnkl us bZ”oj dks ,d ekuk ftls lruke dh laKk nh xbZ gSA lHkh euq’;ksa dk bZ”oj ,d gS vkSj og lHkh ij leku
:i ls —ik djrk gSA og fuxqZ.k] fujkdkj vkSj fufoZdkj gSA mudk vkfn uke lruke gS &

vkfn uke lruke gS] lR;fga gS txlkj A

lR;uke ds tiu rs] lc tu mrjs ikj AA 8

bZ”oj dks çkIr djus ds fy, ckgj tkus dh vko”;drk ugha gSA tks mUgsa “kq)] lkfRod vkSj ljy Hkko ls [kkstrk
gS og mUgsa Lo;a ds Hkhrj gh fey tkrk gSA D;ksafd og ?kV&?kV esa fuokl djrk gSA

vfgalk %&

lHkh /keksaZ esa vfgalk dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA vfgalk dsoy “kCn ugha gS ;g vius vki esa laiw.kZ thou
gS] ije /keZ gSA tks vfgalk dks vius thou esa lkdkj dj ysrk gS og /keZ ds lkj dks lkdkj dj ysrk gSA blfy, dgk
x;k gS ^^vfgalk ijeks /keZ%**A vfgalk ekuork dk çrhd gSA vfgalk lhek ds Hkhrj fdlh tho dh gR;k ugha djus ls
ysdj fdlh Hkh tho ds ân; dks pksV ugha igq¡pkus rd dh leLr fØ;k,¡] ps’Vk,¡ vk tkrh gSA fdlh Hkh tho ij vk?kkr
djuk ijekRek ij vk?kkr djuk gSA thuk vkSj thus nsuk euq’; dk drZO; gSA xq# ?kklhnkl us ;g lans”k fn;k fd
ek¡l&Hk{k.k ugha djuk pkfg,A lkfRod vkgkj xzg.k djuk pkfg, lkFk gh eknd inkFkksaZ dk iw.kZ fu’ks/k djuk pkfg,A
xq# ?kklhnkl ds fl)k¡r&n”kZu oSKkfudrk ij vk/kkfjr gSA xq# ?kklhnkl us rdZ”khy gksdj crk;k fd eknd inkFkZ
dsoy eu dks u’V ugha djrk cfYd “kjhj dks Hkh u’V dj nsrk gSA
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lnkpkj %&

lkfRod fopkj] lkfRod deZ vkSj lkfRod eu ls gh lnkpkj dk fuekZ.k gksrk gSA lknxh ljyrk vkSj fu’diVrk
lnkpkj ds vko’;d vax gSA dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn ij fu;a=.k j[krs gq, dFkuh vkSj djuh ij ,drk cuk, j[kuh
pkfg,A fdlh ds çfr nqjkpkj] vR;kpkj] nqO;Zogkj] vukpkj ugha djuk pkfg,A bZ’;kZ] }s’k] feF;k&Hkk’k.k ls lnSo cpuk
pkfg,A vgadkj dk R;kx pfj= fodkl ds fy, vko’;d gS D;ksafd tgk¡ vgadkj gS ogk¡ Js”B pfj= ugha gks ldrk pkgs
og vagdkj /ku dk gks ;k in dk gks vFkok cy dkA vgadkj gh vKkurk dk nwljk uke gSA lnkpkj esa xq# ?kklhnkl
us efgykvksa dk lEeku rFkk lekt esa Å¡pk LFkku ij j[kuk lnkpkj dk Js”B y{k.k ekuk gSA dchjnkl th dk nksgk
lnkpkj ds fy, pfjrkFkZ gksrk gS tks bl çdkj gS &

tgk¡ n;k rgk¡ /keZ gS] thou ewy gS rks’k A

R;kx lq[kksa dk lkj gS] LoxZ txr larks’k AA

lnkpkj dk lruke n”kZu esa egRoiw.kZ LFkku gSA lnkpkj gh lPps vFkksaZ esa euq’; dks euq’; cukrk gSA

lekurk %&

xq# ?kklhnkl lHkh thokas dks leku le>rs FksA mudk lans”k Fkk lHkh euq’; leku gSA Å¡p&uhp] NqvkNwr vkfn
dk HksnHkko djuk u dsoy euq’;ksa ds çfr cfYd ijekRek ds çfr Hkh ?kksj vijk/k gSA tkfr&ik¡fr] NqvkNwr dk dksbZ vk/
kkj ugha gSA ;g euq’; ds çfr vieku dk |ksrd ek= gSA ;g HksnHkko voSKkfud] fujk/kkj vkSj LokFkZ dh mit gSA çR;sd
euq’; ds LokfHkeku vkSj vkRe lEeku dh iw.kZ j{kk dh tkuh pkfg,A ckck ?kklhnkl ekrk&firk vkSj xq# ds çfr iw.kZ
Hkfä j[kus dh ckr djrs FksA dchj nkl us rks xq# dks bZ”oj ls Hkh cM+k ekuk gS mudk ;g nksgk lekurk ij pfjrkFkZ
gksrk gS &

xq# xksfoan nksÅ [kM+s] dkds ykxw ik;A

  cfygkjh xq# vkiuS] ftu xksfoan fn;ks crk;AA 9

nwljksa dks lEeku nsuk gh vius dks lEekfur djuk gSA

lR; ij cy %&

xq# ?kklhnkl us lR; ij cy fn;k vkSj lR; dks gh bZ”oj cryk;k gSA ckck ?kklhnkl us vlR; ekxZ NksM+dj
lR; ekxZ ij pyus dh lh[k fn, gSa] tgk¡ lejlrk] lerk] çse vkSj d#.kk clrk gSA og  lR; dks loksZifj ekurs gSa
;Fkk &

lR; ls /kjrh [kM+s] lR; ls vkdk”kA

   lR; ls l`f’V mits] dg x, ?kklhnklAA 10

xq# ?kklhnkl dgrs gSa fd lR; dk okl ogha gks ldrk gS ftldk eu “kq) ,oa ekuoh; xq.kksa ls ifjiw.kZ gksA lR;

vkpj.k gh loZJs’B /keZ gS] lR; vkpj.k gh deZ vkSj Js’B eeZ gSA tks lR;kpj.k djrk gS ogh lR; vFkkZr~ lruke rd
igq¡p ldrk gSA lar dchj us dgk gS &

lk¡p cjkcj ri ugha] >wB cjkcj iki A

   tkds eu esa lk¡p gS] rkds eu esa vki AA 11

xq# ?kklhnkl ds n”kZu ds lanHkZ esa ge ns[ksa rks dg ldrs gSa fd lIRk fl)k¡rksa dk lkj gh mudk n”kZu gS tks
bl çdkj gS &

1- lruke ij fo”okl djksA

2- cká vkMEcj] ewfrZ iwtk er djks A

3- ek¡lkgkj er djks A

4- u”kk lsou er djksA

5- tkfr Hksn ds çiap esa er iM+ksA

6- ij L=h dks ekrk tkuks] L=h lEeku djksA

7- xk; dks gy esa er tksrks] vijkà esa gy er pykvksA 12
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fu’d’kZ %&

vr% ge dg ldrs gSa fd xq# ?kklhnkl ds lkekftd] uSfrd] vk/;kfRed&n”kZu orZeku lkekftd /kjkry ij
lekt lq/kkj gsrq mi;ksxh ,oa çklafxd gSA muds fl)k¡r ,oa mís”; n”kZu dk ewy vk/kkj gS] tks leLr ekuo dY;k.k
ds fy, lkFkZd gSA muds mins”kksa esa ,d vksj vk/;kfRed vkn”kZ gS rks nwljh vksj lkekftd fparu&n”kZu Hkh gSA xq#
?kklhnkl us vius rikscy] eukscy] vkRe cy ,oa viuh vk/;kfRed n”kZu ds vk/kkj ij lruke dh tkx`fr QSykbZ]
ftlesa og lQy Hkh gq,A vkt ns”k&nqfu;k dh ifjfLFkfr xq# ?kklhnkl ds dky ls cgqr fHkUu ugha gSA jk’Vª dks fu/
kZurk] vKkurk] u”kk[kksjh] O;kfHkpkjh rFkk eDdkjh tSlh leL;kvksa ls cpus ds fy, vko”;d gS dh ge vkt xq#
?kklhnkl ds n”kZu dks tkus] le>s vkSj vius thou esa mrkjus dk ladYi ysaA rHkh lekt vkSj ns”k fodkl dj ldsxkA
vko”;drk gS fd ge ekuoh; ewY;ksa dks iqu% lapkfjr djsa] mUgsa –<+ cuk,A blds fy, gesa  xq# ?kklhnkl ds mins”kksa
dks vius thou esa mrkjuk gksxkA

lanHkZ lwph %&

1- ekVh cksyrh gS] es?kukFk dUukSts] vadqj çdk”ku] 1984] i`‘B & 31A

2- lR; /ot if=dk] 18 fnlacj fo”ks’kkad] 1995] vad 20] i`‘B & 8]10A

3- Hkkjrh; n”kZu] mes”k feJ] mÙkj çns”k] y[kuÅ] i`‘B & 5A

4- f”k{kk n’kZu] M‚0 jke”kdy ik.M;s] i`‘B & 3A

5- f”k{kk ds nk”kZfud ,oa lekt”kkL=h; vk/kkj] mÙkjk[k.M eqä fo”ofo|ky;] nsgjknwu gY}kuh] ,e0 ,M0 ikBîØe]
i`‘B & 6A

6- xq# ?klhnkl la?k’kZ] leUo; vkSj fl)k¡r] M‚0 ghjkyky “kqDy] fl)kFkZ cqDl fnYyh] i`’B & 200]195A

7- lruke n”kZu] M‚0 Vh0 vkj0 [kwaVs] lruke dY;k.k ,oa xq# ?kklhnkl psruk laLFkku] jk;iqj NÙkhlx<+ i`‘B &
328A

8- ekVh cksyrh gS] es?kukFk dUukSts] vadqj çdk”ku] 1984] i`‘B & 36 A

9- ogh i`‘B &  37] 38A

10- ogh i`‘B & 39] 40A

11- lruke lans”k ekfld if=dk] NÙkhlx<+ çxfr”khy lrukeh lekt] jk;iqj NÙkhlx<+] ekpZ 2018] i`‘B & 18A

12- ri”p;kZ ,oa vkRe fparu xq# ?kklhnkl] cynso çlkn@t;çdk”k ekul@jke”kj.k V.Mu] jk/kk—’.k çdk”ku]
ubZ fnYyh] 2015] i`‘B & 161A
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vk/kqfud f”k{kk ds ifjizs{; esa xkSre cq) ds nk”kZfud fparu dh mi;ksfxrk
rqds”k dqekj] MkW- Jherh izHkk- vkj- dq#i]

lgk;d izk/;kid] lgk;d izk/;kid]
Jhjke f”k{kk egkfo|ky;] eS=h dkyst] fjlkyh] fHkykbZ]
jktukanxkWo] NRrhlx<+ ftyk nwxZ] NRrhlx<+

nk”kZfud fparu vkSj f”k{kk esa mPpdksfV dk lg&  lca/k gksrk gSA nk”kZfud fparu ds fcuk f”k{kk vkSj f”k{kk ds
fcuk nk”kZfud fparu iaxq jg tkrs gSA ;FkkFkZ esa bu nksuks ds chp ,d nwljs ds lkFk vU;ksU;kf=r lca/k gksrk gS vkSj nksuks
,d nwljs ds iwjd gSA f”k{kk vkSj nk”kZfuad fparu ds ikjLifjd ?kfu’B lca/k dks ,d vU; rF; ds fo’k; esa Hkh dqN fopkj
djrs gq, ns[ks x;s gSA mUgksus bl jgL; dks le> fy;k fd mudh nk”kZfud ekU;rkvksa dks f”k{kk }kjk gh izkIr fd;k
tk ldrk gS vkSj mus vkn”kksZ dh izkfIr ds fy, f”k{kk dh lgk;rk vko”;d gSA

iz[;kr f”k{kk”kkL=h tkWu Mhoh us dgk gS&**f”k{kk&n”kZu lkekU; n”kZu dk nhu lca/k ugh gS] ;|fi nk”kZfudks us
Hkh vc rd ;gh ekuk gSA varr% ;g n”kZu dk egRoiw.kZ i{k gS] D;ksfd f”k{kk izfØ;k }kjk gh Kku izkIr gksrk gSA

xkSre cq} ,d egku nk”kZfud ,oa fopkjd Fks cq) ds ;qx ls ysdj vk/kqfud ;qx rd cq) dk nk”kZfud fparu
f”k{kk dks fdlh uk fdlh izdkj ls izHkkfor djrk jgk gSA nk”kZfud fparu ds vHkko esa f”k{kk dh vkSj f”k{kk ds vHkko esa
fdlh izdkj ds fparu dh dYiuk ugh dh tk ldrh gS] cq) us f”k{kk ij gh ugh cfYd lqf”k{kk ij cy fn;kA f”k{kk
rks oSfnd xq#dqyksa esa Hkh nh tkrh Fkh vkSj cq} ds ckn Hkh fofHkUu laLFkkuksa ds }kjk nh tkrh jgh gS] ysfdu cq} dh f”k{kk
dh vo/kkj.kk oSfnd] tSu] bLyke vkSj orZeku vaxzsth f”k{kk dh vo/kkj.kkvksa ls fcYdqy fHkUu gSA orZeku “kSf{kd O;oLFkk
esa uSfrd ewY;ksa dk furkar vHkko nqf’Vxkspj gksrk jgk gSA

cq} ds }kjk egkeaxy lqRr esa ,d nsork dks mins”k nsrs gq, dgk x;k gS ftlds varZxr cq) dh f”k{kk dk Li’V
fnXn”kZu gksrk gSA cq) egkeaxy lqRr esa euq’; vkSj euq’;Rrj thoksa dks mins”k nsrs gS&**euq’; vkSj nsorkvksa ¼euq’; dk
fof”k’B oxZ½ dks cgqJqr gksuk pkfg,] f”kYih lh[kuh pkfg, fou;”khy ,oa lqf”kf{kr gksuk pkfg,A cq} ds bl dFku ls
Li’V gks tk gS fd mudh f”k{kk dk lk/; vk/kqfud f”k{kk ds lk/; ls vfrmRre FksA cq} dh leLr f”k{kk uSfrd ,oa
ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr gSA cq} vukReoknh ,oa vuh”ojoknh FksA blfy, mudh f”k{kk uSfrd ewY;ksa ds bnZ&fxnZ ?kwerh
jgrh gSA ;fn nk”kZfud ,oa rh{k.k n`f’V ls voyksdu fd;k tk;s tks cq} dh lqf”k{kk vkSj uSfrd ewY; ,d nwljs ds i;kZ;
gksrs gS] ftUgs vyx djds dHkh ugh ns[kk tk ldrkA izR;sd nk”kZfud ,oa uhrh”kkL= ds fo}oku us vius uhrh”kkL= ds
l`tu ds le; dqN loksZPp ewY;ksa dk izfriknu fd;k gS tks Øe”k% bl izdkj gS&1-izKk 2- “khy 3- eS=h 4- d#.kkA

cq} ds uhrh”kkL= esa vusd ekuoh; ewY; ns[ks tk ldrs gS tks laiw.kZ f=fiVd gS esa b/kj&m/kj fo|eku gSA /kEein
dh vusd xkFkkvksa lqRrfuikr ds vusd lanHkksZ esa bu ewY;ksa dk voyksdu fd;k tk ldrk gSA xkSre cq} us dgk gS] **lHkh
/keZ igys eu esa mRiUu gksrs gS] eu gh euq’; o euksu; gSA** tc euq’; eyhu eu ls cksyrk o dk;Z djrk gS rc nq[k
mlds ihNs&ihNs oSlk gh gks ysrk gS tSls xkM+h ds ifg;s cSy ds iSjksa ds ihNs ihNs bl rjg /keZ ekuo thou esa vko”;d
gSA vkt Hkkjrh; lekt esa gh ugh vfirq fo”o lekt cM+s ladV ds nkSj ls xqtj jgk gSA f”kf{kr ,oa laiUu turk f”k{kk
gsrq HkkSfrd vkd`’Vrk ds QyLo#i Hkh mldh r`’.kk vHkh lw[kh ugh gS og g`n; esa fjDrrk] vlarks’k vkSj v”kkafr ls ihfM+r
gSA vr% ,sls foIyoiw.kZ lekt dks lq/kkj dh vko”;drk gSA jk’Vª esa “kkafr vkSj ln~Hkkouk dk fuekZ.k djuk gS] bl mUur
n`f’Vdks.k dks /;ku esa j[kdj xkSre cq} }kjk izfrikfnr& xq# f”k’; lca/k] lkekftd f”k{k.k] thou f”k{k.k] ukjh dk
leLrjh; lca/k] cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk;] yksdkuqdEik;] LokoyEch f”k{kk vkfn dh “kSf{kd vko”;rk izrhr gksrh
gSA

/kEein esa ,d xkFkk gS* “kqHk deZ djusa esa “kh?kzrk djsa] ikiksa ls eu dks gVk,Wa] “kqHk deZ djusa esa <hy nsus ls eu
iki esa jr gksus yxrk gSA blfy, fpRr dks ifj”kq} j[kuk gh xkSre cq} dh f”k{kk gSA oSfnd dky ds ckn ckS}dky dk
vkjaHk gqvkA ckS}dky esa f”k’;ksa dh f”k{kk cq}fogkj esa nh tkrh Fkh] ftlesa fu%LoFkZHkko ls tkfrikafr vkSj /keZfofgu yksxks
dh f”k{kk ds }kjk fcuk fdlh HksnHkko ds lnSo [kqys jgrsa Fks ckS}dkyhu f”k{kk esa uSfrd tkxj.k ij vR;f/kd cy fn;k
tkrk Fkk f”k{kk turkaf=d vknZ”kokn vkSj uSfrd vo/kkj.kk ij vk/kkfjr Fkh ftlesa vfgalk dk izeq[k #i ls vocks/ku
gksrk FkkA ;g f”k{kk Hkkjr dh izkphu laLd`fr rFkk ijEijkxr~ fparu ls izHkkfor gksus ij Hkh iw.kZr;k ekSfyd rFkk
vk/kqfud ;qx dh vko”;drkvksa ds vuq#i vkt Hkh gSA ;FkkFkZ esa cq) dh f”k{kk ds nks lk/; gS izFke lk/; ds vuqlkj
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O;fDr ds O;fDrxr~ ikfjokfjd ,oa lkekftd thou dks le`} ,oa lq[kiw.Zk cukuk gSA blfy, cq} us fHkD[kqvksa dks mins”k
nsrs le; dgk Fkk* gs fHkD[kqvksa cgqtu ds fgr ds fy,] cgqtu ds lq[k ds fy,] yksd ij dY;k.k djus ds fy, rqe
fopj.k djks vkSj ,Sls /keZ dk izlkj djks tks vkfn esa dY;k.kdkjh gks] e/; esa dY;kdkjh gks vkSj var esa dY;k.kdkjh
gksA cq} ds ;s fopkj Li’V ,oa lqLi’V gSA bu fopkjksa ls ;g izekf.kr gksrk gS fd cq} O;fDr dks leLr izdkj ds nq[kksa
ls fuo`Rr djkuk pkgrsa FksA

cq) dh f”k{kk dk f}rh; loksZPp lk/; fuokZ.k dh izkfIr djuk gSA fuokZ.k dh fLFkfr esa euq’; lalkj ds lHkh izdkj
ds nq[kksa ls fuo`Rr gks tkrk gS vkSj og O;fDr iqu% bl txr esa ugh vkrkA cq} ds vuqlkj vfo|k vfoTtk vkSj Hkkjr
ds vusd nk”kZfudksa ds vuqlkj ek;k leLr vKku ,oa nq[kksa dk eq[; dkj.k gksrs gSA nwljs “kCnksa esa leLr nq[k vfo|k]
ek;k vkSj vKku ds dkj.k ls mRiUu gksrs gSA cq} us viuh f”k{kk esa mu fcanqvksa ,oa fopkjksa dk izfriknu fd;k gS ftlesa
vfo|k] vKku vkSj ek;k dks lekIr o txr ds leLr nq[kksa ls fuo`fRr izkIr djrk gqvk] O;fDr fuozk.k dks izkIr djrk
gSA cq) dh f”k{kk ,oa nk”kZfud fparu ds eq[;r% pkj vk;Z lR;] v’Vkafxd ekxZ] izrhR;]&leqRikn] vukReokn vkSj
vuh”ojokn vk/kkj gSA leLr cq) ds fopkj ,oa fparu bUgh ij fuHkZj djrs gSA cq) ds leLr uhfr”kkL= dk vk/kkj pkj
vk;Z lR; ,oa vk;Z v’Vkafxd ekxZ gSA izrhR;&leqRikn] vukReokn] vuh”ojokn cq) ds oSKkkfudrk ds eq[; LraHk gSA
buds vuq”khyu ls O;fDr vkSj lekt ls vfo/kk] vKku vkSj ek;k dh lekfIr gks tkrh gS vkSj lR;%Kku dh vksj O;fDr
vxzlj gksus yxrk gSA cq) dh f”k{kk tknw&Vksus] nsoh ,oa bZ”ojh; “kfDr ij fo”okl ugh djrhA ;g f”k{kk deZokn ij
fo”okl djrh gSA cq) us vusd lanHkksZ esa vius fHkD[kqvksa vkSj mikldksa ls dgk fd og cq) rks dsoy ekxZnkrk gS]
eks{knkrk ughA eqfDr vkSj fuokZ.k dh izkfIr euq’; dks Loa; pydj djuh iM+sxhA blfy, cq) dh f”k{kk euq’; dks dksjh
dYiukvksa esa u ?kqekdj deZoknh cukrh gSA

cq) dh f”k{kkvksa dk vk/kkj izKk] “khy] eS=h vkSj d#.kk gS] ftlds vuq”khyu ls fu”fpr #i ls ;g dgk tk
ldrk gS fd euq’; o lekt vius lokZaxh.k fodkl dh izkfIr dj ldrk gSA **izKk** euq’; esa uhj] {khj] foosd] cqf}
dk dk;Z djrh gSA blls O;fDr fo}oku curk gSA “kqHk&v”kqHk] eaxy&veaxy] vPNk&cqjk] lgh&xyr vkSj lr~&vkur~
deksZ esa Hksn dj ldrk gsA izKk ls O;fDr vfo|k] vKku vkSj leLr izdkj ds la”k;ksa dks nwj djds va/kfo”okl vkSj
ik[k.Mksa dks lekIr djrk gqvk vius ,oa lekt ds thou esa oSKkfud nqf’Vdks.k ,oa izKk leLr lQyrkvksa dh izFke
dqath gksrh gSA blfy, f”k{kk esa lekos”k vR;ar vko”;d gS] ftlls Nk=&Nk=kvksa dk O;fDrRo izKkoku cu lds vkSj
muds thou esa oSKkfud nqf’Vdks.k dk izknqHkkZo gks ldsA

vkt Hkh HkkSfrdrk dh va/kh nkSM+ esa “khy dk vHkko ik;k tkrk gSA blh “khy ds vHkko ds dkj.k Hkkjrh; lekt
esa Hkz’Vkpkj] csbZekuh o O;fHkpkj dk cksyckyk gSA “khy dk rkRi;Z gksrk gs& mPp dksfV dh uSfrdrkA ;fn f”k{k.k
laLFkkvksa ds ikB~;Øe esa “khy ewY; dk lekos”k dk fn;k tkrk gS rks leLr Nk=&Nk=k,W “khy dk vuq”khyu djrs gq,
vius O;fDrRo ,oa lekt dk lokZaxh.k fodkl djds jk’Vª dks l”kDr cuk ldsxsaA

vkt ns”k o fons”k esa eS=h dk vHkko ik;k tkrk gSA cq) dk ;g ewY;] ;g izdV djrk gS fd euq’; dks dsoy
euq’;ksa ds lkFk gh eS=hiw.kZ O;ogkj ,oa vkpj.k ugh djuk pkfg,] cfYd mls i”kqvksa] tho tarqvksa ds izfr Hkh eS=h dk
Hkko j[kuk pkfg,A blds fy, euq’; dks mudh gR;k dHkh ugh djuk pkfg,A bruk gh ugh] cfYd cq} us eS=h dh Hkkouk
dks vkSj Hkh O;kid djrs gq, gjs&Hkjs isM+ ikS/kksa ds lkFk eS=h dk Hkko j[kus ds fy, dgk gSA bls fy, cq} us tho&tarqvksa
vkSj isM+&ikS/kksa ds laj{k.k ,oa laoZ/ku ds iz;kl ds fy, euq’;ksa dks mins”k fn;k gSA cq) dh eS=h Hkkouk ls c<+rs gq,
iznw’k.k dks lekIr djds i;kZoj.k laj{k.k fd;k tk ldrk gSA ;fn bl eS=h Hkkouk dks f”k{kk esa loekos”k dj fy;k tkrk
gS rks blls HkkbZ&pkjs dh Hkkouk c<+sxh vkSj lekt o ns”k lq[k&”kkafr dh vksj vxzlj gks ldsxk rFkk fo”o&ca/kqRo dh
Hkkouk dks cy feysxkA

cq) us d#.kk ewY; ds mij cgqr cy fn;k gS] bldk rkRi;Z ;g gS fd euq’; dks xjhcksa] nhu&nqf[k;ksa vkSj i”kqvksa
ds izfr d#.kk Hkko j[kuk pkfg,A “kCnksa ls gh ugh cfYd nku nsdj Hkh euq’; dks d#.kk iznf”kZr djuk pkfg,] ftlls
fd lq[k lao`f} c<+kbZ tk ldsA ;fn yksxks esa d#.kk ewY; ik;k tkrk gS rks os jk’Vªh; vkink ds le; yksxks dh lgk;rk
djds egku dk;Z dj ldrs gSA d#.kk dh Hkkouk ls ns”k esa O;kIr vkradokn dks Hkh lekIr fd;k tk ldrk gSA ;fn
;g ewY; fo|ky;ksa ds ikB~;Øe esa tksM+ fn;k tkrk gS rks lekt o ns”k ls nq[kksa dks lekIr djus ds fy, izHkkodkjh dne
mBk, tk ldrs gSA



28

orZeku f”k{kk iz.kkyh fo”kq} Hkkjrh; u gksdj vU; f”k{kk iz.kkfy;ksa ds }kjk mRiUu ladj f”k{kk iz.kkyh gS] ftlesa
Hkkjrh;rk vkSj Hkkjrh; ewY;ksa dk yqIr gksuk LokHkkfod gSA bl fLFkfr esa bl f”k{kk iz.kkyh ds dkj.k vusd izdkj ds
nq’ifj.kke] tSls pfj= ghurk] “kks’k.k] mRihM+u] vR;kpkj] vU;k;] Hkz’Vkpkj] Hkk’kkokn] jkT;okn] vyxkookn] tkfrokn]
>wB] u”kk[kksjh] csbZekuh] iui jgs gSA blfy, Hkkjrh; lekt o ns”k fnu izfrfnu “kfDrghu gks jgk gSA vussd ckj fo”o
ds ns”kksa esa Hkz’Vkpkj dks ekinaM ekudj ewY;kadu fd;k x;k gS rks Hkkjr dk LFkku “keZukd txg ij jgk gSA ;wW rks blds
vusd dkj.k gks ldrs gS] ysfdu ;gkW fd f”k{kk iz.kkyh mldk eq[; dkj.k gSA

Hkkjrh; f”k{kk iz.kkyh esa uSfrd ,oa ekuoh; ewY;ksa dk vHkko gks x;k gSA bl vHkko ds dkj.k gh yksxks ds thou
ds izR;sd {ks= esa Hkz’Vkpkj rhoz ls QSy jgk gS] ftlds urhts ;g izkIr gks jgs gS fd lekt esa tks fu/kZu oxZ gS og
fnu&izfrfnu fu/kZu gksrk tk jgk gS] tks lEiUu oxZ gS og fnu&izfrfnu lEiUu gksrk pyk tk jgk gSA bl vlekurk
ls lekt o ns”k dk larqyu fcxM+ jgk gS] ftlds QyLo#i ns”k esa cgqr cM+k fo|Vu mRiUu gks jgk gS vkSj bldk ,d
ek= Js; Hkkjrh; f”k{kk i}fr dks tkrk gSA

lalkj esa cq} dh f”k{kk gh ,d ,slh f”k{kk gS tks uSfrd ,oa ekuoh; ewY;ksa dk lkFkZd ,oa O;ogkfjd #i izLrqr
djrh gSA ;fn Hkkjr dh f”k{kk iz.kkyh esa cq} ds }kjk izfrikfnr ewY;ksa dk lekos”k dj fn;k tkrk gS rks  vk/kqfud Hkkjrh;
f”k{kk fu”fpr #i ls uSfrd ewY;ksa ls fufgr gksxk] ftlesa leLr euq’;] lekt] ns”k ,oa i;kZoj.k lq[k “kkafr iwoZd jg
ldsxsa vkSj cq} ds lk/; **cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk;** dh vksj vxzlj gksrs gq, vkSj ekuo dY;k.k djrs gq,] fo”o
“kkafr dh LFkkiuk dj ldsaxsaA

lanZHk lwph %&

1- mik/;k;] cynso % oSfnd lkfgR; vkSj laLd`fr] “kkjnk eafnj] okjk.klh] 1983A

2- dhFk] ,-ch- % cqf)’B fQykslksQh lhyksu] okjk.klh] 1963A

3- yfyr foLrkj % vuq-ih-,y-oS/k] fefFkyk njHkaxk]1958A

4- tkrd vV`BdFkk % vuq] fHkD[kq /keZjf{kr Hkkjrh; KkuihB] nqxkZdq.M] okjk.klh] 1951A

5- vEcsMdj ch-vkj- % tkfrizFkk mUewyu] dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] fnYyh] 1993A

6- jkor Hkzn”khy % pfj= fuekZ.k esa iap”khy dh Hkwfedk] Hkkjrh; ckS) egklHkk] ubZfnYyh 2001A

7- papjhd dUgS;k-yky % Hkxoku xkSre cq} thou vkSj n”kZu] ;wfuoflZVh ifCyds”ku] ubZfnYyhA

8- tk;loky]lhrkjke % f”k{kk n”kZu] izdk”ku] dsUnz] t;iqj] lhrkiqj] 1991A

9- frokjh lqHkk’kpUnz % izkphu rFkk uohu f”k{k.k fof/k;kW] Hkkjrh; fo|k laLFkku] okjk.klh] 2001A

10- /keZdhfrZ  % ckyksi;ksxh] tkrd dFkk,W] ,eVh ;wfuoflZVh izsl] ubZfnYyh] 2005A

11- flag j?kqukFk % cq) dFkk] fganh izpkj laLFkku] okjk.klh] 1968A
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dchj n”kZu dk O;kidrk
M‚- ç.kq “kqDyk] lgk;d vkpk;Z Çgnh

jktdh; dU;k egkfo|ky; pkSew¡] t;iqj ¼jktLFkku½

“kksèk lkj %&

çLrqr “kksèk vkys[k esa Çgnh lkfgR; esa dchj ds n”kZu ij O;kid –f’Vikr fd;k x;k gS rFkk crk;k x;k gS fd
fdu Çcnqvksa ds vkèkkj ij dchj ds n”kZu dks Çgnh lkfgR; esa ns[kk tk ldrk gSA dchj Çgnh lkfgR; dh og vHkwriwoZ
fufèk gSa] lkfgR; vkdk”k ds nsnhI;eku lwjt gSa] ftuds ckjs esa dqN fy[kuk lwjt dks nhid fn[kkus ds cjkcj gksxk]
ysfdu fQj Hkh eSaus vius vkys[k esa ;g nq’dj ç;kl fd;k gS rFkk dchj ds n’kZu dks lekfo’V :i esa ikBdksa ds lkeus
ykus dk ç;kl fd;k gSA eSaus vius vkys[k esa dchj ds n”kZu ls lacafèkr leLr igyqvksa dks lesVk gS rFkk crk;k gS fd
dchj Çgnh lkfgR; ds Hkfä dky esa çFke iwT; D;ksa gSA dchj dk n”kZu fo”o lkfgR; esa vuwBk gS] ftls mUgsa fl) rFkk
ukFk ,oa gB;ksx ds ekè;e ls iw.kZ fd;k gSA bu lcls ijs loZçFke lekt lqèkkj mudk çeq[k vkSj çcy y{; FkkA

“kksèk vkys[k %&

Hkkjrh; tuekul ds uSfrd pfj= fuekZ.k eSa gekjs larks dh vR;ar ekSfyd Hkwfedk jgh gS pkgs os lar lxq.k Hkfä
èkkjk ds gks ;k fuxqZ.k Hkfä èkkjk ds vFkok lwQh lar èkkjk dsA gekjs larks ds opu yksdfgrdkjh gSaA vè;kfRed vuqHkwfr;ksa
dh vfHkO;fä n”kZu vkSj lkfgR; esa nks çdkj ls gqÃ gS vFkkZr~ fo}kuksa o iafMrksa us bls nks :iksa esa c<k;k &ijEijkoknh
o dfBuA tcfd lar dfo;ksa us bls cksypky dh Hkk’kk dk tkek nsdj fcYdqy lkèkkj.k cuk fn;k gS] D;ksafd tks lcdk
gS mls lgt gksuk pkfg,A cká lkèkukvksa dks udkjrs gq, ÃÜoj dks ºzn; ls çkFkZuk djuk vkSj viuh ekSt vkSj vkRek
dh eLrh esa Mwcs jguk] bu lwQh o larksa dh ijaijk jgh gSA bUgÈ Hkkoksa dk iqV ckck Qjhn dh jpukvksa esa ;= r= feyrk
gSA ckn esa lar dchj vkfn larksa us blh çse vkSj eLrh ds lans”k dks tu&tu rd igqapk;k& dkxk lc ru [kkb;ks pqu
pqu [kkb;ks ekalAA nks uSuk er [kkb;ks eksgs fi;k feyu dh vklAA

fojg dh rM+i ds lkeus bu larksa us feyu ds lq[k dks udkj fn;k gS D;ksafd og tkurs gSa fd çse dh ihM+k gh
fny dh lkjh dyq’krk dks fueZy dj nsrh gSA feyuk fdlls og rks lnk feyk gqvk gS Þtks e`x dks dLrwjhAÞ lar dchj
Hkkjrh; lar ijaijk ds egku lar FksA lar dchj dh ,drk dks ysdj dksÃ erHksn ugÈ gS njvly ml ;qx esa tc èkkÆed
Bsdsnkj LokFkZ ds pwYgs ij viuh mUekn :ih jksfV;ka lsd jgs Fks rc lar dchj dk çknqHkkZo gesa ml le; ds ckjs esa
crkrk gS tcfd mudh fdruh vko”;drk FkhA okLro esa vkRek :ih fojg.kh dks ijekRek :ih fç;re ds çse esa bruk
xkfQy dj fy;k dh rM+i foÜoO;kih gks xÃA dchj ds dkO; dk vkèkkj LokUr% lq[kk; gSA og tks ns[krs gSa ogh fy[krs
gSa mudk Li’V dFku gS &ÞeSa dgrk vka[ku dh ns[kh rw dgrk dkxt dh ys[khAÞ vuqHkwfr ij vkèkkfjr gksus ds dkj.kksa
dk dkO; lgt LokHkkfod ân;Li”kÊ cu x;k gSA bu dk laiw.kZ dkO; eqäd “kSyh esa gS] og viuh “kSyh ds Lo;a fuekZrk
gSaA budh dkO; dh Hkk’kk tu Hkk’kk gSA dchj dk n”kZu lgt n”kZu gSA ;g n”kZu ml le; tc fl)ksa vkSj ukFkksa dk
ckgqY; Fkk rc Hkfä ds fofoèk Lo:i Lo:iksa dk çkdVî jkekuan us djok;k FkkA jkekuan dh blh ijaijk dks dchj us
thfor fd;k blfy, buds n”kZu ij ukFk laçnk;] fl) laçnk; rFkk jkekuan laçnk; dk O;kid çHkko iM+rk gS gkykafd
dchj dh okf.k;ksa fl) gqvk gS fd os dfo ckn esa gS igys lekt lqèkkjd gSA *vkpk;Z jkepaæ “kqDy* us dgk gS& Þtks
czã Çgnqvksa ds fopkj i)fr esa Kku ekxZ dk ,d fu:i.k Fkk mlh dks dchj us lwfQ;ksa ds <jsZ ij mikluk dk fo’k;
gh ugÈ] çse dk fo’k; Hkh cuk;k vkSj mldh çkfIr ds fy, gB;ksfx;ksa dh lkèkuk dk leFkZu fd;k bl çdkj mUgksaus
Hkkjrh; czãokn ds lkFk] lwfQ;ksa ds HkkokRed jgL;okn] gB;ksfx;ksa ds lkèkukRed jgL;okn vkSj oS’.koksa ds vÇglkokn
rFkk çifÙkokn dk esy djds viuk iaFk [kM+k fd;kA mudh ok.kh esa ;g lc vo;o Li’V yf{kr gksrs gSaAÞ1 vc ge lar
dchj ds n”kZu ds ckjs esa ckr djsaxs D;ksafd lar dchj dk n”kZu u dsoy vkRekuqHkwfr dk n”kZu gS] cfYd ul ukMh esa
Hkksxk x;k n’kZu gS] egt ns[kk x;k ugÈA dchj ds nk”kZfud Çpru dks fuEu :iksa esa ns[kk tk ldrk gS&

1&czã & Þn”kjFk   lqr  frgq¡  yksd  c[kkuk ]

jke  uke   dk   eje    gS   vkukA   

rFkk dLrwjh dqaMyh clS] e`x <wa<S cu ekfgA 
,sls ?kV&?kV jke gSa] nqfu;k ns[kr ukgÈAAÞ2 
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dchj czã dks laiw.kZ l`f’V esa O;kIr vkSj laiw.kZ l`f’V dks czã esa O;kIr dgrs gSa Þ[kkfyd [kyd] [kyd esa [kkfyd]
iwjk jáks gks lc dksÃAAÞ ftl çdkj Qwy esa mldh xaèk ifjO;kIr jgrh gS mlh çdkj ÃÜoj lkjs lalkj esa O;kIr gS Qwy
dh xaèk dh vuqHkwfr dh tk ldrh gS mls vka[kksa ls ugÈ ns[kk tk ldrk gS mlh çdkj l`f’V esa O;kIr czã dh vuqHkwfr
laHko gS] çR;{k n”kZu ugÈ &

jktkjke dou jaxs tSls ifjey iwgqi laxsA Þdchj lkèkd Fks& mudh lkèkuk ds nks :i gSa deZ ;ksx vkSj gB;ksxA
og deZ ;ksxh ds leku lalkj dh eksgek;k ls fuÆyIr jgrs Fks mudh dFkuh vkSj djuh esa lkE; FkkA ijarq mUgksaus lalkj
ds la?k’kZ ls iyk;u dk mins”k dHkh ugÈ fy;k og ml ls Vôj ysus ds i{kikrh FksAÞ3

2 tho & dchj vkRek dks tho çk.k eu cqf) ,oa nsg ls foy{k.k ekurs gSaA vkRek tc “kjhj ds lg;ksx ls bafæ;ksa ds
vèkhu gksdj vius dks Hkwy tkrh gS] rHkh tho dgykrh gSA ;g thokRek “kjhj esa ços”k djrs gh vius okLrfod :i dks
foLe`r djds viuh Le`fr dks [kksdj Hkzkafr Lo:i fofHkUu çdkj dh gks tkrh gSA thokRek ek;k gksdj gh lalkj esa tUe
ysrh gS rFkk e`R;q dks çkIr djrh gSA lkalkfjd vkd’kZ.kksa esa yhu gksrk gS ,oa “kjhj ds èkeZ dks viuk èkeZ ekudj lq[k
nq[k dk vuqHko djus yxrk gSA ijarq tc vKku dk vkoj.k gV tkrk gS rks tho czã esa vHksn gks tkrk gSA vkRe Lo:i
dh foLe`fr ds dkj.k gh }Sr Hkko dk vkHkkl gksrk gS] vr% dchj ckj&ckj vius Lo:i dks igpkuus ds fy, dgrs gSaA

Þvki gh vki fopkj ;g rc dsrk gqÃ vkuan jsÞ ftl çdkj ikuh ls cQZ curh gS rFkk cQZ fi?ky dj iqu% vius
okLrfod Lo:i esa ikuh ifjoÆrr gks tkrk gSA mlh çdkj Kku ;qä tho tc vius okLrfod Lo:i dks igpkurk gS
rc ek;k dk vkoj.k gV tkrk gSA vKku feV tkrk gS rks czã vkSj tho esa vHksn gks tkrk gS& ikuh gh rSa fge x;k
gS Hk;k]fge ºoS x;k fcykbA tks dqN Fkk lks gh Hk;k] vc dqN dgk u tkÃAA4 ;g “kjhj iaprRoksa dks feykdj fuÆer
fd;k x;k gS] Çdrq le>us dh ckr ;g gS fd og rRo ewyr% D;k oLrq gS vkSj mlh çdkj ;fn tho rRo dks ge cgqèkk
Øec) dg fn;k djrs gSa rks fQj deZ dgka ls vk x;k lp rks ;g gS fd gfj ek= gh lHkh dqN gSA5

3- txr& ijekÆFkd –f’V ls lHkh lar txr dks LoIuor feF;k ekurs gSaA “kadjkpk;Z ds Þczã lR;a txfUeF;kÞ egkokD;
dh Hkkafr dchj Hkh czã dh ,dek= lÙkk Lohdkj djrs gSaA ftl çdkj jLlh esa liZ dk Hkze gksrk gS] e`x dks jsfxLrku
esa çR;{k ty dk Hkze gksrk gS mlh çdkj vfoosd ds dkj.k gh txr okLrfod Kkr gksrk gS& ÞjTtw efg liZ HkklS] lhi
eSa :ikSa ;FkkSAA e`x r`f’udk ty cqf) nsoS foÜo feF;k gS rFkkSAAÞ dchj txr dks ckthxj dh ckth vkSj ek;k dk [ksy
ekurs gSa ftlesa Hkwyk gqvk tho ije rRo dk fopkj ugÈ djrk& *ek;k eksg ldy lalkjk ;gh fopkj u dkgw fcpkjkAA*
yksx vius vKku o’kZ bl >wBs lkalkfjd lq[k dks lPpk lq[k eku ysrs gSa rFkk eu esa çlUurk dk vuqHko djrs gSa tcfd
lalkj rks dky dk pykuk gS blds dqN çk.kh dky dk xzkl cu pqds gSa vkSj dqN mldh idM+ esa tdM+s gq, dky dk
xzkl cuus dh çrh{kk esa gS bl >wBs lq[k dks lq[k lgh ekurs ,d vkSj laiw.kZ txr dks Hkze ek=] ek;k dk çiap] ckthxjh
dh ckth] jsu dk lq[k liuk] bR;kfn ekudj mls {k.kHkaxqj uk”koku vfuR; rFkk feF;k ekurs gSa vkSj ogÈ nwljh vksj
txr dks czã dk :ikarj.k czã dk –”; vkRed :i dgdj txr dks lR; ekurs gSaA vr% larks ds txr fo’k;d fopkj
ijLij fojksèkh çrhr gksrs gSa ijarq lw{e –f’V ls ;fn fopkj fd;k tk, rks blesa fojksèk ugÈ gS tgka rd lalkj ls vklfä
j[kus dk ç”u gS lEiw.kZ txr dks ek;ktky dgdj feF;k ?kksf’kr fd;k ftlls lkekU; çk.kh blds tky esa Ql dj
vius ls nwj uk gV tk, nwljh vkSj O;ogkfjd –f’V ls j[krs gq, dchj us txr dh lÙkk dks Lohdkj djrs gq, mls
drZO; dk {ks= ekuk gS tgka çk.kh lkèkuk }kjk vius lkè; rd igqapus esa lQy gks ldrk gSA

4- eks{k & lHkh lar vkRek vkSj ijekRek ds eè; v}Sr dk Hkko gh eqfä ekurs gSa muds vuqlkj v}Sr voLFkk gh eqfä
gSA dchj us dgk rRo Kku dh çkfIr ds i”pkr vKku dk vukoj.k gV tkrk gS lekIr gks tkrk gS] ;gh eqfä gS& Þeks{k
ds fy, tho dk vHkko yqIr gks tkuk vko”;d gS rc tc rd lkalkfjd dk;ks± esa tho dk drZO; cksèk gksrk gS vkik
dk vR;afrd frjksHkko ugÈ gks tkrk] rc rd mls eks{k dh çkfIr ugÈ gks ldrhA lar dfo ek;k dh lÙkk vkSj tho czã
dh ,drk dks Lohdkj djrs gSaA bl ,drk esa ek;k ckèkd gSA Kku ls bl ek;k dk uk”k fd;k tk ldrk gS] czã dh
çkfIr ds fy, os fof”k’V vfrfFk;ksa dks dh Hkfä Hkkouk dks rks Lohdkj djrs gSa] Çdrq mudh }Sr Hkkouk dks ugÈA larksa
us czã dh çkfIr ds fy, Kku vkSj Hkfä nksuksa dk lg;ksx ekuk gS Kku Hkfä ds vHkko esa iaxq gSA6

5- ek;k & larksa us czã vkSj tho esa Hksn mRiUu djus okyh çcy vojksèkd “kfä ds :i esa ek;k dks igpkuk vkSj ek;k
ds Lo:i dks crkdj thoks dks ek;k ds vkd’kZ.k ls cpus ds fy, çsfjr fd;k larksa us ek;k dks cysÜoj :ik] caèku :ik
rFkk Kku :ik Hkh dgk gSA ek;k ds vkd’kZ.k esa my> dj tho tUe ej.k ds caèku esa Qaldj vusd d’V mBkrk gS rFkk
vius LoHkko dks Hkwy tkrk gS ek;k ls Hkzfer gksdj tho “kjhj ,oa bafæ;ksa dks viuk Lo:i le> ysrk gS rFkk blh vKku
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ds dkj.k og vius dks djrk Hkksäk vkfn le>dj nq[k mBkrk gSA dchj ek;k dks f=foèk rki nq[k vkSj larki dk ,slk
o`{k ekurs gSa ftlesa “khry Nk;k dk uke ugÈ vkSj ftlds Qy vR;ar [kês gSa ftldk ru Hk;adj rki la;qä gS& ek;k
r#oj f=foèk dk lk[kk nq[k larki “khryrk lius ugÈ Qy Qhdks ruh rkiAA

lalkj ds caèku dk ewy dkj.k ek;k gh gS] vr% laln larks us ek;k dh vusd çdkj ls cpuk dh gS dapu] dkfeuh]
èku] oSHko] iq=] dyk lc ek;k ds ewrZ :i gSaA buds vfrfjä dke] Øksèk] eksg] vgadkj Hkh ek;k ds lgk;d rRo gSa]
ftuds o”khHkwr gks tho us vius okLrfod Lo:i dks foLe”r dj cSBrk gS fuHkZ; gksdj ÃÜoj dh “kj.k esa tkus ls ek;k
ds caèku ls eqfä laHko gS A Þ”kadj vkSj dchj ds ek;k ckn esa lcls cM+k varj ;g gS fd “kadj dh ek;k dsoy Hkze ewyd
gS mls jLlh esa lkai dk ;k lhi esa jtr dk ;k e`xty esa ty dk Hkze gks ldrk gSA ;g uke :ikRed lalkj vlR;
gksdj Hkh lR; ds leku Hkkf’kr gksrk gS Çdrq dchj esa bl Hkze dh Hkkouk ds vfrfjä ek;k dks ,d papy vkSj Nn~eos”kh
dkfeuh dk :i fn;k gS tks lalkj dks viuh vkSj vkdÆ’kr dj okluk ds ekxZ ij ys tkrh gSA ek;k ,d foykfluh L=h
gSAÞ7 euq”; dh ekufld voLFkk laLdkj ;ksX;rk {kerk vkfn dks ns[krs gq, vR;ar çkphu dky ls Hkkjrh; lkèkuk esa
ije in çkIr djus ds fy, pkj lkèkuk ekxZ çpfyr gSa&

1- deZ 2- Kku 3- ;ksx

4- Hkfä & çfr O;fä Lo;a viuh vkLFkk ,oa {kerk vuqlkj fdlh Hkh ekxZ dks viuk ysrk gSA lar lkfgR; esa bu lHkh
lkèkuksa esa ,d vn~Hkqr leUo; dj budk lgt fo—r :i lfgr lkèkuk ds :i esa feyrk gSA ftlds çfr fdlh Hkh
er vFkok laçnk; dks ekuus okys ds eu esa fojksèk ugÈ gS] u FkkA ;g lgt lkèkuk ijaijk esa çkIr gksrs gq, Hkh larksa dh
lgkuqHkwfr dk çLrko çkIr dj ,d uohu :i èkkj.k fd, gq, FkhA ftls u rks iw.kZrk dksÃ uohu lkèkuk ekxZ dgk tk
ldrk Fkk vkSj u gh çkphu ijaijk dk vuqdj.k gh larks dh bl lkèkuk esa deZ Kku ;ksx vkSj Hkfä dk lgt lqanje
leUo; gSA M‚ gtkjh çlkn f}osnh us dgk gS fd Þlxqu mikld Hkäx.k Hkxoku ds foxzg dh ije ifjØek lsok uke
ti vkfn ds }kjk tks Hkfä n”kkZrs gSa og lHkh lgt lekfèk ds lkèkd ds lkèkkj.k vkpj.k }kjk gh fl) gks tkrh gS
rFkk fQj ;ksxh yksx ftu fØ;kvksa ls ije y{; dks çkIr djus dk nkok djrs gSaA og Hkh mUgsa ugÈ djuh iM+rh ;gh
mudh lgt lekfèk gS] ftlesa ykS yxrs gh eu Fkd tkrk gS vkSj ok.kh ewd gks tkrh gSAÞ lgt lkèkuk esa u Kku dh
vko”;drk gS vkSj uk è;ku dh uk èkkj.kk djus dh] blesa rhFkZ] ozr] use vfèkd djus dhA blh çdkj ls ckákMacj dh
Hkh vko”;drk ugÈ gSA vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh us fy[kk gS Þlkèkuk ds {ks= esa os ;qx ;qx ds xq# Fks vkSj lkfgR;
ds {ks= esa Hkfo’; l`‘Vk lPps deZ;ksxh gksus ds dkj.k og ;qx ;qx ds xq# Fks mUgksaus lar dkO; dk iFk çn”kZu dj lkfgR;
{ k s=  e sa u o  f u e k Z. k  d k  d k ; Z f d ; k  F k k  m u d s l e d k y h u  , o a i j o r Ê  l H k h  l ar  d f o ; k sa u s m u d h  o k . k h  d k  v u qd j . k  f d ; k A

8Þ
dchj rks lgt lkèkuk esa osn iqjk.k i<+us dh vko”;drk ugÈ le>rs D;ksafd lgt ;ksx }kjk rks fcuk i<+s gh vuk;kl
Kku dh çkfIr gks tkrh gS& in xqus efr gksÃ eSa lgts ik;k lksÃAA Hkfä iwoZd jke uke esyks yxkus ls Hkfä gn gks
tkrh gS vkSj lgt Hkko ls lgt lekfèk yxkdj vkRe Lo:i esa ifjp; gks tkrk gS & lgts jke uke fy;ks ykÃ jke
uke dgÈ Hkfä fn<kÃA

jke uke tkik euekuk rhu rks fut Lo:i ifgpkuksAA dchj eu ºzn; vkpj.k dh “kq)rk ;k lgt lkèkuk ds
eq[; vax ekurs gSa vr% dchj us viuh ckfu;ksa esa eu lkèkuk djds eu dks fueZy djus bafæ; la;e }kjk vkpj.k dh
“kq)rk ij fo”ks’k cy fn;k gSA Þvius —frRo dks lekt ls feykdj vkSj vius O;fäRo dks jpuk ls vfHkUu djds os
lPps vFkks± esa os lqdfo curs gSa ftuds Åij tjk ej.k ds fu;eksa dk vlj ugÈ gksrk dchj blh dksfV ds jpukdkj gSa
cMk jpukdkj vuqdj.kh; ugÈ gksrk ij ;fn dksÃ viuk uke gVkdj fQj mldh udy djuk pkgsa rks bls mlds fy,
NwV fey ldrh gSA bl ek;us esa {ksid dks cM+s dfo dh mi jpuk ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSAÞ9

6- fuxqZ.k czã dh mikluk & lar dkO; igyh ço`fÙk fuxqZ.k czã dh mikluk jgh gS budk fuxqZ.k czã ckS) lkèkdksa
ds “kwU; ls i`Fkd gS ;g l`f’V ds d.k&d.k esa O;kIr gS rFkk ogÈ çR;sd thoèkkjh dh lkal esa lek;k gqvk gS] o.kZu ls
ijs gS mldk dsoy vuqHko fd;k tk ldrk gS bl dkj.k dchj us Li’V dgk gS &ikjczã ds rst dk dSlk gS muekuAA
dgÈ cs dks “kksHkk ugÈ ns[kr gh ijokuAA

7- feF;k vkMEcjksa o :f<;ksa dk fojksèk & dchj us feF;kMacjksa ,oa :<f+;ksa dk fojksèk fd;k gSA bldk çeq[k dkj.k ;g
jgk gS fd larer fcj;kuh fl)w ,oa gV ;ksfx;ksa ds fl)karksa ls i;kZIr çHkkfor gS bu “kCnksa vkSj ;ksfx;ksa dh mUgsa
lkekftd caèkuksa vkSj vkMacj dh dVq vkykspuk dh gSA ;gh ço`fÙk dchj ds dkO; ds varxZr feyrh gSA dchj us fryd
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Nkik ekyk jkstk uekt ,oa ;ksx dh fØ;kvksa dks O;FkZ ,oa fulkj crk;k gS vkSj tks ekurs Fks fd mUgs QVdkj nsdj lgh
ekxZ ij ykus dk ç;kl fd;k gSA

8- xq# dh egÙkk & lar dkO; esa lHkh larks us xq# dks fo”ks’k egRo fn;k gS vfèkdka”k larksa us xq# dks ÃÜoj ds leku
ekuk gS laiw.kZ lar dkO; esa xq# ds egRo dk çfriknu vR;ar ljy Çdrq vkd’kZd <ax ls gqvk gS dchj us rks xq# dks
xksÇon ls vfèkd egRo çnku fd;k gS &xq# xksÇon nksÅ [kM+s dkds ykxw ik;AA cfygkjh xq# vkius xksÇon fn;ks crk,AA

9- çse dh egÙkk & dchj ds dkO; esa çse ds egRo dks eqä d.B ls Lohdkj fd;k x;k gSA Hkfä ds ekxZ esa çse ds ekxZ
esa dksÃ varj ugÈ gSA çse dk ekxZ LokFkZ ds R;kx vgadkj ds R;kx vkSj leiZ.k gS tks ftruk leiZ.k dj ldrk gS mruk
gh cM+k Hkä cu tkrk gSA

10- jgL;okn & çse rRo dks egRo nsus ds dkj.k gh lar dkO; esa jgL;oknh psruk dk fodkl gqvk gS oSls rks lar dkO;
esa [kaMu vkSj eaMu dh ço`fÙk ds i;kZIr n”kZu gksrs gSa Çdrq çse ds ,dkar lkezkT; esa igqapdj ;g lc dqN Hkwy dj Þty
esa dqaHk dqaHk esa ty gS Hkhrj ckgj ikuhÞ ns[kus yxrs gSa lHkh larks dh vkRek çsek vuqHkwfr ls O;kdqy gksdj ÃÜoj çkfIr
ds fy, rM+irh jgrh gSA dchj dh ok.kh esa ftKklk mRlqdrk ,oa feyu vkfn jgL;okn dh lHkh vkLFkkvksa ds n”kZu
ljyrk ls gks tkrs gSaA

11- uke Lej.k ,oa Hktu ij tksj & xq#}kjk çkIr ÃÜoj dk uke Lej.k djus ls yxkrkj mudks otu djus ls gh eqfä
laHko gS ;gh èkkj.kk lHkh larksa dh jgh gS os ekurs gSa fd èkkÆed vFkok vkè;kRe iksFkh i<+us ls O;fä ek;k eksg ds dkj.k
caèkuksa ls eqä ugÈ gks ldrk blh Hkkouk ds dkj.k dHkh us çse ds <kÃ vk[kj i<+us dh lykg nh Fkh uk feJ.k dk egRo
crkrs gq, dchj dgrs gSa& n”kjFk lqr frgqa yksd c[kkuk jke uke dk eje gS vkukAA

fu’d’kZ %&

vr% ge ;g dg ldrs gSa fd Þdchj dh dfork esa Nan vyadkj “kCn “kfä vkfn xq.k gSa vkSj lans”k nsus dh ço`fÙk
çèkku gS Abu lans”kksa esa vkus okyh ih<f+;ksa ds fy, çsj.kk in çn”kZu rFkk laosnuk dh Hkkouk lfUufgr gSA vyadkjksa ls
lqlfTtr uk gksrs gq, Hkh muds lans”k dkO; e; gS dchj Hkkouk dh vuqHkwfr la;qä mR—’V jgL;oknh thou dh
laosnu”khy laLi”kZ djus okys e;kZnk ds j{kd dfo FksA10Þ

lanHkZ lwph %&

1- “kqDy vkpk;Z jkepaæ& Çgnh lkfgR; dk bfrgkl i`’B Øekad 72] efyd ,aM daiuh] uÃ fnYyhA

2- nkl “;ke lqanj] dchj xzaFkkoyh] i`’B Øekad&70 lkfgR;dkj t;iqjA

3- “kekZ jktukFk] lkfgfR;d fucaèk esa vkys[k& larer vkSj ;qx –’Vk dchj] i`’B 42] fouksn iqLrd eafnj vkxjkA

4- nkl “;ke lqanj] dchj xzaFkkoyh i`’B Øekad&25 lkfgR;kxkj] t;iqjA

5- prqosZnh ij”kqjke&dchj lkfgR; dh ij[k] i`‘B&64]Hkkjrh Hk.Mkj] ¼ç;kx½ bykgkcknA

6- “kekZ jktukFk] lkfgfR;d fucaèk esa vkys[k larer vkSj ;qx –’Vk dchj] i`‘B 35] fouksn iqLrd eafnj vkxjkA

7- oekZ jkedqekj&dchj dk jgL;okn i`‘B&40] lkfgR; Hkou fyfeVsM] bykgkcknA

8- f}osnh gtkjh çlkn] dchj] i`‘B 39] Çgnh xzaFk jRukdj dk;kZy;] cEcÃA

9- prqosZnh jkeLo:i Çgnh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl] i`‘B Øekad 41] yksdHkkjrh çdk”ku bykgkcknA

10- uxsaæ M‚DVj] Çgnh lkfgR;  bfrgkl] i`‘B Øekad& 128] e;wj isijcSDl uÃ fnYyhA
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lar lkfgR; ij vkpk;Z jtuh”k ¼vkss”kks½ dk n`f’Vd¨.k
MkW- Lusgyrk fueZydj] “kkfgn gqlSu]
lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] ih-,p-Mh- “kks/kkFkhZ

MkW-lh- oh jkeu- fo”Ofo|ky;] MkW-lh- oh jkeu- fo”Ofo|ky;]
djxh jksM dksVk]fcykliqj ¼N-x-½ djxh jksM dksVk]fcykliqj ¼N-x-½

Lkkjka”k %&
fo}kuksa us lar “kCn dh O;qRifRr ,oa vFkZ ij fofHkUu izdkj ds fopkj vfHkO;Dr fd, gSa %& lar “kCn dh O;qRifRr

ij fopkj foe”kZ djus okys fo}kuksa us laLd`r ds lr~] lu~] “kkUr vkfn “kCnksa dh O;kdj.k ds vk/kkj ij leh{kk rFkk
fofHkUu izdkj ds iz;ksx ,oa vFkZxr fofHkUurk dh i;kZIr [kkst dh gSA ^lar^ “kCn dh vU; lkekftd ifjHkk’kk,¡ dh tkrh
gSa] tSls n;kyq] lTtu] ijksidkjh] foosd”khy vkfnA tc dksbZ O;fDr vius Hkhrj “kkar gks tkrk gS rks Loeso gh ml esa
n;kyqrk] ijksidkfjrk] lTturk] foosd”khyrk vkfn xq.k vk tkrs gSA fgUnh dkO; ds 1000 o’kksZ ds bfrgkl esa vkt Hkh
lkekU; tuksa ds eq[k ls larks dh ok.kh] muds nksgs o in lgt gh lquus dks fey tkrs gSA lR; dh igpku ds fy;s
tu lkekU; dks vkt Hkh lar dkO; dk mnkgj.k nsrs gq, ns[kk o lquk tk ldrk gSA 18oha lnh ds vafre ds o’kksZa esa
vkS?kksfxd dzkafr dh “kq:okr gbZA oSKkfudhdj.k] e”khuhdj.k] ik”pkR;k;h&dj.k dh ladYiuk us ekuo ds fnyksfnekx
dks ruko] v”kkafr ,oa fujk”kk ls Hkj fn;kA ,sls ykseg’kZd okrkoj.k dh i`‘BHkwfe esa vkpk;Z jtuh”k ¼vks”kks½ dk vkxeu
,d Økafrdkjh ?kVuk FkhA vks”kks us vius lR; ds vuqHko dks vfHkO;Dr djus ds fy;s  lar dkO; dks ek/;e cuk;kA 80
ds n”kd esa jtuh”k ¼vks”kks½ us bu dkO;ksa dks larRo dh mlh Å¡pkbZ ij igq¡pk dj iqu% ogh vFkZ fd;k tks budk ewykFkZ
FkkA vk/kqfud euq’; vkSj larks ds chp vks”kks ,d rkjrE; cukrs gq, utj vkrs gSaA  ;gh dkj.k gS fd vkt ds vk/kqfud
nkSj esa ,d cgqr cM+s cqf)thoh oxZ ds fy, vks”kks lkfgR; thou “kSyh dk vk/kkj gSaA vks”kks dh dqy 500 iqLrdksa esa ls
33 larksa ij 56 iqLrdsa izdkf”kr gSa] ftuesa ls 20 e/;dkyhu lar gSa A bu e/;dkyhu larksa ij mudh 38 iqLrdsa izdkf”kr
gqbZ gSa ftues mUgksausa viuk vfHkuo n`f’Vdksa.k izLrqr fd;k gSA

^lar^ “kCn dk vFkZ cM+k gh O;kid gSA lar “kCn fdlh Hkh lk/kq] egkRek] ifo=kRek] ;k lqanj vkpkj & fopkj ls
jgus okys O;fDr ds fy, lkekU;rk iz;qDr gksrk gS] tks O;fDr ^lr~^ :ih ije rRo dk vuqHko dj ys ogh lar gSA bl
izdkj ls lHkh HkDr dfo lar gks ldrs gSa] fdarq ;gkWa lar “kCn dk rkRi;Z mu fuxqZ.k larksa ls gS tks dchj] jSnkl vkSj
nknw vkfn dh ijEijk esa vkrs gSA fo}kuksa us lar “kCn dh O;qRifRr ,oa vFkZ ij fofHkUu izdkj ds fopkj vfHkO;Dr fd,
gSa %& lar “kCn dh O;qRifRr ij fopkj foe”kZ djus okys fo}kuksa us laLd`r ds lr~] lu~] “kkUr vkfn “kCnksa dh O;kdj.k
ds vk/kkj ij leh{kk rFkk fofHkUu izdkj ds iz;ksx ,oa vFkZxr fofHkUurk dh i;kZIr [kkst dh gSA vkpk;Z ij”kqjke prqosZnh
d s v u ql k j  ^ l ar ^  e wy r %  ^ l u ~̂  d k  c g qo p u  g S% & ^^lar “kCn fgUnh Hkk’kk ds varxZr ,d opu esa iz;qDr gksrk gS] fdarq ;g
ewyr% laLd`r “kCn ^lu~^ dk cgqopu gSA ^lu~^ “kCn Hkh vl~ ¼ vl~ ¾ gksrk½ /kkrq ls cus gq, ^lr~^ dk iqfYyax :i gS
tks ^”kr~^ izR;; yxkdj izLrqr fd;k tkrk gS vkSj ftldk vFkZ dsoy gksus okyk o jgus okyk gks ldrk gSA bl izdkj
lar “kCn dk ekSfyd vFkZ ̂ ”kq) vfLrRo^ ek= dk cks/kd gS vkSj bldk iz;ksx Hkh blh dkj.k] ml fuR; oLrq o ije rRo
ds fy, visf{kr gksxk ftldk uk”k dHkh ugha gksrk tks lnk ,d jl rFkk vfod`r :i esa fo|eku jgk djrk gS vkSj ftls
^lR;^ ds uke ls vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA^^1

Mk¡- gjoa”kyky “kekZ ds vuqlkj&^^b/kj dqN fnuksa ls lar “kCn dk iz;ksx ikfjHkkf’kd vkSj lhfer vFkZ esa gksus yxk
gS] ijUrq izkphu Hkkjrh; ok³e; esa bl “kCn dk iz;ksx cM+k gh O;kid vFkZ esa gqvk gSA^^2 ̂ ^ekud fgUnh dks”k esa lar “kCn
ds laLd`r ds lar ls fu’iUu ekurs gSa gq, bldk vFkZ ekuk x;k gS & lk/kq] lU;klh] fojDr ;k R;kxh iq:’k] lTtu vkSj
egkRek rFkk ije /kkfeZd ,oa lk/kq O;fDrA^^3 Mk¡- vkIVs ds dks”k esa Hkh nl vFkZ feyrs gSa] ftuesa eq[; gSa lnkpkjh] cqf)eku]
fo}ku] lk/kq ,oa ifo=kRek vkfnA**4

dqN fo}ku ,sls Hkh gSa ftUgksus lar “kCn dks vaxzsth ds “kCn ^lasV^ dk lekukFkhZ vkSj mldk fgUnh :ikUrj fl)
djus dh dksf”k”k Hkh dhA ogha nwljh vksj fgUnh ,oa laLd`r lkfgR;dkjksa us “kkar] “kkafr] lr~ vkfn ls bldh O;qRifRr dks
fl) fd;k gSA Jhen~ Hkkxor esa bldk iz;ksx ifo=kRek ds fy, fd;k x;k gS vkSj ;g crk;k x;k gS fd ^^rhFkZ^^ tks
fd lalkj dks ifo= djrs gS] lar mUgs Hkh ifo= djus okys gksrs gSaA^^5 bl rjg ls ^lar^ dh vusd ifjHkk’kk,¡ fo}kuksa ds
}kjk dh x;h gSa] fdUrq “kkar “kCn gh ;qfDriwoZd tku iM+rk gSA laHkor% ikfy Hkk’kk ds ml ^”kkar^ “kCn ls gh ^lar^ “kCn
fudyk gks ftldk vFkZ fuo`fRr ekxhZ ;k oSjkxh gSA
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mi;qZDr ifjHkk’kk,Wa mYys[kuh; gaS D;ksafd tc dksbZ O;fDr vius Hkhrj iwjh rjg “kkar gks tkrk gS rc og izd`fr
ls iwjh rjg ,d gks tkrk gS vkSj tks O;fDr viuh Hkkoukvksa o laosnukvksa dks izd`fr ls tksM+ dj ,d gks tkrk gS mls
gh czãKkuh dgk tkrk gSA ^lar^ “kCn dh vU; lkekftd ifjHkk’kk,¡ dh tkrh gSa] tSls n;kyq] lTtu] ijksidkjh]
foosd”khy vkfnA tc dksbZ O;fDr vius Hkhrj “kkar gks tkrk gS rks Loeso gh ml esa n;kyqrk] ijksidkfjrk] lTturk]
foosd”khyrk vkfn xq.k vk tkrs gSA fgUnh dkO; ds 1000 o’kksZ ds bfrgkl esa vkt Hkh lkekU; tuksa ds eq[k ls larks dh
ok.kh] muds nksgs o in lgt gh lquus dks fey tkrs gSA lR; dh igpku ds fy;s tu lkekU; dks vkt Hkh lar dkO;
dk mnkgj.k nsrs gq, ns[kk o lquk tk ldrk gSA e/;dkyhu dkO; u dsoy ml le; ds fy, cfYd v/kqukru dkO;
ds fy, Hkh vkn”kZ LFkkfir djrh gSA 10oha “krkCnh ds izkjEHk ls ysdj ledkyhu dkO;sfrgkl ds varxZr HkfDrdkyhu
dky dk viuk ,d fo”ks’k LFkku j[krk gSA gekjs lar dfo  u{krksa dh Hkkafr HkfDrdkyhu dkO;kdk”k esa viuh vkHkk
fc[kjsrs gq, utj vkrs gSaA bu dkO;ksa ds jpf;rkvksa dk lalxZ tc rd buds lkFk jgk] rc rd budk ewy vFkZ vkSj
Lo:i cuk jgk] ysfdu lar dfo;ksa ds fonk gksus ds i”pkr~ le; vkSj ifjfLFfr;ksa esa ifjorZu gksus ds dkj.k larks dk
ewy earO; ihNs NqV x;kA ikBd] vkykspd o l`td vius vius utfj;s ls vko”;drkuqlkj lar dkO; dks ifjHkkf’kr
djus yx x;sA

18oha lnh ds vafre ds o”kksZa esa vkS?kksfxd Økafr dh “kq:okr gbZA oSKkfudhdj.k] e”khuhdj.k] ik”pkR;k;h&dj.k
dh ladYiuk us ekuo ds fnyksfnekx dks ruko] v”kkafr ,oa fujk”kk ls Hkj fn;kA ,sls ykseg’kZd okrkoj.k dh i`’BHkwfe
esa vkpk;Z jtuh”k ¼vks”kks½ dk vkxeu ,d Økafrdkjh ?kVuk FkhA vks”kks us vius lR; ds vuqHko dks vfHkO;Dr djus ds
fy;s  lar dkO; dks ek/;e cuk;kA 80 ds n”kd esa jtuh”k ¼vks”kks½ us bu dkO;ksa dks larRo dh mlh Å¡pkbZ ij igq¡pk
dj iqu% ogh vFkZ fd;k tks budk ewykFkZ FkkA tc larks ds dkO; ij vks”ks dh vfHkuo n`f’V iM+rh gS rc ;g ekf.k&dkapu
la;ksx ns[kus gh curk gSA vk/kqfud euq’; vkSj larks ds chp vks”kks ,d rkjre; cukrs gq, utj vkrs gSaA ;gh dkj.k
gS fd vkt ds vk/kqfud nkSj esa ,d cgqr cM+s cqf)thoh oxZ ds fy, vks”kks lkfgR; thou “kSyh dk vk/kkj gSaA vks”kks dh
dqy 500 iqLrdksa esa ls 33 larksa ij 56 iqLrdsa izdkf”kr gSa] ftuesa ls 20 e/;dkyhu lar gSaA bu e/;dkyhu larksa ij
mudh 36 iqLrdsa izdkf”kr gqbZ gSa ftues mUgksausa viuk vfHkuo n`f’Vdksa.k izLrqr fd;k gSA dqN mnkgj.kksa ds }kjk mDr
rF;ksa dks Li’V ,oa mtkxj fd;k tk ldrk gSA

^^iksFkh if<+ if<+ tx eqvk iafMr Hk;k u dks;A
<kbZ vk[kj izse dk] i<+s lks iafMr gks;AA^^

lar dchj nkl th ds bl nksgs ij viuh vfHkuo n`f’V Mkyrs gq, vks”kks dgrs gSa fd & ^^<kbZ v{kj fgUnh esa tks
“kCn gS& ^izse^ mlesa <kbZ v{kj gS ysfdu dchj dk eryc xgjk gSA tc Hkh dksbZ O;fDr fdlh ds ^izse^ esa fxjrk gS rks
ogkWa <kbZ v{kj izse ds iwjs gksrs gaSA ,d rks izse djus okyk& ,d] ftldks izse djrk gS og & nks] vkSj nksuks ds chp esa
dqN gS vKkr & og <kbZA mls D;ksa dchj vk/kk dgrs gSa\ <kbZ D;ksa\ rhu dg ldrs gSaA vk/kk dgus dk dkj.k gS] cM+k
e/kqj dkj.k gSA dchj dgrs gSa fd izse dHkh iwjk ugha gksrk] fdruk gh iwjk gks tk,A rqe dHkh r`Ir ugha gksrs dHkh ,slk
ugha yxrk fd cl vk xbZ iwfrZ] larq’V gks x,A izse fdruk gh gks tk,] v/kwjk gh cuk jgrk gSA og ijekRek tSlk gS
& fdruk gh fodflr gks tk, iw.kZ ls iw.kZrj gksrk tkrk gS] fQj Hkh fodkl tkjh gSA^^6 vke rkSj ij bl nksgs dk vFkZ
djrs gq, ^izse^ “kCn ij tksj fn;k tkrk gS ysfdu vks”kks us ^<kbZ^ “kCn ij cy fn;k gSA mlds ckn fl) fd;k fd izse
dks <+kbZ v{kj D;ksa dgk x;k gSA

^^cksyS ls[kq Qjhnq fi;kjs vyg yxŝ ^

lar Qjhn dh bl in ij izdk”k Mkyrs gq, vks”kks dgrs gSa& ^^esjs I;kjksa vYykg ls tksM+ yks viuh izhfr^^ ,slk
gh bldk vuqokn lnk ls fd;k x;k gS] ysfdu Qjhn dk xgu b”kkjk pqd x;k gSA eSa blds vuqokn esa FkksM+k QdZ djuk
pkgrk gwWaA “ks[k Qjhn dgrs gSa & I;kjksa] vYykg ls yx tkvks------ vc vYykg ls yx tkuk] ;kfu pkjksa rjQ vfLrRo
us ?ksjk gqvk gS] rw gh vyx & Fkyx gS] vYykg rks yxk gqvk gh gS] rw Hkh yx tkA vYykg us rq>s ,sls gh ?ksjk gqvk
gS tSls eNyh us lkxj dks ?ksjk gksA^^7

^^FkksFkks tfu iNksjkS js dksbZ] tksbZ js iNksjkS tk esa futdu gksbZA
FkksFkh dk;k] FkksFkh ek;k] FkksFkk gfj fcu tue x¡Waok;kA

FkksFkk iafMr] FkksFkh ckuh] FkksFkh gfj fcu lcS dgkuhAA^^
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jSnkl dh bu iafDr;ksa dk vFkZ djrs gq, vks”kks dgrs gSa & ^^tks FkksFkk gS mls iNksj nks] QVd nkssA O;FkZ dks tkus
nks Hkhrj ds du dks cpk yksA Hkhrj dh vkRek dks cpk yks fgUnq tkus nks] eqlyeku tkus nks] bZlkbZ tkus nks ysfdu
/keZ dh vkRek dks cpk yksA FkksFkh dk;k] FkksFkh ek;k] ;gkWa FkksFkk cgqr gS ;gk¡ “kjhj Hkh FkksFkk gS& vHkh gS vHkh x;kA lc
FkksFkk gSA b/kj ekSr vkbZ m/kj lc iM+k jg tk,xkA fdruk fglkc yxk;k Fkk] fdruh vkik /kkih dh Fkh] fdrus yM+s >xM+s
Fks] lc ;gha iM+k jg tk,xkA^^8

^^vc eksfga njlu nsgq¡ dchjA

rqEgkjs njl ls iki dVr gSa] fujey gksr “kjhjA
lar /kjenkl ds bl in esa dchj “kCn ij fo”ks’k izdk”k Mkyrs gq, vks”kks dgrs gSa & Þdchj “kCn nks vFkZ j[krk

gSA ,d rks dchj /kjenkl ds xq: gSa vkSj dchj lwfQ;ksa ds ijekRek ds lkS ukeksa esa ,d uke gSA blds vykok dchj
dk vFkZ gksrk gS ̂ fojkV*---- rks /kjenkl dgrs gSa] vc eksfg njlu nsgq dchjA esjs xq: esa rks rqedks ns[k fy;k] bl >jks[ks
ls rks rqedks ns[k fy;kA vc rqe eq>s lh/kk n”kZu nks] vks fojkV! vc esjh vk¡[kks esa lh/ks mrjksA**9

^^clks esjs uSuu esa uanykyA

Ekksguh eqjr lk¡ojh lqjr uSuk cus folkyAA
Ekksj eqdqV edjkd`fr dqaMy] v:.k fryd lksgs Hkky**

vks”kks ehjk ds bl in dk vf}rh; vFkZ djrs gq, dgrs gSa fd & ^^d`’.k lk¡ojs Fks] ,slk ugha gSA geus bruk gh

dgk gS lk¡ojk dgdj fd d`‘.k ds lkSna;Z es cM+h xgjkbZ gS] tSls tgk¡ tgk¡ xgjh unh gksrh gSA ogk¡ ty lk¡oyk gks tkrk
gSA ^^eksj eqdqV edjkd`fr daqMy^^ eksj ds ia[kks ls cuk;k gqvk eqdqV izrhd gS bl ckr dk fd d`‘.k esa lkjs jax lek,
gSaA egkohj] cq)] jke] esa ,d jax gS & d`‘.k esa lc jax gSA blfy, d`‘.k dks geus iw.kkZorkj dgk gSA**10

milagkj %&

oSls rks e/;dky vkSj vk/kqfud dky ds chp nks lkS lky dk Qklyk gS ijUrq alR;kuqHkwfr ij u rks nwjh dk izHkko
iM+rk gS] u O;fDr dk vkSj u gh okrkoj.k dkA e/;dkyhu fuxqZ.k larks us vius Hkhrj dh xgjkb;ksa esa Mwcdj tks vuqHko
fd;k Fkk] vk/kqfud ;qx esa vks”kks us mlh /kjkry ij tkdj vuqHko bdV~Bk fd;k FkkA vks”kks dk ekuuk gS fd bu larks
dk y{; dHkh Hkh dkO; ys[ku ugha jgk vkSj u gh dkO; jpukvksa ds }kjk dksbZ iq:Ldkj vFkok yksd fiz;rk izkIr djuk
FkkA os viuh bu dkO; iafDr;ksa dks ek/;e cuk dj vius lk/kdkas o tuekul dks lans”k nsuk pkgrs Fksa] ml ij vkpk;Z
jtuh”k ¼vks”kks½ dh vfHkuo n`f’V ef.k&dkapu la;ksx LFkkfir djrh gSA egkdfo vkj-lh- izlkn flag fy[krs gSa&^^mifu’kn
dk dksbZ vk”kZ&xzaFk gks ;k xksj[k&ok.kh dk xksj[k /ka/kk] lgtks ckbZ ds lgt in gksa ;k f”kolw= tSlk dfBu “kSo n”kZu]
d`‘.k dh xhrk gks ;k bZlk dh ckbfcyA viuh iz[kj euh”kk ls ;qDr izokgiw.kZ Hkk’kk ,oa izlkne;h “kSyh esa mUgsa iqf’ir
iYyfor dj vks”kks us ,d ,slh izkaty& izk.kksn~cks/kd O;k[;k izLrqr dh gS] ftlls yxrk gS fd izR;sd d`fr dk ewy
iz.ksrk gh lk{kkr viuh jpuk dh vki ngh O;k[;k djus ds fy, izLrqr gqvk gksA**11

lUnHkZ lwph %&
1- vkpk;Z ij”kqjke prqosZnh] mRrjh Hkkjr dh lar ijEijk] i`‘B&04A

2- MkWa- gjoa”k yky “kekZ] lokZRe n”kZu] i`‘B& 5A

3- MkWa- jkepanz oekZ] ekud fgUnh dks”k] [k.M&5A
4- MkWa- Ogh- ,l- vkIVs] laLd`r fgUnh “kCndks”k] i`‘B&579A

5- izk;s.krhFkkZfHkxekinsZ”kks% Lo;afg rhFkkZfu equfUrlar%& Hkkxor 1@11@8A

6- vks”kks] dgs dchj nhokuk] jscy cqd] iq.ks] i`‘B&14A
7- vks”kks]cksyS “ks[k Qjhn] i`‘B&17]18A

8- vks”kks] ,slh HkfDr djS jSnklk] i`‘B&61A

9- vks”kks] tl ifugkj /kjS flj xkxj] i`‘B&132A
10- vks”kks]esjs rks fxj/kj xksiky] i`‘B&29A

11- vks”kks] dgs dchj nhokuk] jscy cqd] iq.ks] i`‘B&xA
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lar n”kZu dk lkfgR; o lekt ij izHkko
pSrjke ;kno] MkW- ¼Jherh½ ch-,u- tkx`r]

“kks/kkFkhZ “kks/k funsZ”kd
“kk- fnfXot; egkfo|ky;] “kk- fnfXot; egkfo|ky;]

jktukanxkao ¼NÙkhlx<+½ jktukanxkao ¼NÙkhlx<+½

lkjka”k %&

lar lkfgR; tu lk/kkj.k dk lkfgR; gSA lar dfo Hkkjfr;ksa ds izfrfuf/k dfo FksA mudh fopkj /kkjk,a tu
lkekU; dh fopkj /kkjkvksa ls esy [kkrh FkhA tu lk/kkj.k dh vk”kk&fujk”kkvksa vkSj lq[k&nq[k dk ikou laxhr gS lar
lkfgR;A lar lkfgR; thou dh {k.kHkaxqjrk] fo’k; lq[k R;kx] vkRek ijekRek dk laiw.kZ feyu] ?kV ?kV fuoklh czg~e
dYiuk ek;k ik”k ls eqfDr] iw.kZ leiZ.k tSls rRoksa ls vksr izksr gSA lar ftl fopkj/kkjk dks ysdj viuh ok.kh dh jpuk
esa izo`Rr gq, gS] og viuh Hkko foHkksj ok.kh }kjk vk/;kfRed lk/ku rFkk HkfDr vH;qRFkku dk dk;Z fd;k gSA larks us ekuo
thou ij tksj nsrs gq, mldks lkFkZd djus gsrq lRlax] ukeLej.k] Hktu&dhrZu] iwtu&vpZu] xq: egRo] lk/kuk egRo]
;ksx efgek] ln~opu] ek;k fu:i.k] lalkj dh vklkjrk dks n”kkZ;k gSA

lar dkO; HkkoukRed ,oa vuqHkwfr izo.k tu dkO; gSA larks us ̂ ^dkxn dh ys[kh u ekudj vkaf[ku^^ dh ns[kh dgk
gSA larks us “kkL=h; Kku ls nwj jgdj lgt] lkalfjd ,oa O;kogkfjd Kku dh izkfIr ij cy fn;kA larks ds thou n”kZu]
fparu vkSj dkO;/kkjk ij mifu’knksa dk O;kid izHkko gSA lar dkO; vkSj lar n”kZu ij ukFkiaFk dk Hkh izpqj izHkko gSA

rRdkyhu lkekftd thou dks /;ku esa j[kdj gh larksa us viuh okf.k;ksa dk l`tu fd;k gsA lar ;kafx;ksa ds
inkZi.k ls lekt lc izdkj ds ckg~;Macj dh ijaijk ls eqDr gq,A

larks dh ok.kh lgt gSA dchj] ukud] nknw] jSnkl] jTtc] vkfn larks us lekt lq/kkj dh lk/kuk dh FkhA mudk
y{; ekuo dY;k.k vkSj ekuo ek= dk ,D; FkkA lar lkfgR; esa fuR; rRo vFkok lkj rRo fo”ks’k izcy gS] tks ges
ix&ix ij psrkouh nsrk pyrk gS fd lalkj vlkj gS] “kjhj {k.k Hkaxqj gSA

fo’k; izos”k %&

lar lkfgR; tu lk/kkj.k dk lkfgR; gSA lar dfo Hkkjfr;ksa ds izfrfuf/k dfo FksA mudh fopkj /kkjk,a tu
lkekU; dh fopkj /kkjkvksa ls esy [kkrh FkhA tu lk/kkj.k dh vk”kk&fujk”kkvksa vkSj lq[k&nq[k dk ikou laxhr gS lar
lkfgR;A lar lkfgR; thou dh {k.kHkaxqjrk] fo’k; lq[k R;kx] vkRek ijekRek dk laiw.kZ feyu] ?kV ?kV fuoklh czg~e
dYiuk ek;k ik”k ls eqfDr] iw.kZ leiZ.k tSls rRoksa ls vksr izksr gSA lar ftl fopkj/kkjk dks ysdj viuh ok.kh dh jpuk
esa izo`Rr gq, gS] og viuh Hkko foHkksj ok.kh }kjk vk/;kfRed lk/ku rFkk HkfDr vH;qRFkku dk dk;Z fd;k gSA larks us ekuo
thou ij tksj nsrs gq, mldks lkFkZd djus gsrq lRlax] ukeLej.k] Hktu&dhrZu] iwtu&vpZu] xq: egRo] lk/kuk egRo]
;ksx efgek] ln~opu] ek;k fu:i.k] lalkj dh vklkjrk dks n”kkZ;k gSA

larks ds thou n”kZu] fparu vkSj dkO;/kkjk ij mifu’knksa dk O;kid izHkko gSA lar dkO; vkSj lar n”kZu ij
ukFkiaFk dk Hkh izpqj izHkko gSA lar dfo;ksa dk y{; dkO; jpuk ugha Fkk] mudh jpukvksa esa tu&tu ds fgr vkSj muds
mn~cks/ku dh Hkkouk lfUufgr gSA Hkkoksa ds Li’Vhdj.k ds fy, mUgksaus izrhdksa] miekvksa] :idksa dh ;kstuk vo”; dh gS]
fdUrq blesa lansg ugha fd dkO;ksaRd’kZ vFkok dkO; lkS’Bo mudk lk/; ugha FkkA

nk”kZfud fopkj/kkjk %&

Hkkjr esa n”kZu “kkL= dk v/;;u ,d fof”k’V dk;Z gS dkj.k ;g gS fd Hkkjrh; n”kZu dh /kkjk lqnwj oSfnd dky
ls vfofPNUu :i ls izokfgr gksrh pyh vkbZ gSA ;wjksi vkfn ik”pkR;~ ns”kksa esa n”kZu “kkL= fon~okuksa vkSj if.Mrksa ds
ekufldksYykl dk lk/ku FkkA ftl izdkj vU; fo’k;ksa ds v/;;u esa os eu&ekuh dYiuk fd;k djrs gS mlh izdkj bl
egRoiw.kZ fo’k; dh Hkh fLFkfr gS] ijUrq Hkkjro’kZ esa n”kZu rFkk /keZ dk] rRo Kku rFkk Hkkjrh; thou dk xgjk laca/k gSA

n”kZu og fo|k dk uke gS tks lR; ,oa Kku dh [kkst djrk gSA O;kid vFkZ esa n”kZu] rdZiw.kZ] fof/kiwoZd ,oa
fopkj dh dyk gSA lr~ ,oa vlr~ inkFkksZ dk Kku gh n”kZu gSA

lar dkO; HkkoukRed ,oa vuqHkwfr izo.k tu dkO; gSA larks us ̂ ^dkxn dh ys[kh u ekudj vkaf[ku^^ dh ns[kh dgk
gSA larks us “kkL=h; Kku ls nwj jgdj lgt] lkalfjd ,oa O;kogkfjd Kku dh izkfIr ij cy fn;kA
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larks dk lkfgR; ,oa lekt ij izHkko %&

larks ds fojkV O;fDrRo dh Hkkafr lar “kCn Hkh cgqr O;kid gSA nk”kZfud fopkjksa ,oa ekU;rkvksa dk lar
lkfgR;dkjksa ij i;kZIr izHkko FkkA os Hkkjrh; nk”kZfud] lk/kdksa vkSj muds erksa ls igys ifjfpr FksA lar lkfgR; dh
nk”kZfud fopkj/kkjk dk Lo:i mifu’knksa] fln`/kks] ukFkks vkSj lwfQ+;ksa dh fparu”khy vuqHkwfr;ksa ls izkIr gqvk gSA bl izdkj
vusd ;qxksa] vusd lk/kdksa dh vuqHkwfr;ksa vkSj vusd nk”kZfud fopkj/kkjkvksa dk lkeatL; gh lar n”kZu dh vk/kkjf”kyk
gSA blfy, lar n”kZu Hkkjr dh vkRek gSA

larksa ds er esa vykSfdd Kku dks izkIr djus ds fy, ,d lnxq: dk ekxZ visf{kr gSA ijekRek txr~ dh izR;sd
oLrq esa vkSj izR;sd oLrq mlesa lek;h gqbZ gSA lar dfo;ksa us viuh okf.k;ksa esa xq:nso dh efgek dks O;Dr fd;k gSA
xq:ukud] eydwnkl] ukenso] nknwn;ky] jSnkl] dchj vkfn larksa us xq: Ñik dh vko”;drk ij vf/kd cy fn;k gSA

lar dfo;ksa dk lkekftd n”kZu vR;ar vikj FkkA mUgksaus rRdkyhu lekt dh ukuk xfrfof/k;ksa dks ns[kkA mUgksus
lkekftd] jktuSfrd] /kkfeZd] lkfgfR;d] vkfFkZd {ks=ksa esa gksus okys dyqf’kr okrkoj.k ns[kk gSA

lar lkfgR;dkjksa us izse dh ikou xaxk dks cgk;k gSA izse dh O;kid egRo izR;sd lar dks LohÑr gSA larks ds
lekt n”kZu esa fgUnw&eqlyeku] czkg~e.k&”kqnz] mPp&uhp] jke&jghe vkfn dk leUo; ns[k iM+rk gSA ekuo thou ds
lgt :i dh izfr’Bk vkSj mudk vfLrRo lar n”kZu dk ewyk/kkj gSA mUgksaus lekt esa izpfyr vukpkjksa vkSj feF;kMcjksa
dks fny [kksydj fojks/k fd;kA vkRe ihfM+r turk ds nq[k nnksZa esa mUgksus jke ck.k vkS’kf/k dk dke fd;k gSaA muds le;
esa izpfyr er&erkUrjksa esa ftl izdkj dh foÑfr;ka vk xbZ FkhA mu ij dBksj O;aX; djrs gq, mUgksus mudh tks f[kYyh
mM+kbZ gS] og fuglansg eghu ekj djus okyh gSA

lekt esa O;fDr vR;ar egRoiw.kZ vax gS] ftls lekt dk ikjLifjd O;ogkj laiUu gksrk gSA O;fDr ds
vkpkj&fopkj ds vuq:i gh lekt dh vlfy;r fufeZr gksrh gSA O;fDr;ksa ls gh lkekftd laLdkj dk fu/kkZj.k gksrk
gSA ,d lPps lekt esa LoPNrk] U;k;] ns”k izse] lR; dk leqfpr ikyu vkfn visf{kr gSA tks O;fDr vlR; cksyus yxrk
gS vFkok vlR; O;ogkj djus yxrk gS] mldk var%dj.k ,d ckj mls vo”; psrkouh nsrk gSA vPNk vkpj.k vkSj
ln~O;ogkj] O;fDr&O;fDr vkSj lekt dks mUur cuk ldrk gSA O;fDr dk laLdkj Bhd gks tk, rks lekt Hkh Bhd gks
tk;saxsA

lkekftd psruk %&

rRdkyhu lkekftd thou dks /;ku esa j[kdj gh larksa us viuh okf.k;ksa dk l`tu fd;k gsA lar ;kafx;ksa ds
inkZi.k ls lekt lc izdkj ds ckg~;Macj dh ijaijk ls eqDr gq,A larks esa dchj us gha vius le; dh lkekftd
ifjfLFkfr dks cnyus ds fy, dfBu iz;kl fd;kA mUgksaus vius le; ds /kkfeZd ik[k.Mksa dk [kaMu fd;k gS vkSj fgUnw
eqfLye }s’k vkSj tkfr&ikafr ds HksnHkko dh vlR;rk vkSj Ñf=erk dk izn”kZu fd;kA mUgksaus viuh vykSfdd izfrHkk ls
vius le; dh leL;kvksa dks le>us vkSj lkekftd fo’kerkvksa dks lq/kkjus dk iz;Ru fd;k gSA blds fy, mUgksaus lk/
kkj.k lk ekxZ viuk;kA

gj ,d lekt dk fodkl vkSj mUufr fofHkUu /keZ laiznk;ksa ds leUo;dkjh n`f’Vdks.k esa fufgr gSA ekuo /keZ gh
lcls cM+k /keZ gS] mlds lkeus ckdh lc /keZ ux.; gSA larks us lkfg’.kqrk iw.kZd ldkjkRed fopkjksa dks viuk;k vkSj
lcdks fodflr gksus dk volj fn;kA ;g Hkkouk lPps vkSj lq/kkjd euq’; dh ckSf)d psruk dks tkx`r djkrh gS vkSj
;g fo”o /keZ dh LFkkiuk ds fy, lgk;d gksrh gSA

larks dh nk”kZfud fopkj/kkjkvksa esa izeq[k gS] ,ds”ojoknA mUgksus cjkcj fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa dk ,d gh
ijekRek gksus dh ckr crk;h gSA xq:ukud ds vuqlkj og lR; Lo:i lcdk l`‘Vk] ije leFkZ] fuHkZ;] Lo;aHkw vkfn gSA
xq:ukud dk er gS fd ifo= vkRek dh dYiuk djuk lkekftd thou ds fcuk fujFkZd gSa mudh okf.k;ksa esa lalkj
esa jgrs gq, lalkfjd eksg ek;k esa u Qalus dk vkns”k gSA ̂ ^mudk vkns”k lkalfjd thou O;rhr djrs gq, lar dk thou
O;rhr djuk rFkk lalkfjd oLrqvksa dk miHkksx djrs gq, Hkh vk/;kfRed thou fcrkuk FkkA

lar nknwn;ky us Hkh mldh bZ’oj dh vfHkUurk dh vksj ladsr fd;k gS %&
ckck ukgh nwtk dksbZA

,d vusd ukÅ rqEgkjs eksiS vksj u gksbZA
vyg bykgh ,d rwa rwa gh jke jgheA

r wa g h  e k f y d  e k sg u k  d sl k s u k o  d j h e A

1
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feF;kpkj] vkMacj vkSj deZ dkaMh; /keZ dh fLFkfr esa ekuo vkSj ekuoh; ewY; f”kfFky gks tkrs gSA HkfDr dh
lk/kuk blfy, ekuo dsfUnzr gS fd blesa “kkL=h; /keZ ekuo dks ncksp ugha nsrkA rhFkkZVu LFkku vkfn LFkwy
vkSipkfjdrk okys /keZ ls ekuo /keZ cM+k gSA /keZ ds uke ij gksus okys ckg~;kMacjks ds fo:) dchj us vkokt mBkbZ gSA
muds vuqlkj rhFkZ Luku vkfn gfj Lej.k ds fcuk fujFkZd gSA

dchj rhjFk dfj dfj tx eqvk] Mwa?kS ik.kh UgkbZA

jkekfg jke tiarMka] dky ?klhV~;k tkbZAA2

dchj] xq:ukud vkSj nknwn;ky ds }kjk izofrZr ,drk ds e”kky dks vR;ar n`<+rk ls jTtch us vius gkFkksa ij
ys fy;kA ckck ykynkl dh jpuk,a Hkh dchj ds fl)karks ij vk/kkfjr gSA os izse vkSj ca/kqRo ds iwtkjh gSA mUgksaus lsok
ds fl)kar dks Lohdkj djrs gq, lHkh /keksZa ds chp ,drk dk lw=ikr fd;kA

lqanj nkl Hkh ,drk dh dM+h dks foJ`a[ky gksus ugha fn;kA mUgksaus dgk fd bl nqfu;k esa dksbZ Hkh fdlh Hkh izdkj
ds fpUg~u ysdj ugha vk;k gSA tUe ysus ds ckn gh ,slk HksnHkko mRiUu gqvk gSA os lgt Lusg esa lHkh dks tksM+uk pkgrs
FksA

fgUnw dh gfn NkafM dS] rth rqjd dh jkgA

lqanj lgtS phfUg;k¡] ,dS jke vykgAA3

fu’d’kZ :i esa ge dg ldrs gS fd lar lkfgR; ds vf/kdka”k dfo;ksa us lkekftd Hkko dks n`f’V esa j[kdj gh
viuh okf.k;k¡ izLrqr dh gSA larks dh ok.kh lgt gSA og dksbZ lkfgfR;d ps’Vk dk ifj.kke ugha gSA blfy, gh dchj]
ukud] nknw] jSnkl] jTtc] vkfn larks us iaFk ;k laiznk; [kM+k dj fn;kA ysfdu mudk y{; /kkfeZd lq/kkj dh vis{kk
lekt lq/kkj dh lk/kuk FkhA mudk y{; ekuo dY;k.k vkSj ekuo ek= dk ,D; FkkA lar lkfgR; esa fuR; rRo vFkok
lkj rRo fo”ks’k izcy gS] tks ges ix&ix ij psrkouh nsrk pyrk gS fd lalkj vlkj gS] “kjhj {k.k Hkaxqj gSA

lanHkZ lwph %&

1- MkW- ds”ko izlkn pkSjfl;k & e/;dkyhu fgUnh lar fopkj ,oa lk/kuk] fgUnqLrkuh ,dsMeh bykgkckn] i`‘B 77A

2- MkW- jkts”k JhokLro& fgUnh lkfgR; dk izphu bfrgkl] dSyk”k iqLrd lnu] Hkksiky] i`‘B 99] 103A

3- MkW- uxsUnz ,oa MkW- gjn;ky & fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] us”kuy isij cSDl] i`‘B 114] 116A

4- MkW- foods “kadj & fgUnh lkfgR;] jktLFkku fgUnh xzaFk ,dsMeh] i`’B 126A

5- MkW- vkj-ds- ik.Ms; & izkphu fgUnh dkO;] “krk{kh izdk”ku] jk;iqj] i`’B 30A

izsjd dFkk

xzhl dk jktk izfl) nk”kZfud lqdjkr ls feyus igq¡pkA mlus muls iz”u fd;k& ßd`i;k ;s crk,¡ fd lalkj
esa bruh vlekurk gS] gj txg folaxfr;k¡ gSa] budk fuLrkj.k dSls gks ldrk gS\Þ lqdjkr us mÙkj fn;k&ßjktu!
nqfu;k Hkj dh vlekurk gVkus dh vko”;drk D;k gS\ ;fn ge lalkj ds lkjs ioZr lery dj ns rks ioZrksa ij
jgus okys izk.kh dgk¡ jgsaxsa vkSj ;fn lalkj ds lkjs leqnz vkSj [kkb;k¡ ikV nh tk,¡ rks eNfy;k¡ dgk¡ jgsaxh\ leqnz
o ty esa jgus okys vU; izk.kh dgk¡ jgsaxs\ blfy, ;s lkspus ds ctk; fd lalkj dh lkjh vlekurk gVk nh tk;s]
rqe vius eu ls bl HksnHkko dks gVkus dk iz;Ru djks] rks rqEgsa lkjh folaxfr;ksa esa Hkh lejlrk fn[kkÃ iM+us
yxsxhAÞ lq[kh thou dk ;gh ekxZ gSA

ladfyr
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dchj dk n”kZfud fopkj/kkjk
MkW- dYiuk ekS;Z
foHkkxk/;{k fgUnh]

vkbZ,,lbZ ekun fo”ofo|ky;]pq# ¼jktLFkku½

dchj i<+s&fy[ks O;fDr ugha FksA mUgksaus Lo;a gh dgk gS fd *efl dkxn Nw;kS ugha dye xgh ufga gkFkA* ;gh
dkj.k gS fd muds n”kZfud fopkjksa esa lqf”kf{kr fo)kuksa tSlh O;oLFkk ugha gS] vfirq mUgksaus lqu&lqukdj tks Kku vftZr
fd;k Fkk] mlh dks viuh vViVh ok.kh eas O;Dr dj fn;k gSaA vkpk;Z jkepUnz “kqDy ds ‘kCnksa esa &*dchjnkl dHkh rks
v}Srokn dh vksj >qdrs fn[kkbZ nsrs gSA vkSj dHkh ,ds”ojokn dh vksj] dHkh os ikSjkf.kd lxq.k Hkko ls Hkxou~ dks iqdkjrs
gS vkSj dHkh fuxqZ.k Hkko ls&vlDr esa mudk dksbZ fLFkj rkfRod fl)kar ugha FkkA dgk tk ldrk gS fd rkfÙod n`f’V
ls rqylh ds n”kZfud fopkjksa esa Hkh lqLi’Vrk dk vHkko gS] vr% dchj dks gh bl n`f’V ls nks’kh ugha fd;k tk ldrkA
mUgksaus vius xhrksa ds   laca/k esa fy[kk gS&

rqEgs ftu tkukS xhr gS] ;gq fut czã fopkj
dsoy dfg leq>kb;k vkre lk/ku jsA

MkW- xksfoUn f=xq.kk;r ds “kCnksa esa] *dchj dk czã&fu:i.k ds <ax ij gksus ij Hkh vusd /keksZ dh czã&Hkkouk ls
izHkkfor gSA tgka ij mUgksaus mifu”knksa dh czã&fu:i.k dh “kSyh dks viuk;k gS ogha mUgksaus ;ksfx;ksa ds }Srk}Sr
foy{k.kokn ds <ax ij Hkh czã dk o.kZu fd;k gSA muds czã&fu:i.k ij ckS}ksa] fl)ksa vkSj ;ksfu;ksa ds “kwU;okn dh /
kwfey Nk;k Hkh ns[kh tk ldrh gSA lgtokfn;ksa ds lgt czãokn ls Hkh os izHkkfor gSaA osnksa ds of.kZr ;ksx esa funsZf”kr
Hkr`Zgfj }kjk fu:fir “kCn ds Hkh o.kZu muesa ,d ¼,dkf/kd½ ckj vk, gSA lwfQ;ksa ds uwjokn] b”dokn vkfn dks rks Ik;kZIr
izHkko fn[kkbZ iM+rk gSa bl izdkj ge la{ksi esa dg ldrs gS fd dchj dk czã&fu:i.k oSfnd ,ds”ojh; v}Sroknh gksrs
gq, Hkh lokZReokn vkSj ijkReokn ds vf/kd lehi gSA fdUrq vusd LFkyksa ij mldk Lo:Ik vU; fofo/k /keksZ dh
czã&Hkkouk Hkh laokjk x;k gSA**
dchj ds fuxqZ.k jke dk Lo:Ik %&

dchj ds czã&lEcU/kh fuft fopkjksa dks izfrfuf/kRo muds }kjk fd;k x;k fuxqZ.k jke dk Lo:i&foospu Lohdkj
fd;k tk ldrk gS] ftlds fo’k; esa mUgksaus dgk gS& fuxqZ.k jke tigq js HkkbZ] vfoxr dh xfr y[kh u tkbZA jke*
“kCn ds mYys[k ek= ls gekjk /;ku rR{k.k gh n”kjFk&iq= jke dh vksj tkrk gS] fo’.kq ds vorkj ds :Ik esa J)kyq
fgUnqvksa ds vkjk/;nso cus gq, gSA fdUrq dchj igys gh Li’V dj nsrs gS fd mudk vfHkizk; n’kjFk iq= jke ls ugha gS%

n”kjFk lqr frgqa yksd c[kkuk] jke uke dk eje gS vkukA
blds lkFk gh os ;g Hkh Li’V dj nsrs gS fd mudk czã ;k jke rks fuxqZ.k fujkdkj] vfpUR;] vfoxr] vTkUek

vkSj vy{; gSA blh izdkj u rks mlus ukjk;.k ds :Ik esa cnzhukFk esa /;ku yxk;k gS vkSj u ij”kqjke cudj {kf=;ksa
dks lrk;k gS] u rks mlus }kjkorh esa “kjhj R;kx fd;k gS vkSj mudk T;ksfrfiaM txUukFk iqjh esa xkM+k x;k gS ;g lHkh
rks Åijh O;ogkj gSA bu lcls tks vxE; gS] ogh czã ds :Ik esa lkjs lalkj esa O;kIr gS&

tueS ejS u ladfV vkoS] ukao fujatu tkdkS jsA
nkl dchj dkS Bkdqj ,slh ekbZ ckikS jsAA

tks tUe ysrk gS og rks uk”k/kehZ gksus ds dkj.k dchj dh n`f’V ls v/kwjk gS] tcfd dchj dk jke iw.kZ ijczã gSA
mlds u uke gS u fu’kku] Hkw[k&I;kl dk xq.k Hkh mlesa ugha gSA ?kV&?kV esa ogh lek;k gqvk gS] fdUrq mldk eeZ dksbZ
ugh tkurkA og vuwi rÙo rks rhuksa yksdksa ls vrhr gS] f=yksd foy{k.k gS %

jke dS ukba uhlkau ckxk] rkdk eje u tkus dksbZAA
Hkw[k f=”kk xqu ckdS ukagh ?kV?kV  varfj lksbZAA

vius vkjk/; jke ds :i dk vkSj Hkh Li’Vhdj.k djrs gq, mUgksaus vkxs dgk gS fd u rks mlds :Ik gS] u
jax u nsgA og rks cl fujatu gS fujatuA muds :Ik&jax&eqnzk&ek;k dqN Hkh ugha gSA

xksC;ans rw fujatu rw fujatu rw fujatu jk;kA
rsjs :Ik ugha js[k ukgha] eqnzk ukgha ek;kAA

#x u tqx u L;ke vFkjcu] csn ugha C;kdjukA
rsjh xfr rqgh tkus] dchj rks ljukAA
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mi;qZDRk m)j.kksa ls Li’V gksrk gS fd dchj ds jke os vorkjh jke ugha gS tks n”kjFk iq=] lhrk&ifr vkSj jko.kkfj
FksA ijUrq ;g jke ;k gfj dkSu gS\ ijczã] vijczã] bZ”oj ;k vkSj dqN\ mudk vYykg vy[k fujatu nso gS] tks lsok
ls ijs gSA mudk fo’.kq og gS] tks lalkj&:Ik eas fOkLr`r gSA mudk d`’.k og gS ftlus lalkj dk fuekZ.k fd;k gS mudk
xksfoUn og gS ftlus czãk.M dks /kkj.k fd;k gSA mudk jke og gS] tks lukru rÙo gSA mudk [kqnk og gS] tks nl
njoktksa dks [kksy nsrk gSa *jc* og gS tks pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dk ijcj fnxkj gSA

xqu esa fujxqu] fujxqu eSa xqu okV NkafM+ D;wa cfg,A
vtj vej dFkS lc dksbZ] vy[k u dFk.kka tkbZA

dchj dh czã Hkkouk ij lokZf/kd O;ofLFkr fopkj MkW- xksfOkUn f=xq.kk;r us fd;k gSA muds vuqlkj czã&lEcfU/
k Hkkouk rhu izdkj dh gks ldrh gSA vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod vkSj vk/;kfRedA

MkW- f=xq.kk;r ds vuqlkj tgka rd dchj dh czã Hkkouk dk lEcU/k gS og iw.kZ vk/;kfRed gSA ;g vk/;kfRed
n`f’V mlh dks izkIr gks ldrh gS] ftlus rdZ djuk R;kx fn;k gSA

loZHkwr ,dS dj tkU;k] pwds okn fooknA
;gh vk/;kfRed Hkkouk gSA v}Srokn blh vkf/;kfRed n`f’V  dk ifj.kke gSA thokRek vkSj ijekRek dk v}SRkHkko gh
eq[kfjr gqvk gSA vkRek vkSj ijekRek esa cwan vkSj leqnz tSlk laca/k ekurs gq, mUgksaus dgk gS fd &

gsjr gsjr gs l[kh] jgk dchj fgjkbA
cawn lekuh leqnz eSa] lks dr gsjh tkbA

izd`fr ;k txr~ dks Hkze ;k vlR; ekurs gq, mUgksaus ;g fopkj O;Dr fd;k gS fd bl izd`fr dh fLFkfr czã&:ih
ty ls cus fge ds leku gS] tks iqu% mlh esa fueXu gks tkrk gS%

ik.kh gh rSa fge Hk;k] fge gS xaxk fcykbA
tks dNq Fkk lksbZ Hk;k] vc dNq dgk u tkbA

MkW- ljukEkflag “kekZ us dchj }kjk txr~ ds Lo:Ik&lEcU/kh fopkjksa dk foospu djrs gq, ;g er O;Dr fd;k
gS fd dchj ds vuqlkj] ;g lexz txr~ uke :ikRed gSA ns’k vkSj dky bldh lhek,a gSA :Ik dk uke j[kk tkrk gSA
tc rd :Ik gS] rHkh rd uke Hkh lkFkZd gSA blfy, dchj dgrs gS *:Ik ds foUk’V gksus ij fdldk uke j[kksxs\*

;g vusd uke&:iksa okyk txr~ *iaprÙo* ls fufeZr gSA oLrqr% txr~ dgus&lquus ds fy, cuk gS] ijekFkZRk% ;g
vlr~ gSA blesa tks *ukukRo* n`f’Vxkspj  gks jgk gS] og Hkze ds dkj.k gS tks euq’; blds rkfÙod Lo:Ik ls ifjfpr gksrs
gS] mudks bl ukukRo dh izrhfr ugha gksrh A ftl izdkj vusd ?kM+ksa esa ,d gh feêh yxh gS] mlh izdkj vusd :iksa
esa ,d gh rÙo gSA dchj dk *vfoxr* ¼vO;Dr½ *jke* ;k *czã* ls i`Fkd~ ugha gSA muds ,d in dh iafDr ls bldh iqf’V
gks tkrh gS %

vfoxr vdy vuqie ns[;k] dgrk dák u tkbZA
lSu djS eu gh eu jglS] xwaxs tkfu feBkbA

iap rRoksa ds *la;kstu* ls txr mRiUu gksrk gS vkSj fo;kstu ls izy; gksrh gS A  varr% dgk tk ldrk gS fd
dchj ds n”kZfud fopkjksa ij vf/kdka”kr% osnkUr ;k fl)ksa ¼ukFkksa] lgt;kfu;ksa vkSj fujatfu;ksa½ dh ekU;rkvksa dk izHkko
jgk gS] tcfd mu ij oS’.koksa vkSj lwfQ;ksa dh n”kZfud ekU;rkvksa dk Hkh vkaf”kd izHkko jgk gSA muds n”kZfud fopkj
vius bl nksgs ds iw.kZr% vuqdwy gSa fd%

lk/kw ,slk pkfg,] tSlk lwi lqHkkbA
lkj&lkj dks xfg jgs] FkksFkk nsb mM+kbA

vFkkZr~ mUgksaus vius ledkyhu izk;% lHkh /kkfeZd lEiznk;ksa ds n”kZuksa ds lkjrÙo dks viukdj viuh fopkj/kkjk
dk fuekZ.k fd;k gSA
LkanHkZ xzaFk lwph %&
1- dchj xzaFkkFkyh lEiknd & “;kelqUnj nklA
2- fgUnh x| & MkW- uxsUnzA
3- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl & MkW- jkePkUnz “kqDyA
4- laLd`fr ds pkj v/;k; & MkW- jke/kkj flag fnudjA
5- MkW- egkohj izlkn f}osnh & dchjA
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Hkkjrh; n”kZu esa laRk lkfgR; dk izHkko
¼lar ?kklhnkl ,oa lruke /keZ ds fo”ks’k lUnHkZ esa½

dq- pUnzizHkk efg”oj] MkW- liuk “kekZ ^lkjLor^]
“kks/kNk=k “kks/k funsZ”kd]

iafMr jfo”kadj fo”ofo|ky;] “kkldh; fo”oukFk ;kno rkeLdj LukrdksÙkj
jk;iqj] NÙkhlx<++ Lo”kklh egkfo|ky; nqxZ¼NRrhlx<+½

“kks/k lkjka”k %&

lruke /keZ & leLr /keksaZ dk ewy gS leLr /keksaZ dh mRifÙk lruke /keZ ls gqbZ gSA xq# ?kklhnkl us o.kZ&tkfr
vk/kkfjr czkã.kokn dks pqukSrh nh vkSj NÙkhlx<+ esa lerk vk/kkfjr lrukeh lekt dk fuekZ.k fd;kA bl “kks/k&i= esa
nfyr ,oa oafpr dh i`’BHkwfe ls ysdj lruke n”kZu dh vfHkO;fä dh xbZ gSA ;g “kks/ki= “kks/kkfFkZ;ksa ds fy, ftruk
egRoiw.kZ gS] mruk gh lkfgfR;d fo’k; esa #fp j[kus okys fo}ku ds fy, HkhA

xq# ?kklhnkl th us vius lkekftd lq/kkj ds fe”ku dk izFke mn~ns”; nfyrksa ds m)kj dk cuk;k FkkA lruke
iaFk /keZ ds iquZlaLFkkid xq# ?kklhnkl ckck ds ,d ok.kh ̂ ^eu[ks&eu[ks ,d leku^^ dks tku ysuk i;kZIr gSA^^eu[ks&eu[ks
,d leku^^ ,d iaFk ek= ds fy, xq#ok.kh ugh oju] ekuo leqnk; dk okLrfod fl)kar gSA tks NqvkNwr] tkfrokn]
Åapuhp] /kkfeZd la?k’kZ] ds lkFk gh >wBs /kkfeZd fl)karks ds fy, czEgkL= gSA^^eu[ks&eu[ks ,d leku^^ mu lHkh dqfVy
fl)karksa ds vfLrRo dk vafre funku gS tks ekuo dks ekuo ls Åap&uhp gksus dk diksy dfYir >wBk çek.k çLrqr djus
dk “kMîa= djrh gSA xq# ?kklhnkl ckck ds çHkko ls yxHkx lHkh tkfr;ksa ds yksx lrukeh cus FksA ftlesa pekj] lqukj]
yqgkj] xM+fj;k] ;kno] vghj] rsyh] dqEgkj] tkV] dqehZ] c<+bZ vkfn dh fo’ks”k :i ls Hkkxhnkjh FkhA

lruke /keZ esa va/kfo”okl ,oa >wBh ekU;rkvksa dk dksbZ LFkku ugha gSA xq:?kklhnkl us dgk gS fd fdlh ds dgus
dks fcuk ij[ks ekuuk mfpr ugha A fdlh ckr dks ij[kdj ekuuk gh lR; dks /kkj.k djuk gSA fcuk lR; ds /keZ dk
vflRro ugh gSA mUgksaus dgk gS &^^gs larksa eSa tks dg jgk gwa mls lR; dh dlkSVh ij dldj] lRlax dh vfXu esa
rikdj ] deZ dh rqyk esa rksydj çR;{k ns[k yksA vxj [kksVk gks rks R;kx nsuk vxj [kjk gks rks viuk ysukA vkxs mUgksus
dgk gS fd ^^esjs ckn esjh iwtk er djukA esjh ckrksa dks tks [kjk yxs] ikyu dj viuk thou dks lQy cukukA cl
;gh esjh lPph iwtk gksxh^^ A

Hkkjr esa nfyr ,oa oafpr lkfgR;% lruke n”kZu ds ifjis{; esa %&

^^izLrqr “kks/k i= Hkkjr esa nfyr ,oa oafpr lkfgR;% lruke n”kZu ds ifjis{; esâ ^ “kh’kZd nfyr ,oa oafpr lkfgR;
dh vo/kkj.kk ij foe”kZ çLrqr djrh gSA ,d vksj bl “kks/ki= esa orZeku lanHkZ esa lkekftd U;k; dh ubZ jkg [kkst
jgs nfyrksa] oafprksa dh leL;kvksa o mudh orZeku fLFkfr dk o.kZu gSA lruke /keZ & leLr /keksaZ dk ewy gS leLr /
keksaZ dh mRifÙk lruke /keZ ls gqbZ gSA xq# ?kklhnkl us o.kZ&tkfr vk/kkfjr czkã.kokn dks pqukSrh nh vkSj NÙkhlx<+ esa
lerk vk/kkfjr lrukeh lekt dk fuekZ.k fd;kA izLrqr v/;;u mu oafpr fiNM+s oxZ ij vk/kkfjr ,d iz;kl gS] ftUgsa
vkt lkekftd U;k; ds vk/kkj ij fo’ks’k lqfo/kk dh vko”;drk gSA bl “kks/k&i= esa nfyr ,oa oafpr dh i`’BHkwfe ls
ysdj lruke n”kZu dh vfHkO;fä dh xbZ gSA izLrqr v/;;u esa nfyrksa] oafprksa ij v/;;u dks dsfUnzr fd;k x;k gSA
;g “kks/k i= “kks/kkfFkZ;ksa ds fy, ftruk egRoiw.kZ gS] mruk gh lkfgfR;d fo’k; esa #fp j[kus okys fo}ku ds fy, HkhA

Hkkjr fo”o dk lcls cM+k iztkrakf=d ns”k gS] tks lekurk ,oa ,drk dks egRo nsrk gSA Hkkjr ns”k fo”kky gksus
ds dkj.k fofo/krkvksa ls Hkjk iM+k gSA ;gk¡ vusd tkfr] /keZ] lEiznk; ds yksx fuokl djrs gSA fofo/krkvksa dk ;g vUrj
ljyrk ls tfVyrk dh vksj c<+rk tkrk gSA Hkkjro’kZ dh laLd`fr izkphu gS ,oa ijEijkvksa o ekU;rkvkas dh fo”ks’k egÙkk
gSA Hkkjrh; lekt tkfr&O;oLFkk dh ijkdk’Bk gSA vkfndky ls gh ekuo lekt ds e/; vlkekurk O;kIr jgh gS] ,sls
lekt tgka okLrfod #i ls mlds lnL;ksa esa lekurk gks dYiuk ek= gSA Hkkjrh; fgUnq lekt dk lEiw.kZ thou /keZ
ds bnZ&fxnZ ?kqerk jgrk gS ftlesa drZO;ksa dk ikyu loksZifj gSA Hkkjrh; fgUnq lekt dk vk/kkj o.kZ O;oLFkk gS] ftlus
vNwrksa dks tUe fn;k Hkkjrh; lekt esa NqvkNqr vkSj HksnHkko tSls jksx lkyksa iqjkus gSA izkphu dky esa rks tkfr ds LFkku
ij pkj o.kZ Fks& czkEg.k] {kf=;] oS”;] “kqnzA ;g O;oLFkk deZ ij vk/kkfjr Fkh] ijUrq dkykUrj esa o.kZ&O;oLFkk tUe ij
vk/kkfjr tkfr&O;oLFkk esa ifj.kr gks xbZA vkt ;gh tkfr&O;oLFkk Hkkjrh; lekt esa vusd leL;kvksa dk dkj.k cu
xbZ gSA “kqnz ds vUrxZr lekt ds ,sls lnL;ksa dks lfEefyr fd;k x;k Fkk tks ekufld ,oaa “kkjhfjd nksukas n`f’V;ksa ls
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vfodflr gksrs FksA “kqnz oxZ dh tkfr;ksa dks fuEu ekuk tkus yxk vkSj bUgsa cM+h mis{kk dh n`f’V ls ns[kk tkus yxkA
;gk rd dh budk Li”kZ Hkh ?k`.kkLin gks x;kA budks vLi`“; dgk tkrk FkkA xk¡/kh th us buds fy, ÞgfjtuÞ “kCn
dk iz;ksx fd;kA

gekjk Hkkjrh; lekt nks Hkkxksa esa cVk¡ gS] ,d vksj lekt dk lqfo/kkHkksxh oxZ gS tks lEiUu] lcy] f”kf{kr
fodflr o mPp oxZ ls vkrs gSa ,d vksj lekt dk nwljk oxZ Hkh gS tgk¡ fiNM+k] cslgkjk] csjkstxkj] “kksf’kr yksxksa dk
gh clsjk gSA ftUgsa ge nfyr o oafpr oxZ ds uke ls tkurs gSA Hkkjrh; lekt esa nfyr og gS] tks tUe ls gh tkfr
;k o.kZ&O;oLFkk ds dkj.k gtkjksa lkyksa ls lkekftd U;k; vkSj ekuo vf/kdkjksa ls oafpr gSA nfyr “kCn dk “kkfCnd
vFkZ gS& nyu fd;k gqvkA blds rgr og gj O;fä vk tkrk gS ftldk “kks’k.k&mRihM+u gqvk gSA EysPN] vNwr] nkl
rFkk u tkus vkSj fdrus “kCnksa ls iqdkjs tkus okyk ;g nfyr vius vf/kdkj ls nwj jgkA nfyr og gSa tks vLi`”;rk
tSlh fcekjh ls xzLr gSA

izkphu le; esa nfyrksa dh cLrh mPp tkfr okyks dh cLrh ls fcYdqy vyx gksrh Fkh tgka ls xqtjus dh Hkh mUgs
eukgh FkhA nfyr Hkkjr ds lcls oafpr lkekftd&vkfFkZd lewgksa esa ls gSaA izkphu ijEijk] lkekftd] “kSf{kd vkSj
vkfFkZd fiNM+siu ls xzLr] vHkh Hkh fodkl ds ekxZ rd ugh igq¡p ik;sa gS] lqfo/kkvksa ls oafpr gS] fiNM+k gS] “kksf’kr gS]
ijk/khu gSA nfyrksa dh fLFkfr lekt esa fuEu jgh gS] mPp tkfr ds yksx nfyrksa ds lkFk Hkkstu djus ;k mudh fcjknjh
esa “kknh&C;kg ls drjkrs jgs gSaA ;g foMacuk gh gS] **fd leLr çkf.k;ksa dh lajpuk ,d tSlh gh gksrs gq, mUgs
vyx&vyx o.kksZ vkSj tkfr;ksa esa ckV¡ fn;k x;kA** o.kZ&O;oLFkk dks xq.k vkSj deZ ds vk/kkj ij ck¡Vus okyk bl dêj
lekt us bUgsa lHkh çdkj ds voljksa ls oafpr fd;kA Hkkjrh; lafo/kku esa bUgh tkfr;ksa dks vuqlwfpr tkfr uke ls tkuk
tkrk gSA

izkphu dky ls gh /kkfeZd {ks= esa vuqlwfpr tkfr;ksa dks bZ”oj dh iwtk] Nwus ;k egkdkO;ksa dks i<+us rFkk efUnjksa
esa ?kwlus ds vf/kdkj ls oafpr j[kk x;k Fkk ¼?kq;sZ%1961½A /keZ rFkk “kkL=ksa ij Å¡ph tkfr dk ,dkf/kdkj Fkk vkSj ;fn “kwnz
;k vLi`”; bl ijEijkvksa dks u ekurk Fkk rks mls lkoZtfud LFkku ij ihVdj ekj Mkyk tkrk FkkA vusd /kkfeZd xzUFkksa
dk rfud Li”kZ vFkok efUnj esa izos”k lEiw.kZ okrkoj.k dks nwf’kr vFkok vLoPN dj ldrk FkkA

fyax vk/kkfjr HksnHkko lekt esa lfn;ksa ls O;kIr gSA iq#’kksa dh fLFkfr fL=;ksa ls lnSo Å¡ph jgh gS] bl n`f’V ls
nfyr lekt vNqrk uk jgkA bl tkfrO;oLFkk ds ifj.kke Lo:Ik fgUnq lekt esa vuqlwfpr tkfr dh efgykvksa dh n”kk
rks vkSj n;uh; jghA tkfrxr HksnHkko] vf”k{kk] xjhCkh] “kks’k.k] fgalk] vR;kpkj] ijEijkvksa] :f<+okfnrk vkSj jhfr fjoktksa
ls bu efgykvksa dh n”kk vkSj n;uh; gks x;hA L=h f”k{kk Hkh oxZ vk/kkfjr FkhA

xq# ?kklhnkl th us vius lkekftd lq/kkj ds fe”ku dk izFke mn~ns”; nfyrksa ds m)kj dk cuk;k FkkA lruke
iaFk /keZ ds iquZlaLFkkid xq# ?kklhnkl ckck ds ,d ok.kh ^^eu[ks&eu[ks ,d leku^^ dks tku ysuk i;kZIr gSA
^^eu[ks&eu[ks ,d leku^^ ,d iaFk ek= ds fy, xq#ok.kh ugh oju] ekuo leqnk; dk okLrfod fl)kar gSA tks NqvkNwr]
tkfrokn] Åapuhp] /kkfeZd la?k’kZ] ds lkFk gh >wBs /kkfeZd fl)karks ds fy, czEgkL= gSA ^^eu[ks&eu[ks ,d leku^^ mu
lHkh dqfVy fl)karksa ds vfLrRo dk vafre funku gS tks ekuo dks ekuo ls Åap&uhp gksus dk diksy dfYir >wBk çek.k
çLrqr djus dk “kMîa= djrh gSA xq# ?kklhnkl ckck ds çHkko ls yxHkx lHkh tkfr;ksa ds yksx lrukeh cus FksA ftlesa
pekj] lqukj] yqgkj] xM+fj;k] ;kno] vghj] rsyh] dqEgkj] tkV] dqehZ] c<+bZ vkfn dh fo’ks”k :i ls Hkkxhnkjh FkhA

Hkkjrh; lkekt esa Lora=rk vkUnksyu nkSjku gekjs jk’Vªh; usrkvksa us bl dyad iw.kZ çFkk ls eqä djkus dk ;Fkklk/
; ç;kl fd;kA nfyr lekt ds fodkl esa egkRek T;ksfr jko Qqys vkSj M‚- ckck lkgsc Hkhejko vEcsMdj dk cgqr cM+k
;ksxnku jgk gSA 1851 esa vNwrksa ds fy, igyh ikB”kkyk [kksyh vkSj 1864 esa fo/kok fookg lEiUu djk;kA lkfo=h ckbZ
Qqys dks nfyr lekt dh igyh Hkkjrh; f”kf{kdk cuus dk xkSjo çkIr gSA M‚- ckck lkgsc Hkhejko vEcsMdj us efgykvksa
dks iq:”kksa ds leku cjkcjh dk ntkZ fnykus ds fy, fgUnq dksM fcy izLrqr fd;k vkSj lekt esa Økafr yk nhA fganq dksM
fcy ds izLrko gS&cgqiRuh fookg xSjdkuwuh] rykd dks dkuwuh ekU;rk] fo/kok iquZfookg dk vf/kdkj] efgyk dks firk
o ifr dh laifRr esa vf/kdkj] cky fookg xSjdkuwuh ,oa lrh izFkk xSjdkuwuh vkfnA

vLi`“;ksa ds m)kj o bu nqcZy oxksZ dh vksj fo”ks’k /;ku nsus dh vko”;drk ij cy nsus ds fy, vk;Z lekt]
czEg lekt] izkFkZuk lekt] jked`’.k fe”ku vkfn laLFkkvksa rFkk jktkjkeeksgu jk;] johUnzukFk] n;kuUn ljLorh] Lokeh
foosdkuUn vkfn lekt lq/kkjd izfrc/n jgsA Lora=rk i”pkr~ ljdkj us nfyrksa ds mRFkku vusd çko/kku o dk;ZØe
cuk,aA nfyr] oafpr dks muds vf/kdkj fnykuk gh Lora=rk vkanksyu dk lcls igyk y{; Fkk] nfyr dks lkekftd
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U;k; fnykus vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds :i esa lwfpc) fd;k x;k] rkfd ns”k ds fodkl esa budh
Hkkxhnkjh lqfuf”pr fd tk ldsA ;g Hkh lR; gS] fd tc og fgUnw&/keZ ds [kks[kys vkn”kksaZ] laL—fr o ijEijk dks le>us
yxs] rc mUgksus bl O;oLFkk ds fo#) [kM+s gksus dk lkgl fd;kA vkSj vkt gekjk nfyr lekt dk mHkjdj lkeus
vk;k gSA ifj.kkeLo#i dqN ifjorZu fn[kus yxs gSaA oafpr lekt ds yksxks dh vkfFkZd gkyr esa dqN lq/kkj gqvk gSA
i<+&fy[k dj dqN yksx lEiUu Hkh gq, gSA vc ;g mPp oxZ dh xqykeh ls dkQh eqä Hkh gq, gSA vuqlwfpr tkfr;ksa
dh fLFkfr esa laoS/kkfud izko/kkuksa ds dkj.k vkt cs”kd dqN gn rd lq/kkj Hkh gqvk gSA ysfdu ;g fpark dk fo’k; gS]
fd brus iz;Ruksa ds ckn Hkkjrh; lafo/kku esa lkekftd yksdra= LFkkfir djus dk tks y{; j[kk x;k Fkk] og ek= ,d
LoIu lk cuk gqvk gSSA dqN vYi yksxks dks NksM+dj vuqlwfpr tkfr;ksa dh cM+h la[;k vkt Hkh fuEu o n;uh; fLFkfr
ls tw> jgh gSA okLrfod leL;k rks ekuo ds tM+&cqf) ,oa lkekftd cqjkb;ksa esa fo|eku gSA laoS/kkfud çko/kkuksa ds
ckotwn ;g ekufldrk fofHkUu :iksa esa çdV gksrh gSA

Hkkjrh; lafo/kku esa ;g çko/kku fd;k x;k fd tkfr ds uke ij] Hkkjr ds fdlh Hkh ukxfjd ds lkFk Hksn&Hkko
ugha fd;k tk;sxk ijUrq ;g izko/kku dsoy lafo/kku ds iUuksa esa gh lheV ds jg x;kA vrhr dh ugh vkt dh ckr gSA
oafprksa ds lkFk gR;k] vR;kpkj] cykRdkj] ekjihV dh ?kVuk,a vke gSA orZeku fLFkfr ;g gS fd tkfr O;oLFkk lekt
esa xgjkbZ ls tM+sa tek, gq, gSSA Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa ;g lqfuf”pr djuk gksxk fd fodkl dh njksa dk ykHk lekt
ds l{ke oxksZa ds lkFk&lkFk ,sls oxksZa dk Hkh mfpr izfrfuf/kRo gks] ijUrq ;g foM+ecuk gh gS fd ;g ykHk Hkh nfyrksa
vkSj oafprks rd iw.kZ #i ls ugh igaqp ik;k mudh nqnZ”kk Lora=rk ds ik¡p n”kdksa i”pkr~ Hkh yxHkx ;Fkkor~ cuh gqbZ
gSA fodkl dh izfd;k esa buds fiNM+siu dk ,d egRroiw.kZ dkj.k ;g gS fd yEcs le; rd] lkekftd “kks’k.k] neu
dh f”kdkj jgrs gq,] f”k{kk ls Hkh oafpr jghA orZeku le; esa nfyr f”k{kk ds izfr tkx#d gS vkSj mPp f”k{kk esa nfyrksa
dh la[;k esa o`f/n Hkh gqbZ gS] ijUrq mPp f”k{kk esa mudk çfrfuf/kRo larks’ktud ugh gSA mudh la[;k mruh ugha gS
ftruk fd gksuk pkfg, FkkA nfyrks dks feyus okys vkj{k.k ij gksus okyh çfrfØ;k vDlj foijhr gksrh gSA HksnHkko vkSj
lkaçnkf;drk tSls xaHkhj eqíksa dks oSKkfud n`f’V ls ns[kus dh t:jr gS ijUrq ;g ugha gks ik jgk gSA ljdkj ds brus
iz;kl o izko/kkuksa ds ckotwn vkt Hkh mPp tkfr ds yksx }kjk nfyrksa ds lkFk vekuoh; O;ogkj fd;k tkrk gSaA tkfr
O;oLFkk dk vfLrRo fdlh uk fdlh #i esa lgh ij vkt Hkh lekt esa fo|eku gSaA reke lq/kkj dk;ZØeksa ds ckotwn
lkekftd] vkfFkZd “kSf{kd fiNM+siu vkSj i{kikr] LosPNkpkjh ,oa iz”kklfud cqf)ghurk tSls dkj.kksa ls oafpr dqN fiNM+s
oxksZa dh fLFkfr tl dh rl cuh gqbZ gS] os lkekftd lajpuk esa vkt Hkh fiNM+s gSA

vkt Hkh ;g ns[kus dks feyrk gS fd f”kf{kr oxZ Hkh ns”k vkSj lekt dh leL;kvksa dks tkuus dk iz;kl ugh djrk
vkSj viuh ewyHkwr leL;kvksa ls og vutku gSaA vr% mUgs Kku gksuk pkfg, fd gekjs ns”k dh leL;k D;k gS] pkgs og
leL;k nfyrksa] oafprks ds “kks’k.k vkSj cfg’dkj dh gks] pkgs fyax vk/kkfjr foHksn dh gks] ftuds fgrksa dh lqj{kk ds fy,
vkSj Rofjr lkekftd&vkfFkZd fodkl ds fy, fo”ks’k fopkjkas dk;ZØeksa o iz;klksa dh vko”;drk gSA D;ksafd tc rd gekjs
ns”k dk vkusokyk dy bl leL;k ls vufHkK jgsxk lkek/ku vlaHko lk izfrr gksrk gSA vr% Ldwyksa] o egkfo|ky;ksa
esa Nk=ksa dks] vkSipkfjd f”k{kk ds lkFk&lkFk uSfrd vkSj lkekftd f”k{kk nsuk Hkh lcls T;knk t:jh gS] f”k{kk ds leku
volj] vkfFkZd lqj{kk] ewY; vk/kkfjr f”k{kk] lkekftd- lkaçnkf;d vkSj fyax foHksn tSlh leL;kvksa ls voxr djkus
okyh f”k{kk&ç.kkyh dks ns”k esa ykxw djus ls ns”k esa u dsoy f”k{kk ds Lrj esa lq/kkj vk,xk cfYd lk{kjrk ds nj Hkh
o`f/n gksxhA

Li’V gS eq[; /kkjk ls vyx jgus ds dkj.k gekjs lekt dk ,d cM+k fgLlk fodkl dh /kkjk esa ihNs NqV x;kA
gekjs Hkkjrh; lekt esa nfyr ds lkFk tkfr vkSj o.kZ ij vk/kkfjr lkekftd HksnHkko jgk gSA vkSj ;gh dkj.k gS fd
nfyr oxZ lekt esa lj mBkdj [kqn dks nfyr&oxZ dgus ij fgpfdpkrk gSA og vius vf/kdkjks ds fy, Hkh fgEer
ugha mBk ikrkA ,d vksj gekjk Hkkjr ns”k dk liuk gS fd og fo”o dh egk”kfDr cus fdUrq Hkkjrh; lekt dks
>d>ksM+us okysa NqvkNqr vkSj HksnHkko tSls jksx vkt Hkh tM+sa tek;s gq, gSA viuh lkyksa iqjkuh ekufldrk lksp o
utkfj;k ls lekt ckgj ugh vk ik jgk gSA vafre #i ls dgs rks] gekjs Hkkjrh; lekt esa] NqvkNwr çFkk thfor gSA
udLyokn dh rjg] NqvkNwr çFkk] ftls dkuwuh #i ls vijk/k ?kksf’kr dj fn;k x;k Fkk] vkt Hkh [kqys vkSj ncs&Nqis
:iksa esa gh lgh vius vfLrRo esa cuh gq;h gSA

vdsys ljdkj }kjk fd, tk jgs iz;Ruksa ls ,dhdj.k o ,d lerkoknh lkekftd O;oLFkk dks LFkkfir djus dk
y{; izkIr ugha fd;k tk ldrk gS] vr% vkt t:jr gS] rks ,sls tulg;ksx dh tks okLro esa bu nfyrkas dks budh
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n;uh; fLFkfr ls Åckj ldsaA ge mEehn dj ldrs gSa] fd nfyr oxZ dk la?k’kZ ,d fnu mUgsa lekt dh eq[; /kkjk
ls tksM+us ds fy, ck/; djsxh vkSj og fodkl dh vksj vxzlj gksaxsA

lanHkZ lwph %&

1- flga] ?ku”;ke ¼1990½ vuqlwfpr tkfr O;fDrd lajpuk”kkfUr izdk”ku iqjkuk cSjguk] bykgkckn i`-11&14] 110A

2- M‚- johUæ dqekj- Hkkjr esa nfyr oxZ vkSj nfyrks)kj vkanksyu ¼1900 bZ- & 1950 bZ- ½A

3- vxzoky] iq#’kksÙke- gfjtu ls nfyr- ok.kh çdk”kuA

4. http://www.satnamdharm.co.in/

5. https://www.punjabkesari.in/

6. http://www.dalitaandolanpatrika.com/ fganh& lkfgR;&esa&nfyr&@psrukA

izsjd dFkk

,d lar dk ,d f”k’; FkkA og jkst muls iz”u djrk& ßxq:nso! eq>s dqN ,slk Kku nsa] ftldk mi;ksx eSa thou
Hkj dj ldw¡AÞ mlds izfrfnu iz”u djus ij Hkh lar us mldks dksÃ mÙkj ugha fn;kA vkf[kjdkj ,d fnu Fkd dj
og lar ls cksyk & ßxq:nso! vki eq>s dksÃ f”k{kk ns gh nhft, ;k eq>s dgha vkSj tkus nhft,AÞ bl ckj lar cksys&
ßvPNk rq>s tkuk gh gS rks uxj esa lqoar uked ljk; dk O;oLFkkid jgrk gS] mlds ikl tkA og tks fl[kk,]
ogh fl[kdj vkukAÞ

f”k’; cs&eu ls mlds ikl x;k] jkLrsa easa lksaprk jgk fd tks eSa brus cM+s lar ugha lh[k ik;k] og ,d ljk;
okys ls dSls fl[k ikÅ¡xk\ ij xq: vkKk ekudj og mlds ikl igqapk vkSj rhu fnu esa gh okil ykSV vk;kA okil
ykSVdj og lar ls cksyk &ßxq:nso! vkius Hkh eq>s dgk¡ Hkst fn;kA og O;fDr rks lqcg ik¡p cts ls cjru lkQ
djrk gS vkSj jkr nl cts rd ek¡trk gh jgrk gSA Kku dh ,d Hkh ckr ugha djrk gSAÞ lar cksys& csVk! ;gh
fl[kus rks rq>s Hkstk FkkA tSls cjru dks jkst ekatus dh vko”;drk gksrh gS] oSls gh eu dks fuR;izfr lkQ j[kus
dh vko”;drk gSA ;fn ;s lkQ jgsxk rks bl esa Kku Lor% gh mrj vk,xkAÞ vkReifj’dkj gh vkReKku dk ,dek=
ek/;e gSA

ladfyr
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Hkkjrh; n”kZu esas lerk dk laans”k
MkW- vfHkus’k lqjkuk] MkW- lfjrk feJ]

izk/;kid ¼foHkkxk/;{k fgUnh foHkkx½ vfrfFk O;k[;krk ¼fgUnh foHkkx½]
“kkldh; fo”oukFk ;kno rkeLdj] “kkldh; fo”oukFk ;kno rkeLdj]
Lo”kklh LukrdksRrj egkfo|ky;] Lo”kklh LukrdksRrj egkfo|ky;]

nqxZ NRrhlx<+ nqxZ NRrhlx<+

n”kZu og Kku gS tks ije lR; vkSj izd`fr ds fl)karksa vkSj muds dkj.kksa dh foospuk djrk gSA n”kZu ;FkkFkZrk
dh ij[k ds fy, ,d n`f’Vdks.k gSA nk”kZfud fpUru ewyr% thou dh vFkZoRrk dh [kkst dk i;kZ; gSA Hkkjr esa n”kZu
dk izknqHkkZo oSfnd dky ls gh gS] ^osn* Hkkjrh; /keZ] n”kZu] laLd`fr] lkfgR; vkfn ds ewy lzksr gSa] ,slkekuk tkrk gS fd
osn fdlh ekuo }kjk fyf[kr xzaFk ugha gS ;s oks Kku gS tks Lo;a Hkxoku us pkj _f’k;ksa dks lquk;k FkkA osnksa dh la[;k
pkj crkbZ xbZ gS %&

1- _Xosn 2- ;tqosZn 3- lkeosn 4- vFkoZosn

Hkkjrh; n”kZu rRor% vk/;kfRed gS] Hkkjr esa n”kZu vkSj /keZ ijLij vkfJr ekus tkrs gSa] ;gka /keZ dV~Vj fo”oklksa
dk ?kj ugha gS cfYd ,d ltho vuqHko gSA /keZ vk/;kfRed lR; dks izkIr djus dk O;ogkfjd mik; gS] n”kZu lRRkk
dh ehekalk djrk gS vkSj mlds Lo:i dks fopkj ds }kjk idM+rk gS ftlls eks{k dh izkfIr gksrh gS] bl izdkj Li’V
gS fd Hkkjrh; n”kZu ,d ckSf)d foykl ugha gS] cfYd ,d vk/;kfRed [kkst gSA

lekurk dks LFkk;h vkSj lkoZHkkSe vo/kkj.kkvksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gS] nks ;k nks ls vf/kd yksxksa ;k lewgksa ds
chp lEcU/k dh ,d fLFkfr ,slh gksrh gS ftls lekurk ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS] ysfdu ,d fopkj ds
:i esa lekurk bruh lgt vkSj ljy ugha gS] D;ksafd ml lEcU/k dks ifjHkkf’kr djus] mlds y{;ksa dks fu/kkZfjr djus
vkSj mlds ,d igyw dks nwljs ij izkFkfedrk nsus ds ,d ls vf/kd rjhds ges”kk miyC/k jgrs gSaA Hkkjr esa n”kZu thou
dk egRoiw.kZ i{k jgk gSA Hkkjrh; lksp esa O;fDr dk egRo vkSj mldk ewY; loksZifj jgk gS vkSj blesa O;fDr dh Lora=rk
dks mlds vius thou y{; dks izkIr djus gsqr vfuok;Z ekuk x;kA blfy, mlesa lekt jpuk dks ysdj tks Hkh fopkj
foe”kZ gks ldrk Fkk og blh :i esa fd lekt dh O;oLFkk esa ,slk D;k gks ftlls mlesa jgus okys izR;sd O;fDr ds fy,
mlds vfUre y{; dh ;k=k vklku gks tk,A lkekftd lejlrk vkSj O;fDr ds vius y{; o ps’Vkvksa ls tqM+s jgus
dh rUe;rk dks /;ku esa j[kdj gh fgUnw lekt ds <kaps dks dksbZ :i fn;k tk ldrk FkkA bl rjg lekt esa ftuds
ikl Kku gS os lekt esa yksxksa dks f”k{kk nsus dk dke djsa] ftuesa “kkS;Z o lkgl ds xq.k gksa os lekt dks lqj{kk iznku
djus dk dke djs] ftlesa m|ferk dk xq.k gS os lekt esa mRiknu vkSj forj.k dh O;oLFkk lEgkys vkSj tks lsokHkkoh
gks os lekt ds vU; yksxksa dh lq[k&lqfo/kk ds fy, dke djs] bl rjg lekt esa pkj rjg ds deksZa ds lEiknu gsrq
pkj rjg ds O;fDr lewg vFkkZr] oxZ ;k o.kZ dk fopkj fd;k x;k vkSj mUgsa muesa ik, tkus okys xq.k rFkk muds fy,
fu/kkZfjr deksZa ds vk/kkj ij uke fn;k x;k] lEHkor% O;fDr fgr vkSj lekt&fgr ds fopkj ls gh ^o.kkZJ* /keZO;oLFkk
dh ifjdYiuk dh xbZ] Jhd`’.k us xhrk esa dgk gS fd&^pkrqjo.;Z e;k l`’Va xq.k&deZ foHkkx’k%*A

vkt ;s iz”u cgqr egRoiw.kZ gks ;xk gS d lekt esa lerk ds vkn”kZ dks dSls izkIr fd;k tk,A O;fDr ds ekSfyd
egRo vkSj muds leewY; gksus ds vFkZ dh n`f’V ls ;g Li’V gS fd /keZ] lafo/kku vkSj dkuwu lc O;fDr ds fy, gS fdUrq
O;fDr mu lcds fy, ughaA mPpre U;k;ky; us Hkkjrh; lafo/kku esa lerk ds ewyHkwr vf/kdkj dh O;k[;k djrs gq,
dgk gS fd lekurk dk vFkZ ̂leku yksxksa ds chp lekurk* gSA bldk lh/kk lk vFkZ ;g gS fd fdlh ,d oxZ ds vUrxZr
vkus okys yksxksa ds chp HksnHkko ugha fd;k tk ldrk] fdUrq vleku oxksZa ds O;fDr;ksa ds chp vUrj djrs gq, fdlh
dks volj dk ykHk nsuk rdZn`f’V ls mfpr gSA

MkW-jk/kkd`’.ku us vkWDlQksMZ esa vius ,d Hkk’k.k esa dgk Fkk fd ^euq’; euq’; dk nk”kZfud gks x;k gS] ,d u;k
e k u o r k o k n  f { k f r t  i j  m n h ; e k u  g S f d ar q b l  c k j  o g  l E i w. k Z e k u o r k  d k s v i u s e sa l e sV s g q,  g SA (Man has become the

philosopher of man. A new humanism in on the horizon. Bu this time it embraces the whole of the mankind’s).
Xkak/kh th us ,d ckj ;g dgk Fkk fd ̂ jk’Vªh;rk dk esjk fopkj ;g gS fd esjk ns”k ej tk;s ftlls fd ekuotkfr ftUnk
jg ldsA (My idea of nationalism is that my country may die so that the human race may live) ;g okD; xka/kh th
ds ekuorkokn dk |ksrd gS] mudk ekuorkokn lEiw.kZ ekuo tkfr dh ,drk rFkk v[k.Mrk ij cy nsrk gSA muds
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f”k{kkxr ekuorkokn dh ,d vkSj fo”ks’krk gS&^euq’; dh vlhe “kfDr ij fo”okl* os ekuo dks ifjfLFkfr;ksa dk nkl
ugha ekurs gSa vkSj u mls izxfr”khy tho gh le>rs gSa] oju~ blls vf/kd mls ltZukRed] ekSfyd ,oa vk/;kfRed lRrk
ekurs gSA

Ekuorkokn dh ewY;ehekalk esa Lokeh foosdkuan dgrs gSa fd lR; og gS ftls O;f’V vkSj lef’V nksuksa dk fgr
l/ks vkSj vlR; og gS ftlls nksuksa dk vfgr gks] Lokeh th euq’; dks bZ”oj dk eafnj ekurs Fks vkSj ekuo lsok dk lcls
cM+k /keZA buds vuqlkj euq’; dks eu] opu]deZ ls “kq) gksuk pkfg,A viuh thfodk bZekunkjh ls dekuh pkfg,A
nhu&ghuksa dh lsok djuh pkfg, vkSj bl izdkj vius dks “kq) ,oa fueZy cukdj ;ksx& lk/kuk dks ;ksX; cukuk pkfg,A

mijk’Vªifr ,e osadS;k uk;Mw ekurs gSa fd Hkkjr ds fuekZ.k dk vk/kkj ewyr% lfg’.kq lH;rk gS vkSj Hkkjrh; n”kZu
dh rqyuk esa fdlh vkSj n”kZu ;k /keZ esa lekurk ds fl)kar dks brus ekSfyd :i esa ugha viuk;k x;k gSA Hkkjr esa /
kkfeZd Lora=rk ij gkfy;k fjiksVZ dk ftdz djrs gq, mijk’Vªifr us nksgjk;k fd Hkkjr ,d ,slh Hkwfe gS tks fofo/k fopkjksa
vkSj n”kZu dh tuuh gS] tks gj le; Qyh&Qwyh gSA

foKku us vkt ns”k vkSj dky dh nwjh cgqr gn rd feVk nh gSA gtkjksa ehy dh nwjh dks vkt foKku us dqN
gh ?kaVks esa r; djus dk lk/ku izLrqr dj fn;k gSA vk¡[k vkSj dku ds fy, vkt cgqr gn rd nwj vkSj lehi dk Hksn
ugha jgkA ijUrq ;g rF; gS fd ns”k vkSj dky dh nwjh ij fot; ikus okyk ekuo nwljs ekuo ls igys dh vis{kk vf/
kd nwj gksrk tk jgk gS] bl nwjh dks gVkus dh {kerk foKku esa ugha n”kZu esa gSA Hkkjrh; nk”kZfud ekuo vkSj ekuo esa
gh ugha izk.kh ek= esa mlls Hkh vkxs inkFkZ ek= esa ,d leku vfouk”kh ije iq:’k dks ns[kus dk funsZ”k dj x;s gSa]
Å¡ps&Å¡ps fl)karksa ds fuekZ.k dh vis{kk vkt ekuo fuekZ.k ij /;ku nsus dh vko”;drk gSA ekuo fuekZ.k dk vFkZ gS
ekuo dks Hksn esa vHksn ewyd n”kZu ds vk/kkj ij lekurk] lfg’.kqrk vkSj lg`n;rk dks lkspus dk vH;klh cukukA

cgjgky] Hkkjrh; euhf’k;ksa ds moZj efLr’d ls ftl deZ] Kku vkSj HkfDre; f=iFkxk dk mn~Hko gqvk] mlus
nwj&nwj ds ekouksa ds vk/;kfRed dyq”krk dks /kksdj ifo= fuR; “kq)&cq) vkSj lnk LoPN cukdj ekuork ds fodkl
esa ;ksxnku fn;k gSA

lanHkZ lwph %&

1- “kks/ki= & Hkkjrh; n”kZu dh var%/kkjk&vuqjkx ik.Ms; bykgkckn fo”ofo|ky;] bykgkcknA

2- Hkxoku cq) rFkk mudk lUns”k&Lokeh foosdkuan] jked‘’.k eB

3- Hkkjrh; n”kZu dk ewy fl)kar gS ekuo lekurk% mijk’Vªifr ¼,e-osadS;k uk;Mw½
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4. Shodhganga.inflibnet.ac.in

5. Webdunia & vfuy fo|kyadkj
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Hkkjr esa nfyr ,oa oafpr lkfgR; lar ijaijk ds ifjizs{; esa
MkW- vkapy JhokLro] Lkgk- izk/;kid fgUnh

MkW-lh-Ogh- jeu fo”ofo|ky;] djxh jksM+ dksVk] fcykliqj ¼N-x-½

lkekftd {ks= esa O;ogkj ,oa O;oLFkk dh n`f’V ls Hkys gh nfyr ,oa oafpr “kCn dk izpyu vk;qDr gks fdUrq esjh
n`f’V esa lkfgR; ds {ks= esa bldk iz;ksx esSa mfpr ugha ekurhA eq>s vkt rd ,slk lkfgR; ugha feyk ftls ikBdksa ,os
Jksrkvksa us blfy, i<+us vkSj lquus ls badkj dj fn;k gks fd og fdlh NksVh tkfr ds O;fDr ;k fdlh nfyr ;k oafpr
O;fDr us fy[kh gS cfYd blds foijhr eq>s Js’Bre vkSj yksdfiz; lkfgR; ds ys[kd ,sls yksx feys ftUgas lekftd n`f’V
ls oafpr ;k nfyr ekuk tkrk gS ;k ,sls yksx ftudk n`f’Vdks.k mnkRr ;k ekuooknh jgk gS lar ijaijk ds ifjisz{; esa
;fn lkfgR; l`tu ds bfrgkl ij n`f’Vikr djsa rks ge ikrs gS fd fgUnh lkfgR; eas HkfDr vkanksyu ds iqjks/kk jkekuqt
vkSj muds f”k’; jkekuan ds osnkarh fl)kar ewyr% ekuorkoknh vkSj lq/kkj vkanksyu ls vuqizkf.kr Fks jkekuqt dk dFku
Fkk fd leLr ekuo lekt ds fy, bZ”oj ls viuRo LFkkfir djuk ,oa HkfDr ds ek/;e ls “kk”or lq[k dk vuqHko djuk
laHko gSA jkekuan us iwjs Hkkjr o’kZ dk Hkze.k dj czkge.kksa ds ,dkf/kdkj vkSj tkfr izFkk dk [kaMu fd;k ;s mudk lgt]
ljy ea= Fkk

^^tkar&ikar iwNS ufga dksbZA
gfj dks Hkt;] lks gfj dk gksbZAA

muds ckjg f”k’; Fks buesa ls jSnkl peZdkj Fks] /keZnkl vNwr tkr fdlku Fks] lsukifr ,d ukbZ Fks vkSj dchj
uhph tkfr ds tqykgk Fks ;|fi egkfo xksLokeh rqylhnkl tkfr ls czkge.k Fks fdUrq tUe ds lkFk gh mUgsa lekftd
,oa /keZtU; izrkM+ukvksa dk f”kdkj gksuk iM+kA ewy& u{k= esa tUe ysus ds dkj.k mUgsa ekrk&firk us ?kwjs esa Qsad fn;k
x;kA mUgssa jk{kl ;ksfu dk dgk x;kA tUe ls gh Hkkafr&Hkkafr dh izrkM+ukvksa dk lkeuk mUgsaa djuk iMkA jktiwrkuk esa
HkfDr vkanksyu ds usrk nknw Hkh ,d uhph tkfr ds cqudj FksA egku lar xq:ukud ,d ekewyh O;kikjh ds iq= FksA ejkBh
dfo ukenso nthZ Fks ,oa rqdkjke uhph tkfr ds O;kikjh Fks dqy feykdj ;fn HkfDr vkanksyu ds bfrgkl ij leh{kkRed
n`f’V ls fopkj fd;k tk, rks fu’d’kZ fudyrk gS fd dgha Hkh HkfDr vkanksyu dk usr`Ro czkge.kksa ;k iqjksfgrksa vFkok mPp
o.kksZ okys vfHktkY; yksxksa us ugha fd;kA

HkfDr vkanksyu dh iwoZ ihfBdk yxHkx 721 bZloh eas ml le; ls izkjaHk gks xbZ Fkh tc bLyke /keZ O;kikj ds
ek/;e ls Hkkjr igqapk FkkA ;gwnh] bZlkb;ksa ls igys vk pqds FksA bZlkbZ /keZ Qknj VkWel }kjk Hkkjr esa vk;k bl dky
esa izk;% lHkh /keksZ esa ;qxkuq[k ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj /keZ] lEiznk;ksa ,oa milEiznk;ksa dks fuekZ.k gksus yxkA blh Øe esa
oS’.ko /keZ us Hkkxor lEiznk; dh LFkkiuk dh blds ek/;e ls HkfDr vkanksyu dk lw=ikr gqvkA fganw    /keZ ds varxZr
oS’.ko ds flok; “kkDr vkSj xk.kiR; dh x.kuk dh tkrh gSaA blh Øe esa mYys[kuh; gS fd /khjs& /khjs lekt iaMs]
iqjksfgrksa }kjk Qyk, x, ikjykSfdd Qy dh vk”kk esa yksd&ykSfdd e;kZnkvksa ds ca/ku esa Qalrs x,A rhFkZ vkSj eafnj
/khjs&/khjs O;kikj ds dsUnz ls yxus yxsA iaMs vkSj iqjksfgrksa ds vkpkj O;ogkj tksj&tcjnLrh ,oa euekuh ds Lrj rd
mrj vk,A ifj.kke Lo:i bu   /kkfeZd vkanksyu dk lw=ikr gqvkA ftuds lw=/kkj ,oa dfo;ksa dk mYys[k esa iwoZ esa fd;k
tk pqdk gSA

HkfDr vkanksyu ds usrk u rks iaMs iqjksfgr Fks vkSj u gh eBk/kh”k vkjke&ryc inyksyqi  lekt lq/kkjd Fks os ,d
lkekU; euq’; dh rjg turk dh chp jgdj vius O;fDrRo ,oa d`fRrRo ls lekt dks ubZ fn”kk nsus dh vksj lfØ;
FksA os dfBu ifjJe }kjk viuk thou&;kiu djrs Fks mnkgj.k Fks dchj diM+k cqurs Fks mudk er Fkk /kkfeZd thou
dk vFkZ vkyL; esa le; xaokuk ugha gS gj HkfDr dks ifjJe djds Lo;a viuh jksVh dekuh pkfg,] nwljks dh lgk;rk
djuh pkfg, vkSj ljy thou O;rhr djuk pkfg,A /ku laink ,d djus esa dchj dk fo”okl ugha FkkA mudk dguk
Fkk ^^lkbZ bruh nhft, tk esas dqVqEc lek,] eSa Hkh Hkw[kk u jgwa] lk/kw u Hkw[kk tk,A**

blh izdkj xq:ukud nso dk er Fkk fd ̂ ^mu yksxksa ds pj.k Li”kZ djus dh t:jr ugha tks vius dks dgrs xq:
vkSj ihj gS ysfdu Hkh[k ekaxrs fQjrs gS mu yksxks us gh tks vius ifjJe ls viuh thfodk pykrs gS vkSj nwljksa ds lkFk
vius Je ds Qyksa dks fey ckaV dj [kkrs gS os gh yksx lPpk ekxZ ik fy, gSA** HkfDr vkanksyu ds ;s lar dfo vius
vuqukf;;ksa ls thou esa lknxh]ljryk rFkk lekftd vkpj.k Eksa n;k vkSj izse dh ekax djrs FksA xksLokeh rqylhnkl
us /keZ dh egRok LFkkfir djrs gq, fy[kk gS fd ^^ijfgr ljfl /keZ ugha HkkbZ] ijihM+k le ugh v/kekbZA**
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HkfDr vkanksyu ds larks ,oa dfo;ksa us lHkh /kkfeZd ik[kaMks dks izcy fojk/ks fd;k dfo;ksa esa dchj blds vxz.kh
Fks dchj us tUe vk/kkfjr tkfr laca/kh Hksn&Hkko dh dM+h fuank dhA mUgksaus dgk ^^,slk  D;ksa gS fd dksbZ “kwnz dqy esa
tUe ys vkSj tUe Hkj “kqnz gh cuk jgs\ dksbZ Lo;a gh tuSo cuk, vkSj mls vkpj.k dj mPp cu tk,A blls rks lalkj
xMcM+h gh QSyh vxj rqe czkge.k gks rks fdlh nwljs izdkj ls D;ksa u tUesa ^^js czkEgu rw czkEguh tk;k rks vkSj ekjx
rs D;ksa ugha vk;kA** os dgrs Fks os yksx tks Åap&uhp dh ckr djrs gS os Mwc pqds gSA u’V gks x, gSA feV~Vh ,d gh
gS vkSj dqEgkj Hkh ,d gh gSA ,d gh l`’Vk gS lc fHkUu&fHkUu :Ik ,d gh pkd ij x<+s x, gSA** xq:ukud nso us Hkh
dgk ̂ ^,d uwj rs lc tx mitk dkSu Hkys dkSu eansA dchj us fgUnw vkSj eqlyekuksa nksuksa us gh deZ&dkaMks dh galh mM+kbZ
gS mUgksaus dgk ^^ifo= ?kkVks ij ikuh ds vykok vkSj dqN ugha gS eSa tkurk gwa os fujFkZd gS D;ksafd eSa muls Luku dj
pqdk gwa lHkh ewfrZ;ka fuZtho gS os cksy uha ldrhA eSa ;g ckr tkurk gwa D;ksafd esa muds lkeus o’kksZ tksj&tksj ls jks;k
fxMfxMk;k gwa iqjk.k vkSj deZ dsoy “kCn gS eSaus mudk inkZ mBrs ns[kk gSA** os vkxs dgrs gS eqlyeku tks ikap uekt
i<rs gS os lc csdkj gS D;ksafd mudh bcknr flQZ ,d fn[kkok vkSj <ksax gS tcfd muds eu esa bl lkjs le; dk <ksax
jpdj dkWath xjhcksa dks crkrk gS vkSj mudh HkykbZ djus dh ctk, mUgsa uqdlku igqapkrk gS dchj us th dqN dgk vius
O;kid vuqHko vkSj ekuoh; laosnukvksa ds ifjisz{; esa dgk os dgrs gSA ^^rw dgrk dkxn dh dguh eSa dgrk vkWf[ku dh
ns[khAA** dchj rks nkok djrk gS fd ^^;s “kjhj ,d pqujh dh Hkkafr gS ftls ijekRek :ih tqykgs us x<dj gesa fn;k gSA
fdUrq ge lc ijekRek ds bl vueksy  migkj dk nq:Ik;ksx dj jgs gS os dgrs gS

^^>huh Hkhuh eLr pqujh;k ;gh pqujh laru us vks<h lc eSyh dj nhfug pqufj;ka]
nkl dchj truus vks<+gh dh rl j[k nhfu pqufj;ka tl**

dchj ds f”k’; nknw jktiwrkuk ds ,d xjhc cqudj ifjokj eas iSnk gq, vius xq: ds leku mUgkasus us Hkh lqfDr;ksa
ds jgL;okn vkSj fgUnwvksa ds LdRookn dks lek;ksftr fd;k mUgksaus dgk ^^rqe vyx&vyx laiznk;ksa ds ekax djrs gks\
;g i`Foh vkSj vkdk”k] ty vkSj ok;q] fnu vkSj jkr] panzek vkSj lw;Z lnSo bZ”oj dh lsok esa yxs jgrs gS ;s lc fdl
laiznk; ds gS\ ;s ml vn`“; lR; ml bZ”oj ds gksus ds vfrfjDr vkSj fdlh laiznk; ds ughaA** jSnkl ,d peZdkj FksA
og vius vkidks iw.kZr% bZ”oj dks vius lefiZr dj nsus ds leFkZd Fks os dgrs Fks gfj esa lc dqN gS vkSj gfj gh lcdqN
gS mudk dFku Fkk fd ^^rwus eq>s Hkze dh tathjksa ls tdM+ fn;k gS eSaus Hkh rq>s izse ik”k eas tdM+ fy;k gS eSa vius dks
eqDr djus dh ps’Vk dj jgk gwa fdUrq eSa tc Lora= gks tkÅaxk rks rsjh vkjk/kuk dkSu djsxkA** blh izdkj egkizHkq pSrU;
us ladhrZu dks gjsd O;fDr ds fy, yksdfiz; cuk;k mudk dFku Fkk fd ^^tkfr ij vk/kkfjr /kkfeZd iz.kkfy;ksa dks
NksM+dj lPpk oS’.ko fujk”k gksdj d`’.k dh “kj.k ysrk** muds rhu iz/kku f”k’; Fks [kt] lukru vkSj gfjnkl rhuksa
eqlyeku Fks A egkizHkq pSrU; us caxky esa lar Kkus”oj vkSj ukenso] rqdkjke us vkSj jkenkl us egkjk’Vª esa xq:ukud
nso vkSj fl[k larks us iatkc esa HkfDr vkanksyuks dh “kq:vkr dhA

bl izdkj ge ns[krs gS fd tgka rd iz”u lar ijaijk ds ifjisz{; eas Hkkjr esa nfyr ,oa oafpr lkfgR; dk iz”u
gS og ewyr% lekftd ifjizs{; esa mPp tkfr;ksa ,oa vehj yksxksa }kjk vius ls gh NksVh tkfr;ksas vkSj yksxksa ds izfr fd,
x, vlekurk ,oa “kks’k.kiw.kZ O;ogkj ls mitk izrhr gksrk gSa /kkfeZd ifjizs{; esa tkfroknh izFkk ds mn~Hko us bl vkx
esa ?kh dk dke fd;k vkSj ekuo lekt dks mPp vkSj fuEu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k vkSj bl vlekurk vkSj  mis{kk
vU;k; vkSj lekftd folaxfr;ksa ds fojks/k eas ftl lkfgR; dk l`tu gqvk mls ge nfyr ,oa oafpr lkfgR; dh Js.kh
esa j[k ldrs gS bl O;kid ifjisz{; dks fopkj fd;k tk, rks os lkjs lar vkSj lkfgR;] ftldk mYys[k iwoZ es fd;k tk
pqdk gSaA nfyr ,oa oafpr lkfgR; dh Js.kh esa fd;k tk ldrk gS ;|fi nfyr lkfgR; dk mnHko ckS) dky ls ekuk
tkrk gSa rFkkfi bldk iw.kZ fodflr Lo:Ik chloh “krkCnh ds iwoZ ls n`f’Vxkspj gksrk gSA ;|fi dfri; fo}ku lar
lkfgR; dks nfyr ,oa oafpr lkfgR; Lohdkj ugha djrs rFkkfi ;fn mudh ckr Lohdkj dh tk, rks ek= vkØks”k dh
vfHkO;fDr ;k lekftd folaxfr;ksa dk fojks/k rd gh nfyr lkfgR; lhfer gks tk,xkA vr% esjk ekuuk gS fd ,slk
leLr lkfgR; ftldk n`f’Vdks.k O;kid ekuork gks tks ekuo dk ekuo ds izfr vR;kpkj vlekurk  Åap&uhp vkSj
euq’; dks euq’; ls vyx djus okyh Hkkoukvksa dk fojks/k djsaA ftldk n`f’Vdks.k O;kid ekuorkoknh vkSj loZfgrdkjh
gks og lkfgR; nfyr ,oa oafpr lkfgR; dh Js.kh esa j[kk tkuk pkfg,A pkgs og fdlh Hkh O;fDr }kjk fy[kk x;k gksA
lanHkZ xzUFk %&
1- nkeksnju] ds] Hkkjrh; fpUru ijEijk] ihiqyl ifg yaf”kax gkml izk-fy- fnYyhA
2- okYehdh] vkseizdk”k] 2013] nfyr lkfgR; vuqHko] la?k’kZ ,oa ;FkkFkZ fnYyh jk/kkd`’.k izdk”kuA
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Hkkjrh; n”kZu ,oa ukjh lekurk
MkW- J)k fgjdus] lgk;d izk/;kid ¼fgUnh foHkkx½

MkW-lh-Ogh- jeu fo”ofo|ky; djxh jksM+ dksVk] fcykliqj ¼N-x-½

Lkkjka”k %&

Hkkjrh; n”kZu vFkkg leqnz dh rjg gS] ftlesa fofHkUUk osnksa ds lkfgR; dk ladyu fd;k x;k gSA Hkkjr dHkh Hkh
efgyk fojks/kh ugha jgk rFkk oSfnd laL—fr ;k /kkfeZd lkfgR; esa dgha Hkh ,slk ugha fl[kk;k x;k dh efgykvksa dk
vieku djuk ;k mUgsa nck dj j[kuk pkfg,A Hkkjrh; n”kZu esa efgykvksa dks lekurk dk Lo:Ik ekuk gS rFkk blesa mu
efgykvksa ds ifjizs{; esa lkspus dks etcwj fd;k gSA Lkekurk ds fl)kar esa dbZ ,sls eqn~ns gSa ftu ij fookn mHkjdj lkeus
vkrs gSaA tSls lekurk vkSj Lora=rk dk esy ,d leL;k gSA blh izdkj lekurk dk fl)kar fcydqy lgh gS fd leku
yksxksa ds lkFk leku O;ogkj gksuk pkfg,A ijUrq ew[kksZ vkSj cqf)ekuksa] dk;jksa vkSj lkgfl;ksa] vui<+ vkSj f”kf{krksa] fL=;ksa
vkSj iq:’kksa ew[kksZ vkSj xkSjs dks ,d lk dSls ekuk tk ldrk gSA ,sls dbZ rdZ nsdj lerk ds vkn”kZ dk fojks/k fd;k tkrk
gSA

izLrkouk %&

Hkkjrh; n”kZu dk dsUnz fcUnq ewyr% osn gh gS] osn ls vkjEHk gksdj czãxzaFkksa rFkk vkj.;dksa ls gksrh gqbZ ;g
nk”kZfud fopkj/kkjk mifu’knksa esa izkS<+ vkSj ifjiDo :Ik esa O;Dr gqbZ gSA mifu’knksa esa czã] vkRek tho] thokRek]
iapdks”kke; nsg] txr] ek;k] ca/ku vkSj ekS{k tSls xw<+ xaHkhj vk/;kfRed fo’k;ksa ij ls xaHkhj fparu gqvk gS] dgh u dgh
thou ds izfr ,d vkLFkk osnksa esa gSaA ;gh fopkj vkSj O;k[;k,W n”kZu dh Bksl vk/kkjHkwfe cuha gSA

n”kZu “kCn dks “kkL=dkjksa us vusd izdkj ls O;k[k dh gSA fofHkUu n”kZuksa ds iz.ksrkvkas vkSj vU; fopkjdksa us Hkh
n”kZu “kCn dks vius&vius <ax ls vFkZ nsus dk iz;kl fd;k gSaA n”kZu “kCn n`f’V ls fudyk gS] ftldk vFkZ gS ns[kuk
;k lkspukA ,d u, n`’Vh ls ns[kuk vkSj lkspuk gh n”kZu dk izFke pj.k gSA O;qRifr ds n`’Vh ls n”kZu “kCn dk vFkZ
gS& ^^n`”;rs vusu bfr n”kZue~^^ vFkkZr~ ftlds }kjk ns[kk tk,A ge D;k lksprs gSa\ D;k djrs gSa\ D;k ge vius drZO;ksa
dk iyu djrs gSa\ D;k thou dks lqpk: :Ik ls pykus gsrq lqUnj ekxZ dh ryk”k djrs gSa\ ;s lHkh gekjh ns[kus vkSj
lkspus ij fuHkZj djrk gSA

mi;ZqDr ckrksa ls ;g Li’V gS fd gekjs *thou* dk rFkk ^Hkkjrh;&n”kZu* dk ijLij lEcU/k vR;Ur ?kfu’B gSA
;s nksuksa gh ,d gh y{; dks lkeus j[kdj ,d gh ekxZ ij lkFk&lkFk pyus okys nks ifFkd gSA bu nksuksa dh lRrk ,d
gh dkj.k ij fuHkZj gSA ml pje rRo dk lS)kfUrd :Ik gesa n”kZu&”kkL=ksa esa feyrk gS] fdUrq O;kogkfjd :Ik rks vius
thou esa gh feyrk gS vkSj ;s nksuksa gh :Ik feydj gesa ml ije rRo ds iw.kZ :Ik dk vuqHko djkrs gSaA nq[k dk
vkR;fUrd uk”k ;k tUe vkSj ej.k ls lnk ds fy, eqDr gksuk gh rks lHkh dk pje y{; gSA vr% ftrus dk;Z] NksVs ls
NksVs vkSj cM+s ls cM+s] ge dj ldrs gSa] os lc blh ,dek= y{; dh izkfIr ds fy, gh djrs gSaA blh izdkj dh izkfIr
ds lk/ku gSA buds }kjk gh gesa ml ije in dk lk{kkRedkj gksrk gSA blhfy, bu dks ge ̂n”kZu* ;k ̂n”kZu&”kkL= dgrs
gSA

Hkkjrh; n”kZu fdl çdkj vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa vfLrRo esa vk;k] dqN Hkh çkekf.kd :i ls ugha dgk tk
ldrkA fdUrq bruk Li’V gS fd mifu”kn dky esa n”kZu ,d i`Fkd “kkL= ds :i esa fodflr gksus yxk FkkA rÙoksa ds
vUos”k.k dh ço`fÙk Hkkjro’kZ esa ml lqnwj dky ls gS] ftls ge ^^oSfnd ;qx^^ ds uke ls iqdkjrs gSaA _Xosn ds vR;Ur
çkphu ;qx ls gh Hkkjrh; fopkjksa esa f}fo/k ço`fÙk vkSj f}fo/k y{; ds n”kZu gesa gksrs gSaA çFke ço`fÙk çfrHkk ;k çKkewyd
gS rFkk f}rh; ço`fÙk rdZewyd gSA çKk ds cy ls gh igyh ço`fÙk rÙoksa ds foospu esa —rdk;Z gksrh gS vkSj nwljh ço`fÙk
rdZ ds lgkjs rÙoksa ds leh{k.k esa leFkZ gksrh gSA y{; Hkh vkjEHk ls gh nks çdkj ds Fks&/ku dk miktZu rFkk czã dk
lk{kkRdkjA çKkewyd vkSj rdZ&ewyd ço`fÙk;ksa ds ijLij lfEeyu ls vkRek ds vkSifu”kfn’B rÙoKku dk LQqV
vkfoHkkZo gqvkA mifu”knksa ds Kku dk i;Zolku vkRek vkSj ijekRek ds ,dhdj.k dks fl) djus okys çfrHkkewyd osnkUr
esa gqvkA Hkkjrh; euhf”k;ksa ds moZj efLr’d ls ftl deZ] Kku vkSj Hkfäe; f=iFkxk dk çokg mn~Hkwr gqvk] mlus
nwj&nwj ds ekuoksa ds vk/;kfRed dys”k dks /kksdj mUgksaus ifo=] fuR;&”kq)&cq) vkSj lnk LoPN cukdj ekuork ds
fodkl esa ;ksxnku fn;k gSA blh ifrrikouh /kkjk dks yksx n”kZu ds uke ls iqdkjrs gSaA vUos”kdksa dk fopkj gS fd bl
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“kCn dk orZeku vFkZ esa lcls igyk ç;ksx oS”ksf’kd n”kZu esa gqvkA

Hkkjrh; n”kZu ekuo ek= ds fy, izdk”keku L=ksr gS] ftlds }kjk iz”kLr fd, gq, ekxZ ij pydj ekuo thou
viuh mUufr ds lksiku ikj djrk gSA vkt ge tkurs gSa fd gekjk orZeku thou fdruk Hkh ?k`f.kr vkSj nq%[kh D;ksa u
gks] fQj Hkh ge lUekxZ ij pyrs gq, ftl izdkj vius Hkfo’; ds thou dks mTTkoy vkSj lq[ke; cukus dh vk”kk djrs
gSa vkSj blh dkj.k fofHkUu /kkfeZd dk;Z djrs gSa] mlh izdkj Hkkjrh; n”kZu lalkj ds nq%[ke; thou ls fojfDr dks
fn[kkrk gqvk Øe”k% Hkfo’; ds izdkj vkSj vkuane; voLFkk ds ekxZ esa gesa vxzlj djrk gSA T;ksa&T;ksa bl ekxZ esa ge
vxzlj gksrs gSa] R;ksa&R;ksa gekjs var%dj.k dk vukfn deZ vkSj oklukvksa ls mRiUu ey nwj gksrk tkrk gS vkSj Øe”k% Kku
fodflr gksus yxrk gS] rFkk ijekuan dk vkHkkl feyus yxrk gSA nk”kZfud fparu dk eq[; y{; thou ds Dys”kksa dks
nwj djus dk mik; <wa<uk gSA lkFk gh lkFk Hkkjrh; n”kZu dk y{; rdZ ls ijs igqapuk vkSj uhfr ls ijs igqWpuk Hkh jgk
gSA

izkphu le; esa efgykvksa  dks iq:’kksa ls fuEu ekuk tkrk FkkA bl le; esa efgykvksa dks f”k{kk dk vf/kdkj izkIr
ugha FkkA og dsoy iq:’kksa ds vf/ku gksdj dk;Z djrk FkkA ftl Hkkjrh; n”kZu esa efgykvksa  dh fLFkfr dk o.kZu fd;k
x;k gS] og okLro esa cgqr nS;uh; n”kk ls viuk thou ;kiu djus esa etcqj FksA

fdlh lH;rk dh vkRek dks le>us rFkk mldh   miyfC/k;ksa ,oa Js’Brk dk ewY;kadu djus dk loksZÙke vk/kkj
mlesa efgykvksa dh n”kk dk v/;;u djuk gSA L=h&n”kk fdlh ns”k dh laL—fr dk ekun.M ekuh tkrh gSA leqnk;
dk efgykvksa ds çfr –f’Vdks.k vR;Ur egRoiw.kZ lkekftd vk/kkj j[krk gSA fgUnw lekt esa bldk v/;;u fu”p;r%
mldh xfjek dks bafxr djrk gSA fgUnw lH;rk esa efgykvksa dks vR;Ur vknjiw.kZ LFkku çnku fd;k x;k gSA

Hkkjr dh çkphure lH;rk] lSU/ko lH;rk ds /keZ esa ekrk nsoh dks loksZPp in çnku fd;k tkuk mlds lekt
esa mUur L=h&n”kk dk lwpd ekuk tk ldrk gSA _XoSfnd dky esa lekt us mls vknjiw.kZ LFkku fn;kA mlds
/kkfeZd rFkk lkekftd vf/kdkj iq#’kksa ds gh leku FksA fookg ,d /kkfeZd laLdkj ekuk tkrk FkkA nEifr ?kj ds la;qä
vf/kdkjh gksrs FksA ;|fi dgha&dgha dU;k ds uke ij fpUrk O;ä dh x;h gS rFkkfi dqN ,sls Hkh mnkgj.k feyrs gSa tgk¡
firk fonq’kh ,oa ;ksX; dU;kvksa dh çkfIr ds fy;s fo”ks’k /kkfeZd —R;ksa dk vuq’Bku djrs gSaA

dU;k dks iq= tSlk gh “kS{kf.kd vf/kdkj ,oa lqfo/kk;sa çnku dh x;h FkhaA dU;kvksa dk Hkh miu;u laLdkj gksrk
Fkk rFkk os Hkh czãp;Z dk thou O;rhr djrh FkhaA _Xosn esa vusd ,slh efgykvksa ds uke feyrs gS tks fonq’kh rFkk
nk”kZfud Fkha vkSj mUgksaus dbZ eU=ksa ,oa _pkvksa dh jpuk Hkh dh FkhA fo”okjk dks ßczãokfnuhß rFkk ÞeU=æ’Vªhß dgk x;k
gS ftlus _Xosn ds ,d Lrks= dh jpuk fd;k FkkA ?kks”kk] yksikeqæk] “kk”orh] vikyk] bUæk.kh] fldrk] fuokojh vkfn
fonq’kh efgykvksa ds dbZ uke feyrs gSa tks oSfnd eU=ksa rFkk Lrks=ksa dh jpf;rk gSaA

oSfnd dky ls gh efgykvksa dh fLFkfr dk v/;;u djuk mfpr gksxkA lcls igys ckr djrs gSa _xosn dh tks
lcls çkphu gSA _xosn ds vUnj yksieqæk uked efgyk dk o.kZu vkrk gSA ;g fonHkZ dh jktdqekjh FkhaA yksieqæk dks
muds firk us cgqr i<k;k] fy[kk;k rFkk fo}ku cuk;k ,oa mUgsa lHkh “kkL=ksa dk Kku fn;kA bUgksus viuh ethZ ls _f’k
vxLR; ls fookg fd;kA ;gh ugha bUgksus ckn esa _f”k vxLR; dks x`gLFk thou dk eksy Hkh le>k;kA D;k ,slh efgyk
tks firk rFkk ifr nksuksa ds lkFk viuh ethZ ls jgh rFkk i<+h fy[kh ,oa fookg Hkh viuh ethZ ls fd;k nch dqpyh
dgykbZ tk;sxh] ;g lkspus ;ksX; ç”u gS\ ij if”peh uo ukjhoknh vkUnksyuksa ls fudys yksx ;gh dgrs gSa ds Hkkjr
esa efgykvks dks “kq: ls nck;k x;k gSA ^^çkphu Hkkjr esa efgykvksa dks cjkcjh dk ntkZ fn;k tkrk Fkk rFkk muds i<us
fy[kus] ckgj tkus ;k fookg djus ij dksbZ jksd Vksd ugha FkhA^^

pUæxqIr ekS;kZ us /kukuan dh csVh ls çse fookg fd;k Fkk ftles nksuksa dk gh leku fj”rk FkkA Hkkjr ds osnksa esa
8 çdkj ds fookgksa dk o.kZu gS  ftues çse fookg ls ysdj Lo;aoj rd dks cjkcj LFkku fn;k x;k gS] fQj Hkkjr dh
laL—fr efgyk fojks/kh dSls gSA f”kokth ds njckj esa ,dckj dksbZ eqxy jktk dh L=h dks idM+ dj ys vk;k rc f”kokth
us dgk & ;g L=h gekjs fy, ekrk lkeku gS rFkk bls llEeku okil Hkst fn;k tk,A ;gh ugha f”kokth dks egku
“kkld cukus ds ihNs mudh ekrk thtkckbZ dk cgqr cM+k gkFk FkkA f”kokth ls ysdj >kalh dh jkuh rd dHkh efgyk,a
bl ns”k esa nck;h ugha x;haA fQj ;g ckr ds Hkkjr dh laL—fr efgyk fojks/kh Fkh] ,dne xyr çrhr gksrh gSA ;gh
ugha egkHkkjr esa Hkh lcls rkdroj Hkh’e dks Hkh erL;dU;k ds dkj.k thouHkj dqaokjk jgus rFkk jktk uk cuus dh
çfrKk ysuh iM+h FkhA D;k ;g lc fL=;k¡ dgha ls detksj utj vkrh gSa \
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bu lHkh rF;ksa ls ;g lkfcr gksrk gS ds çkphu Hkkjr esa] Hkkjr dh laL—fr esa ;k Hkkjr ds fgUnq /keZ esa dHkh
efgykvksa dks nckus ;k “kks’k.k dh ckr ugha dgh x;h FkhA ;g lc rc “kq: gqvk tc Hkkjr ij fons”kh eqxy vkØe.k
“kq: gq,A ml le; tc thrs gq, jkT; dh efgykvksa dks mBk dj muls cykRdkj ,oa tcju “kkfn;k¡ “kq: gqbZ& ml
le; dbZ jktiwr efgykvksa us ifr dh e`R;q ds rqjar ckn tksgj djds Lo;a dks Hkh tykuk “kq: fd;k tSls jkuh in~ekorh
bR;kfnA dbZ txgksa ij cykRdkj vkfn ls cpkus ds fy, cky fookg tSlh dqçFkk,a Hkh eqxy vkrad ls cpus ds fy,
“kq: gks x;haA

blh rjg vaxzstks us ngst gR;k dks ngst çFkk dk uke fn;kA tcfd vlfy;r esa Hkkjr esa L=h /ku uke dh ,d
çFkk jgh Fkh ftles firk dh laifÙk ij ftruk vf/kdkj iq#’k dk gksrk gS mruk gh efgyk dk Hkh ,slh ekU;rk FkhA blh
vk/kkj ij firk viuh iq=h ds fgLls dk /ku mldh “kknh ds le; viuh iq=h dks ns fn;k djrk Fkk rFkk ckdh cpk
/ku iq= ds fy, j[krk FkkA bldk nq:i;ksx rc gksus yxk tc vaxzstksa us ywV dj Hkkjr ds yksxksa dks daxky cuk fn;k
rFkk mudh myVh f”k{kk iífr esa i<+dj yksx ykyph rFkk iSls ds yksHkh gks x,A igys rks oLrq fou;e dh O;oLFkk Fkh
vr% iSls dk yksHk gh ugha Fkk exj ckn esa vaxzstks us iSls dk ykyp QSyk;k rFkk xjhch ds dkj.k yksxksa us “kknh esa iSlk
ekaxuk “kq: dj fn;k vkSj bl dkj.k dbZ efgykvksa dh gR;k,a gqbZA exj bldk Hkkjr dh laL—fr ;k /keZ ls dksbZ ysuk
nsuk ugha Fkk vkSj tSls tSls Hkkjr i<rk fy[krk tk jgk gS ;g ngst gR;k,a Hkh [kRe gksrh tk jgh gSaA

efgyk lekurk fnol çR;sd o’kZ ^26 vxLr^ dks euk;k tkrk gSA U;wthySaM fo”o dk igyk ns”k gS] ftlus 1893
esa efgyk lekurk dh “kq#vkr dhA Hkkjr esa vktknh ds ckn ls gh efgykvksa dks oksV nsus dk vf/kdkj çkIr rks Fkk] ysfdu
iapk;rksa rFkk uxj fudk;ksa esa pquko yM+us dk dkuwuh vf/kdkj 73os lafo/kku la”kks/ku ds ek/;e ls LoxhZ; ç/kkuea=h
jktho xk¡/kh ds ç;kl ls feykA blh dk ifj.kke gS fd vkt Hkkjr dh iapk;rksa esa efgykvksa dh 50 çfr”kr ls vf/kd
Hkkxhnkjh gSA

U;wthySaM nqfu;k dk igyk ns”k gS] ftlus 1893 esa ^efgyk lekurk^ dh “kq#okr dhA vejhdk esa ^26 vxLr^]
1920 dks 19osa lafo/kku la”kks/ku ds ek/;e ls igyh ckj efgykvksa dks ernku dk vf/kdkj feykA blds igys ogk¡
efgykvksa dks f}rh; Js.kh ukxfjd dk ntkZ çkIr FkkA efgykvksa dks lekurk dk ntkZ fnykus ds fy, yxkrkj la?k’kZ djus
okyh ,d efgyk odhy csYyk vCtqx] ds ç;kl ls 1971 ls 26 vxLr dks *efgyk lekurk fnol* ds :i esa euk;k tkus
yxkA

vktknh ds ckn ;fn 1949 ls vkt ds vkadM+s ns[ks tk,¡ rks efgykvksa dk thou Lrj] lk{kjrk nj] O;kikj rFkk
lekt ds gj {ks= esa mudk ncnck c<+rk gh pyk x;k gSA Hkkjr dh ç/kkuea=h ls ysdj jk’Vªifr ,oa eq[;ea=h] jkT;iky
rd efgyk,a cu pqdh gSaA dsjy tSls jkT;ksa esa efgykvksa dh la[;k iq#’kksa ls Hkh vf/kd gS ,oa iwoksZÙkj ds dqN jkT;ksa esa
rks lfn;ksa ls L=h&ç/kku lekt jgk gS tgk¡ ckjkr ysdj efgyk,a tkrh gSa ,oa ifr efgyk ds lkFk muds ?kj tkrk gSA
blh rjg NÙkhlx<+] >kj[k.M] vksfM+lk ,oa e/;çns”k ds dbZ vkfnoklh bykdksa esa Hkh lfn;ksa ls iq#’k vkSj efgyk dh
L=h lkeku gh jgh gS rFkk muds dkeks esa Hkh HksnHkko ugha gSA ,sls gh fcgkj ds eSfFkfy {ks= esa efgyk,a ?kj l¡Hkkyrs gq,
Hkh viuk opZLo iq#’kksa ls uhps ugha gksus nsrh cfYd dbZ txgksa ij iq#’kksa dks mudh ckr ekuuh i<+rh gSA gky gh esa
efgykvksa dh LFkfr esa lcls cqjs ekus tkus okys gfj;k.kk vkSj jktLFkku esa Hkh csVh cpkvks vfHk;ku ds rgr dkQh dke
gqvk gS rFkk fyaxkuqikr esa efgykvksa dk çfr”kr vHkwriwoZ :i ls c<+k gSA ;gh ugha gj;k.kk dh dbZ csfV;ksa us tSls lk{kh
efyd] lkbuk usgoky] QksxV cguksa vkfn us ns”k ds fy, [ksyksa esa varjkZ’Vªh; Lrj ij [;kfr çkIr dh gSA 1990 ds ckn
ls yxHkx vk/kk ntZu Hkkjrh; ;qofr;ka fel oyZ~M ;k fel ;wfuolZ ds f[krkc ls uokth tk pqdha gSaA c‚yhoqM vkSj Vhoh
lhfj;yksa dh [;kfr bruh vf/kd gS dh ,d le; esa vQxkfuLrku dk Økbe jsV jkr dks flQZ blfy, de gks tkrk
Fkk D;ksafd ml le; yksx ̂ D;ksafd lkl Hkh dHkh cgqr Fkh* esa rqylh ¼Le`fr bjkuh½ dks ns[k jgs gksrs FksA vkt cky&fookg
vkSj lrh ;k tkSgj tSlh phts yxHkx “kwU; gSaA ;gh ugha eqfLye efgykvksa ds fy, Hkh Hkkjr esa vc rhu rykd tSls
eqíksa ij muds gd esa QSlys vkus “kq: gks x, gSaA

fu’d’kZ %&

ekuo thou vkSj Hkkjrh; n”kZu dk ijLij lEcU/k vR;Ur ?kfu’Brkiw.kZ gSA ;s nksuksa gh ,d gh y{; dks lkeus
j[kdj ,d gh ekxZ ij lkFk&lkFk pyus okys nks ifFkd gSaA bu nksuksa lRrk ,d gh dkj.k ij fuHkZj gSA ml pje rRo
dk lS)kfrd :Ik gesa n”kZu&”kkL=ksa esa gh feyrk gS] fdUrq O;kogkfjd :Ik rks vius thou esa gh feyrk gS vkSj ;s nksuksa
gh :Ik fey dj gesa ml ije rRo ds iw.kZ :Ik dk vuqHko djkrs gSaA nq%[k dk vkR;fUrd uk”k ;k tUe vkSj ej.k ls
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lnSo eqDr gksuk lHkh dk pje y{; gSA ;fn fgUnqvksa dh ;k Hkkjr dh laL—fr lpeqp bruh gh [kjkc gksrh rks vktknh
ds ckn Hkh gkyr oSlh gh jgrh tSlh fons’kh yksxksa dh xqykeh ds le; Fkh exj vktknh ds ckn Hkkjr fQj ml fn”kk
esa py iM+k ftl fn’kk esa Hkkjr eqxy vkSj vaxzsth vkØkUrkvksa ds vkus ds igys FkkA vr% [kksV Hkkjr ;k Hkkjrh;
laL—fr esa ugha cfYd xqykeh ds le; gq, vR;kpkjksa rFkk vR;kpkfj;ksa esa FkhA ;g ckr lh/ks rkSj ij utj vkrh gSA

lanHkZ xzaFk %&

1- efgyk lekurk fnol ¼fgUnh½ oscnqfu;kA vfHkxeu frfFk: 22 tqykbZ] 2015A

2- HkV~Vkpk;Z ,l-,u- & ^^Hkkjrh; bfrgkl dks’k**] y[kuÅ] 2001A

3- pkSgku vkbZ-,l- & ^^Hkkjr esa lkekftd ifjorZu**] e/;izns”k fgUnh xzaFk vdkneh] Hkksiky] 1990A

4- nslkbZ uhjk & ^^owesu bu ekWMuZ bf.M;k**] oksjk ,.M dEiuh izdk”ku] cEcbZ] 1957A

5- [kUuk larks’k & ^^efgyk fof/k Hkkjrh**] fof/k Hkkjrh ifj’kn~] ubZfnYyh] 2005A

6- izHkq vkj-ds- ¼laxzkgd½ & ^^lekt esa L=h dk LFkku vkSj dk;Z**] uothou izdk”ku] vgenkckn] 1959A

7- eSDlewyj F. & _Xosn lk;.k Hkk’; lfgr lEiknd] 1890&92] 5 Hkkx oSfnd la’kks/ku e.My&iwukA

8- gfjoa”k iqjk.k & l- Hkkjrh; Kku ihB dk”kh & 1962A

9- mik/;k; jketh & izkphu Hkkjrh; lkfgR; dh lkaLd`frd i`‘BHkwfe] bykgkckn&1966A

10- f=ikBh pUnzcyh & Hkkjrh; lekt esa ukjh vkn”kkaZsa dk fodkl] mRrj izns”k&1967A

11- Mk- fla?ky yrk & Hkkjrh; laLd`fr eas ukjh ¼Le`fr xzUFkksa ds fo”ks’k lanHkZ esa½ fnYyh 1991A

12- “kekZ xtkuu & izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa ukjh bykgkckn&1971A

13- Fkkij jksfeyk & izkphu Hkkjr dk lkekftd bfrgkl vuqokn vkfnR;ukjk;.k flag fnYyh 2001A

izsjd dFkk

jktk vf”ouhnRr dks vius egy] /ku&laifRr o jkuh ls vR;ar eksg FkkA mudk ;g eksg “kuS%&”kuS% c<+rk
tk jgk Fkk vkSj bl dkj.k mUgksaus jktdk;Z ij /;ku nsuk can dj fn;k FkkA ;g ns[kdj iz/kkuea=h cgqr ijs”kku
gq;s vkSj os viuh fpark dqyxq# lar ukxkuan ds le{k j[kus igqWapsA ea=h ds vuqjks/k ij dqyxq# jktk ls feyus
jktegy vk,A jktk us mudk HkO; Lokxr fd;kA mUgsa vusdkusd migkj Hkh HksaV fd,A izR;qRrj esa dqyxq# us jktk
dks ,d dey dk iq’i HksaV fd;k vkSj muls dgk& ßjktu~! rqEgkjk migkj dey dh ia[kfM+;ksa ds Hkhrj gSaAÞ jktku
us dey dh ia[kfM+;kWa gVkbZa rks mUgsa ogkaWa ,d HkkSajk ejk fn[kkbZ iM+kA os dqyxq# ls bl migkj dk vFkZ le> ugha
ik,A mudh mRlqdrk dks HkkWaidj dqyxq# cksys& jktu~ ;g lk/kkj.k HkkSajk ugha gSa] ;g jktHkkSajk gSA bl HkkSjsa esa bruk
lkeF;Z gksrk gS fd og pkgs rks dBksj ydM+h dks Nsndj fudy tk,] ijUrq ogha HkkSajk dey ij vklDr gks tkrk
gS rks mldh ia[kfM+;ksa ds e/; QaWaldj viuh tku xWaok cSBrk gSA jktk dks dqyxq# dk dFku le> esa vk x;k vkSj
os eksg NksM+dj iztkikyu&dRrZO; esa tqV x,A

ladfyr
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Hkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; ij izHkko % vkpk;Z fo|klkxj th egkjkt }kjk jfpr
egkdkO; ^ewdekVh* ds ifjizs{; esa

MkW- vfHkus’k tSu] ¼fganh foHkkx½
fnYyh ifCyd Ldwy] fcykliqj ¼N0x0½

/kjk esa HkkjrHkwfe] Kku foHkwfr izlwrk :i esa [;kr gSA o.kZ&O;oLFkk gks ;k vkJe O;oLFkk( ;g thou larqyu p;kZ
tUe lkFkZd djus dh fn”kk esa lkFkZd iFk&iz”kLrd yxrh gSA jkbZ&jRrh ys”k ek= HkVdko thou fla/kq iksr dks izdk”k
LraHk Lo:ih lar vkSj muds vuqHkotU; ok.kh ladyu lkfgR; tu&tu ds vr`Ir g`n; o ekul dh  {kq/kk r`fIr lk/
ku curh jghaA n”kZu fl)karksa us tu jo] nwjkapy] ,dkaroklh] v/kqukru Kku&foKku ls nwj ekuo lewg ds vuqHkoghu]
y{;ghu] la?k’khZ thou dks Hkh fof”k’Vrkvksa ls ;qDr fd;kA Hkkjrh; n”kZu dh thoar ikB”kkyk Lo:i mnkgj.k ds :i
esa ekrk “kcjh dk isze gks ;k vkfnoklh ckyd ,dyO; dh xq: ds izfr vkLFkk ls iw.kZ lk/kuk ds Li’V fpg~u dgs tk
ldrs gSa ftUgksaus fdlh /keZ] iaFk] eB vkSj /otk ds ca/ku ls ijs dyk] isze J)k vkSj leiZ.k dks lkfgR; esa vej cuk
fn;kA

Hkkjrh; n”kZu esa euq’; ds thou vkSj ej.k ds fuR; dk;Z dks le>kus ds fy, vusdkusd fl)kar dgs&lqus x,A
dHkh rks eu Hkh ;g ekuus rS;kj ugha gksrk fd l`f’V dk jpf;rk lw{e :i esa jgdj l`f’V dSls jp ldrk gS \ ekuk
fd nqX/k esa uouhr vkSj ?k`r lekfgr gS ijarq eaFkuksijkar ;s miknku iqu% nqX/k esa ifjofrZr ugha gks ldrsA ^ewdekVh* esa
;s fl)kar rks ekuus esa dksbZ cqjkbZ ugha gSA D;ksafd tc ge ;s dgsa fd txr esa deZ ca/ku gh thou ;k=k ds mPp&fuEu
lksiku ;k laLrj.k fu/kkZjd curs gSaA ;gh Hksn rks gS tks gesa eqfDr iFk ds fy, iszfjr djrk gSA cht oiu vkSj Qy
izLQqVu Hkh deZ Qy ds fl)kar ds fy, iqf’Vdkjd gSA dqN vYi n”kZu”kkL=h tSu n”kZu dks ukfLrd ekudj izpkfjr
djrs gSaA ifj.kke dqN vkSj gh gS og ;g fd Je.k&laLd`fr ds lEiks”kd tSu&n”kZu us iw.kZ vkLFkk o fo”okl ds lkFk
ijes”oj dks ije lRrk o vkjk/; ds :i esa Hkh Lohdkjk gS] l`f’V drkZ Lo:i esa ughaA tSu n”kZu] ukfLrd n”kZuksa dks
lgh fn”kkcks/k nsus okyk ,d vkn”kZ vkfLrd n”kZu gSA ;FkkFkZ esa bZ”oj dks l`f’VdrkZ ds :i esa ekuuk gh mls udkjuk
gS] vkSj ;gh ukfLrdrk gSA xhrk ds ikapos v/;k; dh 14&15oha dkfjdkvksa esa %&

^^u dr`ZRoa u dekZf.k yksdL; l`tfr izHkq%A

u deZQyla;ksxa LoHkkoLrq izooZrsAA

uk··nRrs dL;kfpr~ ikia u pSo lqd`ra foHkq%A

vKkusuko`ra Kkua rsu eqáfUr tUro%AA

izHkq&ijekRek ds txr ds drkZiu dks ¼Lo;a yksd drkZ ugha curs½] deksZa&dk;ksZa dks vkSj deZQyksa dh la;kstuk
dks ugha jprs gS( ijarq yksd dk LoHkko gh ,slk izorZ jgk gSA os foHkq fdlh ds iki ,oa iq.; dks Hkh xzg.k ugha djrsA
vKku ls vkPNkfnr Kku ds dkj.k gh yksd ds izk.kh eksgka/k gks jgs gSa ;gh Hkko^rstksfcUnq mifu’kn* dh fuEu dkfjdkvksa
ls lqLi’V gksrk gS &

^^j{kdks fi’.kqfjR;kfn czãk l`‘VsLrq dkj.ke~A1

lagkjs #nz bR;soa loZa feF;sfr fuf”puqA*2 ¼rstksfcUnqifu’kn~]5@51 rFkk 52½

,sls gh dqN ewyHkwr fl)karksa ds izdVhdj.k gsrq d`fr ^ewdekVh*dk l`tu gqvkA lksbZ psruk dks txkus] tUekpj.k
ds vuq:i mPp&uhp :i ifjorZu dks Lohdkjrs gq, “kq) lkfRod Hkkoksa ls lacaf/kr thou dks /keZ dgk gS ftldk
mn~ns”; lkekftd] jktuSfrd] /kkfeZd vkSj f”k{kk txr esa vk jgh dqjhfr;ksa dks nwj djrs gq,] “kqHk laLdkj;qDr djus ds
lkFk&lkFk Hkksx ij ;ksx dh egRRkk izfrikfnr djuk gSA

vkJe O;oLFkk ds laca/k esa /keZe; vFkksZiktZu rFkk oa”kcsyo`f) iYyou] Hkko;qDr dkesPNk iwfrZ mijkar okuizLFk
fQj laU;klkJe dk thou n”kZu Hkkjro’kZ dh vuwBh iszj.kk FkhA cgqrsjs rks cky czEgpkjh jgrs gq, thou Hkksx ls ijs jgdj
lk/kq lar HkkoHkfDr esa je.k djrs vkSj thou ewY;ksa dks vkstLoh ok.kh ls izdV djrsA ;s Hkko yksdrRo dh vfeV fojklr
n”kZu fparu dk fo’k; cuus yxsA lar lkfgR; dh Hkko xaxk esa ckS) lkfgR; vkSj tSu lkfgR; dk Hkh vuwBk Lo:i jgk
ftl ij vkt Hkh ns”k&fons”k esa “kks/k ds fo’k; curs jgsA blh ijaijk esa lar f”kjksef.k 108 tSukpk;Z Jh fo|klkxj th
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egkjkt }kjk jfpr vusd xzaFkksa esa ls ,d ^ewdekVh* dk ,slk xgu n”kZu vU;= nqyZHk gS A ,slk Lo:i tks iaprRo ds
okLrfod Lo:i ls fnXn”kZu djkrk gSA

^ewdekVh* egkdkO; pkj&[kaMksa esa foHkDr fd;k gS&

[k.M 1 ladj ugha % o.kZ&ykHk

[k.M 2 “kCn lks cks/k ugha % cks/k lks “kks/k ugha

[k.M 3 iq.; dk ikyu % iki&iz{kkyu

[k.M 4 vfXu dh ijh{kk % pkanh&lh jk[k

izFke [k.M ladj ugha % o.kZ & ykHk %& blesa feV~Vh dh izkFkfed n”kk dks ns[kk tk ldrk gS ftlesa nks’k :i esa dadM+
vkSj NksVs cM+s iRFkj tSls vusd nks’k ns[ks tkrs gSaA dqEgkj ftl funksZ’k feV~Vh dh izkfIr pkgrk gS og izd`fr ds csesy
rRoksa dks gVkdj nks’k jfgr vkSj dksey ekVh cukdj gh eaxy ?kV fuekZ.k ds fy, vfuok;Z xq.k pkgrk gSA

^^o.kZ dk vk”k;@ u gh jax ls gS@u gh vax ls

oju@pky&pj.k] <ax ls gSA

;kfu !

ftls viuk;k gS

mls@ftlus viuk;k gS

mlds vuq:i@vius xq.k&/keZ&

—:i&Lo:i dks

ifjofrZr djuk gksxkA

ojuk

o.kZ&ladj nks”k dks

ojuk gksxk !--------                    ¼ewdekVh] i‘0]68½

[k.M nks&”kCn lks cks/k ugha % cks/k lks “kks/k ugha

;g psru ek= iqLrdh; Kku ls gh Kkuh ugha gksrkA ge ;w¡ dgsa fd &

^iksFkh if<+&if<+ tx eqvk] iafMr Hk;k u dksbZA* cfYd v{kj Kku gh cks/k djkus esa leFkZ gS ;g ekuus ds ctk;
;g Hkh psru eku ys fd “kks/k o`fRr gh cks/k dk ewyk/kkj gSA feV~Vh Hkh isze ty ikdj dadM+ksa ls jfgr gksdj jkSanh tkrh
vkSj d’V lgrh gSA d.k&d.k esa tc rd isze :ih ty dk lapkj izk.krRo u cu tk; og u, :ikdkj dks dSls Lohdkj
ldrh gSA ;gh rks tho dh orZeku thou n’kZu dh ewykoLFkk ls lac) yxrh gSA tSls &

^^yks] vc f”kYih@dqadqe&le e`nqa ekVh esa

ek=kuqdwy feykrk gS@Nuk fueZy&tyA

uwru izk.k Qw¡d jgk gS@ ekVh ds thou esaA

d:.kke; d.k&d.k esa]--------

ekVh ds izk.kksa esa tk] ikuh us ogk¡@uo&izk.k ik,¡ gSa

Kkuh ds inksa esa tk@vKkuh us tgk¡@uo&Kku ik;k gSA** ¼ewdekVh] i`0 117½

lgh rks gS] tc ge Kkuh ds pj.kksa esa feV~Vh ds rjg lefiZr ugha gksrs u, Kku dh izkfIr dSls \ dkSu dgrk
gS fd ekVh esa ewd lans”k ugha fNik gSA ;s yks feyk u uon”kZu tks iqjkru gksdj Hkh ltho lpsru eqfDriznkrk cu jgk
gSA

^^vkuk]tkuk]yxk gqvk gS

vkuk ;kfu tuu&mRikn gS]

tkuk ;kfu ej.k&O;; gS
yxk gqvk ;kfu fLFkj&/kzkSO; gS ¼ewdekVh] i`0 230½
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yks] gks x;k u fopkjksa ds /kjkry ij u;k fparuA tSls& mPpkj.k ;fn ^”kCn* ek= gS] ftlds lokZaxh.k HkkokFkZ ds
xgu&xw<+kFkZ dks le>uk ^cks/k* gS ftls vuqHkwr djrs gq, lnk vkpj.k esa cuk, j[kus dh izfdz;k esa j[kuk ^”kks/k* gSA

[k.M rhu&iq.; dk ikyu % iki&iz{kkyu

bl [k.M esa leqnz esa ikbZ tkus okyh lhih Hkh /kjk ls lac) vfHkUu vax gS ftlds vad esa eqDrk dk okl vuk;kl
ugha gSA blesa /kjrh ds miknku ty ds rius] es?k cudj iq.; n”kk esa lhih esa lekus dh ?kVuk Hkh iq.; deZ dk fo/
kku ekuk x;k gSA

^^ekSfyd eqDrkvksa dk fu/kku lkxj Hkh gS

dkj.k fd

eqDrk dk miknku ty gS]

;kfu&ty gh eqDrk dk :i /kkj.k djrk gS** ¼ewdekVh] i`0 236½

ekuo Hkh lhih le g`n; esa iq.; deZ ds eqfDr eqDrk dks rHkh ik ldrk gS tc isze ty riL;k ls ridj izHkq
d`ik :i esa fo”ks’k voLFkk esa HkDr ij cjlus yxsA rHkh rks vkRek dh eqfDr eqDrk g`n; esa iuirh gSA

^^ty vkSj Toyu”khy vuy esa

vUrj “ks’k jgrk gh ugha@lk/kd dh vUrj@n`f’V esaA

fujUrj lk/kuk dh ;k=k@Hksn ls vHksn dh vksj

osn ls vosn dh vksj@c<+rh gS] c<+uk gh pkfg,A ¼ewdekVh] i`0 320½

[k.M pkj&vfXu dh ijh{kk % pk¡nh&lh jk[k

lk/kd dh lk/kuk ml dqEgkj dh rjg ekuh xbZ gS ftlus vius lkjs thou dks rikus vkSj vkdkj nsus ds fy,
loZLo yxk fn;kA ccwy dh ydM+h vos esa tyus ds fy, rS;kj gSA dqEgkj vos esa viDo ?kV dks rikuk pkgrk gS ij
?kM+s dh varnZ”kk dh vksj fdldh n`f’V tkrh gS \ ?kV vk¡p ij fujarj idus rS;kj gS Hkh ;k ughaA ,slh gh voLFkk u,
lk/kd dh Hkh ns[kh tk ldrh gSA bl vafre [k.M esa lar dkO; viuh iw.kZrk dh vksj igq¡prk vkSj lkFkZdrk dks izkIr
djrk] ftKklk Hkjrk fn[kkbZ nsrk gSA

^^esjs nks’kksa dks tykuk gh@eq>s ftykuk gS

Lo&ij nks’kksa dks tykuk@ ije&/keZ ekuk gS larksa usA

Û Û Û

^^eq>esa ty&/kkj.k djus dh “kfDr gS

tks rqEgkjh izrh{kk dj jgh gS]

mldh iwjh vfHkO;fDr esa@rqEgkjk lg;ksx vfuok;Z gSA** ¼ewdekVh] i`0 330 o 335½

bl [kaM dk lkj izLrqr djuk d`fr ds lkFk loZFkk vU;k; izrhr gksrk gSA fQj Hkh dqN Hkko ns[ksa rks dqN i{k
gekjs lkeus izLrqr gSaA ,slh lk/kuk dk ifj.kke tc dqEgkj vok esa ?kV ri pqdk gS] jk[k gVrh gS] pkanh lh lQsn jk[k
rys fNik dqN u;k Lo:i ?kV dkA

^^T;ksa&T;ksa jk[k gVrh tkrh]

R;ks&R;ksa dqEgdkj dk dqrwgy

c<+rk tkrk gS] fd

dc fn[ks og dq’ky dqEHk ----------A**  ¼ewdekVh] i`0 358½

yks ?kV rS;kj gS] ikjf[k;ksa ds gkFkksa esa lkr ckj ctk;k tk jgk gSA Loj Hkh rks mBsaxs gh A bu Lojksa esa dSlh e/
kqj /ofu;ksa dk lalkj ds lkj dk iw.kZ Hkko ysdj izdV gks jgk gSA

^^lk ---------------------e ;kfu ¼lkjs xe½

lHkh izdkj ds nq[k

i-------------/k ;kfu in&LoHkko
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vkSj@fu ;kfu ugha&

nq[k vkRek dk LoHkko&/keZ ugha gks ldrk]

eksg & deZ ls izHkkfor vkRek dk  ¼ewdekVh] i`0 363½

thou ds varjeu ds la?k”kZ dks foLrkj ls le>uk vkSj ^ewdekVh* dkO; dks le>uk mPpdksfV ds lkfgR;dkj
vkSj fon~oku ds fy, ,slh dlkSVh gS&ftlus bls i<+k og oSlk gh vuqHkwr gqvk tSls esjh utjksa esa lfPpnkuan ghjkuan
okRL;k;u ̂vKs;* th dh dkO; lk/kuk ̂vlk/; oh.kk* ds xaqtfjr HkkoA ftlesa izR;sd tu viuh&viuh Hkkoukuqdwy ikj
mrjrs gSaA

^ewdekVh* egkdkO; dk l`tu vk/kqfud Hkkjrh; lkfgR; dh ,d mYys[kuh; miyfC/k gSA loZizFke rks ;g fd
ekVh tSlh vfdapu] in nfyr vkSj rqPN ekuh tkuh okyh oLrq dks egkdkO; dk fo’k; cukus dh dYiuk gh furkar
vdYiuh; gSA ekVh dh rqPNrk ls pje HkO;rk ds n”kZu djds mldh fo”kq)rk ds miØe dks eqfDr dh eaxy&;k=k
ds :i esa <kyuk dfork dks vk/;kRe ds lkFk v&Hksn dh fLFkfr esa igq¡pkuk gSA ;g dkO; deZ ek= u gksdj nk”kZfud
lar dh vkRek dk laxhr gS&lar tks lk/kuk ds thoar izfr:i gSa vkSj lk/kuk] tks vkRe fo”kqf) dh eaftyksa ij lko/kkuh
ls ix /kjrh gqbZ] yksd eaxy dks lk/krh gSA ;s lar riL;k ls vftZr thou n”kZu dks vuqHkwfr esa jpk&ipk dj lcds
g`n; esa xaqtfjr dj nsuk pkgrs gSaA fueZy ok.kh vkSj y{;iw.kZ laisz’k.k dk tks Hkkoksn~xkj xq:nso ds izopuksa esa izokfgr
gks mBrk gS& mlesa eqDr Nan dh xgu vkdka{kk vkSj dkO;kuqHkwfr dh varjax y; lefUor djds vkpk;Z Jh us dkO; dk
:i fn;k gSA

eu esa ;g ftKklk mBuk vLokHkkfod ugha gS fd ^ewdekVh* dks egkdkO; dh Js.kh esa j[kk tk, ;k [kaM dkO;
;k ek= dkO;A bls egkdkO; dh ijaijkxr ifjHkk’kk ds pkS[kVs esa tM+uk laHko ugha gS ijarq ;fn xgurk ls fopkj djsa
rks pkj [kaMksa rFkk 550 i`‘Bksa esa lekfgr ;g jpuk ifjek.k dh n`f’V ls ;g egkdkO; dh lhekvksa dks Nwrk gSA dkO; dk
igys i`‘B ls gh egkdkO; ds vuq:i izkd`frd ifjn`’; eq[kj gks tkrk gS&

^^lhekrhr&”kwU; esa*@ uhfyek fcNkbZ]

vkSj------b/kj-----uhps@fujh uhjork NkbZ gS\

&&  &&  &&

Hkkuq dh funzk VwV rks xbZ gS

ijarq vHkh og@ysVk gS@ek¡ dh eknZo xksn esa-------

izkph ds v/kjksa ij@ eUn e/kqfje eqLdku gS-----**

blh ifjisz{; esa dqeqfnuh] defyuh] pk¡n]rkjs] lqxa/k] iou] lfjrk rV vkSj ekVh thoar gks mBrs gSa&

^^lfjrk&rV dh ekVh

viuk g`n; [kksyrh gS@ek¡ /kjrh ds lEeq[k!**           ¼ewdekVh]i`0&3½

;g lkjk izkd`frd ifjn`’; bl fcanq ij vkdj ,d ewyHkwr nk”kZfud iz”u ij dsafnzr gks tkrk gS

^^bl i;kZ; dh bfr dc gksxh

crk nks] ek ------------------- bls !---------------------

dqN mik; djks ek¡ !@ [kqn vik; gjks ek¡ !

vkSj lquks]@foyEc er djks

in nks] iFk nks@ikFks; Hkh nks] ek¡ !**   ¼ewdekVh] i`0 4&5½

lkj esa ge rks ;gh dg ldrs gSa fd xq# rks izopu gh ns ldrs gSa] ^opu ughaA* vkReksn~/kkj iq#’kkFkZ ls gks ldrk
gS vfou”oj lq[k opuksa ls crk;k ugha tk ldrk A og rks lk/kuk ls izkIr vkReksiyfC/k gSA lk/kq dh ns”kuk gS&

^^fo”okl dh vuqHkwfr feysxh

vo”; feysxh@ exj

ekxZ esa ugha] eafty ij



57

vkSj

egk&ekSu esa Mwcrs gq, lar ----------------------------

vkSj]

ekgkSy dks vfues’k fugkjrh&lh@ ewdekVh -----*  ¼ewdekVh]i`0 553&554½

^ewdekVh* dkO; dks thou n”kZu ds lkj :i esa ns[kuk vkSj vuqHkwr djuk fu”p; gh vuwBk vuqHko gksxkA ;g
egkdkO; fganh] vaxzsth] dUuM+] xqtjkrh] caxyk vkSj ejkBh vuqoknksa esa Hkh gqvkA ftl ij vc rd vusd Mh0&fyV~]
ih,p0&Mh rd gks pqdh gSaA ̂ ewdekVh*egkdkO; ds i`‘B 169&170 ij eqfnzr dfork ds va”k e0iz0 jkT; f”k{kk dsanz Hkksiky
}kjk fufeZr d{kk uoeha dh fganh fof”k’V ^uouhr* uked ikB~;iqLrd 2018&19 esa dfork dk Lo:i ,oa fodkl ikB
esa i| lkfgR; dk bfrgkl “kh’kZd ds varxZr izdkf”kr gqbZA cLrj fo”ofo|ky; NRrhlx<+ ds ,e0,0 ds ikB~;dze esa
rFkk Hkkst fo”ofo|ky; ds ikB~;Øe esa “kkfey gksuk Hkh ,d lkSHkkX; dk fo’k; jgk gSA

¼bl vkys[k ds fy, ys[ku lkexzh] gsrq iszj.kk rFkk vk/kkj vkpk;Z Jh fo|klkxj ,i esa ̂ ewdekVh* egkdkO; Qkby
ds izkDdFku ls mfYyf[kr rFkk KkuihB izdk”ku ds 14osa laLdj.k] 2016 esa izdkf”kr gqvk FkkA lfp= laLdj.k 2018
esa izdkf”kr gqvk FkkA ftldk csgrjhu izkDdFku ekuuh; y{ehpanz th tSu us flracj 1988] fnYyh i;qZ’k.k ioZ us fy[kkA
tks vkt Hkh iszj.kk ikFks; cudj mifLFkr gksrk gSA½

izsjd dFkk

,d ckj jktk vius jkT; esa ?kks’k.kk djokrk gS fd mls ;ksX; ea=h dh ryk”k gS] rhu ;qod lHkh
ijh{kkvksa dks ikl dj vafre ijh{kk esa igqWaprs gSA jktk rhuksa ;qodksa dks ,d&,d cht nsrk gS] rhu eghus ckn bl
cht ls tks ikS/kk cusxk mls ysdj vkuk rc eSa ea=h dh ?kks’k.kk d#axk rhu ekg ckn rhuksa ;qod jktegy esa igqWaprs
gS] rhljs ;qod dk gkFk [kkyh jgrk gSaA jktk ls #c# gksus ij igys nks ;qod dgrs gS] jktk lkgc geus vkidk
fn;k gqvk cht yxk;k vkSj fu;fer #i ls mls [kkn ikuh nsrs jgs] vkSj ml cht ls ;g cM+k ikS/kk rS;kj gks x;k
gSaA jktk rhljs ;qod ls iwNrs gS rqEgkjk cht dgkWa gS rqe ikS/kk ysdj ugha vk;sA ;qod eqLdjkrs gq;s tokc nsrk
gS] jktk lkgc vkius tks cht fn;k og lM+k gqvk Fkk] mlesa ls ikS/kk ugha vk;kA jktk ;g ckr lqurs gh ml rhljs
;qod dks ea=h cukus dh ?kks’k.kk dj nsrk gS] D;ksafd jktk us rhuksa ;qodksa dks tks cht fn;k Fkk og lM+k gqvk FkkA
igys vkSj nwljs ;qod us >wB cksyk blfy;s jktk us rhljs ;qod dks ea=h cukus dh ?kks’k.kk dhA

ladfyr
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lar dkO; esa nfyr psruk
MkW- yksds”oj izlkn flUgk] lgk;d izk/;kid

LukrdksRrj fgUnh foHkkx] nqxkZ egkfo|ky;] jk;iqj ¼N-x-½

fganh lkfgR; esa nfyr psruk e/;dky ds fuxqZ.k lar dfo jSnkl vkSj dchj ls gksrh gqbZ ^ghjks Mkse^ vkSj
^vNwrkuUn^ rd vk;h gSA çkphu dky esa gekjk lekt pkj o.kksaZ esa foHkä Fkk& czkã.k] {kf=;] oS”; vkSj “kqæ çFke o.kZ
ds lkFk&lkFk nwljk vkSj rhljk o.kZ Hkh dHkh ugha pkgk fd ;g prqFkZ o.kZ ¼”kqæ½ vkxs vk;s] mUufr djs nfyr oxZ dks
lfn;ksa rd “kksf’kr j[kk x;k rhuksa o.kksZ dh lsok djuk] fuEu ls fuEu dke djds rhuksa o.kksZ dks çlUu j[kuk nfyr oxZ
dk dke FkkA /khjs&/khjs nfyr oxksZ esa tkx`fr vkbZ nfyr lkfgR; l`tu djds budh j{kk djus dk ç;kl fd;k x;kA
fgUnh dk fuxqZ.k Hkfä vkanksyu nfyr oxZ dk Økafrdkjh “ka[kukn FkkA blfy, vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh us Hkfädky
dks ^fgUnh lkfgR; dk LoxZ ;qx dgk gS^A nfyr fpard M‚- vkuan okLdj fy[krs gSa fd& ^^Hkfä dky esa fuxqZ.k /kkjk
ds lar dfo;ksa us tkfr&ikafr dk [k.Mu djrs gq, o`gn ekuork dk i{k fy;k rks rqylhnkl tSls yksdfç; Hkä dfo
us o.kZ&O;oLFkk ds rkus ckus dks cuk;s j[kus ij tksj fn;kA vf/kadk”k fuxqZ.k dfo nfyr gh Fks vr,o mUgsa fgUnh dk
lPpk nfyr dfo dgk tk ldrk gSA dchj] jSnkl ,sls gh dfo FksA^1

fgUnh lkfgR; esa HkkjrsUnq ;qx dh dfork esa nfyr oxZ dh nqnsZ”kk dks dkO; ds {ks= esa Økafr çLFkkfir djrs gq,
nfyr&oxZ dh lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd eqfä dh vko”;drk dk çfriknu fd;kA jk’Vªh; lkaL—frd dkO;&/
kkjk esa jk’Vªh;rk dh O;kid i`‘BHkwfe dks fuHkkrs gq, nfyr oxZ dk fp=.k xgjh lgkuqHkwfr ,oa rhozrk ds lkFk gqvk gSA
Nk;koknh dkO;/kkjk es vius lkekftd vkSj ,sfrgkfld thou dh vfHkO;fä gS] ihM+r vkSj nfyrksa ds vR;f/kd djhc
jgs gSaA çxfroknh dkO; /kkjk] ç;ksxoknh dkO; ,oa ubZ dfork esa nfyr oxZ dk O;kid fp=.k ik;k tkrk gSA bl dky
ds dfo;ksa us nfyrksa dh vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd ,oa jktuhfrd nqnZ”kk dk ekfeZd fp=.k cM+h gh xgjkbZ ds lkFk fd;k
x;k gSA

lekt esa jktuhfrd] vkfFkZd] /kkfeZd ,oa lkekftd vkMEcj ,oa vkfFkZd “kks’k.k ls ekuo dh fLFkfr n;uh; gksrh
tk jgh Fkh A lkFk gh lkFk ns”k esa u, fopkjd] fpard vkSj lq/kkjd fuekZ.k gks jgs Fks] ftudh çsj.kk ls misf{kr] ihfM+r]
nhu&ghu nfyr ekuo viuh eqfä ds fy, ç;Ru”khy gks mBkA 3 oha “krkCnh esa larksa dk ;qx “kq# gqvk] ftu ij fl)ksa
vkSj ukFk ;ksfx;ksa dk çHkko lkQ fn[kkbZ nsrk gSA bu Hkäksa us fuxqZ.k Hkfä ds ek/;e ls lkekftd vlekurk] tkr&ikar]
Å¡p&uhp] HksnHkko] deZdk.M vkSj czkã.kckn ij lh/kh pksV djrs gq, lekurk] lnHkko vkSj HkkbZ&pkjs ij tksj fn;kA
lar jSnkl] dchj] xq#ukud] nknw n;ky] ukenso vkfn larksa us ljy fgUnh Hkk’kk esa nksgs] Hktu rFkk vU; Nnksa es jpuk,¡
dh] ftudk tuekul ij O;kid çHkko iM+kA larksa ds fopkjksa ls nfyr oxksaZ esa psruk vk;h vkSj viuh [kksbZ gqbZ
lkaL—frd ijEijk dks iqu% vkRelkr djus yxkA

lkekftd lerk ds vxznwr lar jSnkl us Hkkjrh; lekt ds nfyr ihfM+r oxZ dks u;k thou nku çnku fd;kA
muesa vkRe lEeku tkx`r fd;kA lkFk gh lekt es Å¡p&uhp] tkr&ikr ds Hksn dks feVkus rFkk lekurk] çse] vkilh
HkkbZ&pkjk] lnkpkj o uSfrdrk dk lans”k fn;kA lar jfonkl dk dguk Fkk fd l`tudrkZ bZ”oj gSA mlus lHkh dks ,d
gh feêh ls cuk;k gSA lc bZ’oj dh gh lUrku gSA blfy, lc leku gSA

^^jfonkl ,dS czã dk ]gksbZ jg;ks lxy ilkjA

,d ekVh lc ?kV l`tS ] ,dS lHkdw ljtu gkjAA^^2

jSnkl o.kZ&O;oLFkk ds fo#) FksA mudk dguk Fkk fd o.kZ ;k O;olk; ds vk/kkj ij dksbZ Å¡pk vkSj dksbZ uhpk
ugha FkkA

^^jfon~kl ,dfg uwj lks] ftfe miT;ksa lalkjA

Å¡p&uhp dsfg fo/kHk;s] ckEgu] lwí pekjAA^^3

lar jSnkl tkfr ds pekj Fks] ij mUgksus viuh vk/;kfRed “kfä ls dk”kh ds i.Ms] iqtkfj;ksa] larksa vkSj lkeUrksa
dks çHkkfor fd;k vkSj vNwr tkfr ds yksxksa esa LokfHkeku tkx`r fd;kA mUgksaus viuh jpukvksa esa ^dg jfonkl [kykl
pekjk^ dk mn~?kks’k dj vkRe Xykfu esa Mqch nfyr tkfr;ksa ds çfr vkRe&xkSjo c<+k;kA
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^^efLtn ls dNq fNu ugha]

efUnj lh u dNq I;kjA

nksÅ eg vYykg jke ugha]

dg jfonkl [kykl pekjA^^4

lar jSnkl us fgUnw vkSj eqfLye nksuksa lektksa esa O;kIr dBeqYykiu ij çgkj fd;kA mUudk dguk Fkk fd eafnj
vkSj efLtn egt fn[kkok gSA buds }kjk /keZ ds uke ij nqdkunkjh pykbZ vkrh gSA bZ”oj nksuksa esa ls fdlh esa Hkh ugha
jgrkA buds uke ij ds Bsdsnkj yksxksa dks Bxrs gSaA

*^efLtn ls dqN f?ku ukgh] efUnj lks ufga fivkjs]

nksÅ efg vYyk jke ufga] dg jfo)kl pekjAA^^

^^Ñ’.k djhe jke gfj jk?ko] tc yx ,d u is”kkA

osn drsc dqjku iqjkru] lgt ,d ufg cS?kkAA^^5

M‚- ckck lkgsu vEcsaMdj jk’Vªh; lkekftd foKku “kks/k laLFkku] egw ds vkpk;Z jkexksiky flag vius xzaFk ^lar
jfonkl dk lkekftd n”kZu^ esa fy[krs gSa& ^^njvly os tkfr O;oLFkk ds blfy;s f[kykQ Fks] D;ksafd os vuqHko djrs
Fks fd ;g lkekftdrk dh Hkkouk lekt dks ukSaVrh gSA yksx tkr&ikr ds >xM+s esa myMs jgrs gSaA blfy;s muesa ekuork
dk fodkl ugha gks ikrkA^^6

jSnkl th dk thou n”kZu gh mins”k gSA deZ euq’; ds thou dk y{; gS] /keZ esa O;kIr deZdk.M ugha] jSnkl
/kkfeZd gSa] ij vU/k Hkä ugha gS] cfYd deZ ds cy ij /keZ dh e;kZnk LFkkfir djus esa fo”okl j[krs gSaA rHkh rks jSnkl
th dgrs gSa fd& ^^eu paxk rks dVkSrh esa xaxkA^^7

lar f”kjksef.k jSnkl ds fo’k; esa ftruk dgk tk, mruk gh de gSA ysfdu ;g dguk vfr”;ksfä ugha gksxh fd
budh ckuh] lk[kh rFkk Hktu& dhrZu] cksy ftruh rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh jgk gS] mruk gh vkt ds lekt
ds fy;s Hkh çklafxd gSA lar ds thou ls lacaf/kr cgqr ls fyf[kr lkexzh çkIr gS] ftlesa Hkxoku jfonkl dh lR;dFkk]
^jfonkl jke;k.k^] ^jfonkl th lR; LoHkko] jSnkl iqjk.k] jSnkl vkSj jSnkl dh if”peh tSls fyf[kr nLrkost gSaA
vk/kqfud lanHkZ esa ugha cfYd lEiw.kZ fo”o ds fy;s vifjgk;Z ,oa vfHk’V gS A

e/;;qxhu Hkkjrh; bfrgkl esa ewY;ksa ds ladV ds nkSj esa tc /kkfeZd #f<;k¡] tkrh; naHk] ik[kaM vkSj vlekurk
dk cksyckyk Fkk] lar jfonkl ds ledkyhu dchjnkl us fuxqZ.k&fujkdkj czã dh mikluk }kjk lekt ds misf{kr yksxksa
esa uoktkxj.k dk ;qx?kks’k fd;kA fuxqZ.k Hkfä dks mUgksus lkekftd lerk] lkekftd U;k; vkSj lkekftd ifjorZu dk
ek/;e cuk;kA “kksf’kr vkSj fn”kkghu tu ekul esa mudk Kku&Hkfä dk çpkj & çlkj /kkfeZd & lkekftd ,drk dk
vk/kkj cukA lar dchjnkl dh okfu;ksa us lekt dks tksM+us esa tks egrh Hkwfedk fuHkkbZ og Hkkjr ds lkekftd bfrgkl
dh ,d cstksM+ ?kVuk gSA

lar dchjnkl ftl ;qx esa iSnk gq, Fks] ru bLyke vius iSj tek pqdk FkkA lwfQ;ksa vkSj ekSyfc;ksa dk lekt
ij xgjk çHkko FkkA czkã.k vkSj iqjksfgr cxZ us lk/kkj.k turk dkS vkMEcjksa vkSj #f<+;ksa ds ca/ku esa tdM+ j[kk FkkA NksVh
tkfr;ksa dks /kkfeZd xzaFk rFkk fo|k i<+us dk vf/kdkj ugha FkkA iwtk] mikluk] Hkfä vkfn ij iaMs&iqtkfj;ksa dk ,d N=
vf/kdkj FkkA bls jfonkl us rksM+kA jfonkl tSls larksa us Hkfärs ds }kj Hkkup ek= ds fy, Loksy fn;sA mudh Hkfä
iw.kZ jpuk,¡& fcey] “kqHkz& “khry çse dh n;ksrd gSA gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd mudk /kkfeZd jpuk lalkj
vkRekuqHkwfr dk lkfgR; gS] ftles lerk vkSj lkekftd Økafr dk lans”k gSA ftl oxZ dk os usr`Ro djrs Fks] mlesa
oxZ&psruk mRiUu djus esa mUgsa Hkkjh lQyrk feyh] bls udkjk ugha tk ldrkA blfy, lar dfo;ksa dh oSpkfjd Økafr
lQy dgh tk,xhA

ftl le; dchj dk tUe gqvk lkekftd thou cgqr gh fpUrktud FkkA lekt iru dh fn”kk esa Fkk] og
NwrkNwr vkSj tkr&ikar ds ca/ku esa cqjh rjg tdM+k gqvk FkkA dchj us lkekftd dq#fr;ksa dks nwj dj vk”kk vkSj fo”okl
dk lans”k fn;kA yk[kksa nfyrksa] “kksf’kr ihfM+r tuksa dk m)kj fd;k A

dchj us tgk¡ /kkfeZd vkSj nk”kZuhd {ks= esa lq/kkj ykus dk ç;kl fd;k gS] ogha mUgksaus ledkyhu thou esa
ifjO;kIr tkfrxr Å¡p&uhp vkSj HksnHkko dh Hkkouk] NwvkNwr dh Hkkouk] nqjkpkj dh leL;k vksxhn dqço`fÙk;ksa ij rhoz
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çgkj fd;kA nfyr psruk dh –f’V ls dchj dh mfä;k¡ bruh vf/kd ekfeZd gS fd os dchj dkyhu lkekftd dqjhfr;k¡
gha ugha] vfirq vk/kqfud dkyhu lkeftd dqjhfr;k¡ ij Hkh iw.kZr% pfjrkFkZ gksrh gSA NwvkNwr dh leL;k ij ;|fi rhoz
dqBkjk?kkr vk/kqfud dky esa xk¡/kh th }kjk fd;k x;k] fdUrq bl fn”kk esa dchj Hkh ihNs ugha mUgksus dgk &

^^iafMr n<s[kgq eu esa tkuh

dgq /kkSa Nwfr dgk¡ ls mith] rcfg Nwfr rqe ekuhA^^8

tkfr&lEçnk;] Å¡p&uhp ds vk/kkj ij euq’;&euq’;ksa esa Hksn djuk gj –f’V ls vijk/k gSA e/;;qx esa bu vusd
va/kdkj] vKku #iksa dk fojks/k fd;k larksa usA dchj] ukud] nknw] jSnkl] eywd] lgtksckbZ vkfn lUrksa dh lqnh?kZ ijEijk
us bl vKkukU/kdkj dks feVkus dh pqukSrh nhA bl pqukSrh ds ihNs iqu% muds ikl v/;kRe Kku dk lcy vk/kkj FkkA
euq”; ds HkkSfrd txr dks l¡okjus dh fpUrk,¡ Fkh] rks lkFk gh vk/;kRe dk iw.kZ Kku dk fpUru Hkh FkkA

blh /kjrh vkSj fo”o dks l¡okjus&l¡Hkkyus dh fpUrk,¡ gh lUrksaa dh ok.kh esa eq[kj gSA lUrksa us çseHkko] HkfäHkko]
n;kHkko] ln~Hkko vkfn dh ckr lnk dh gS D;ksafd ^çseHkko^ gh euq’; gksus dh] mldh Js’Brk dh dlkSVh gS] izek.k gSA
izse] n;k lgtrk dks tgk¡ bUgksaus uSfrdrk ds Lrj rd mBk fn;k gS] ogha tfrxfr] Å¡p&uhp ds fopkjksa dks] vkMEcj
iw.kZ vkoj.k dks vLohdkj fd;k gS] vuSfrd ekudj budk bruk frjLdkj fd;k gSA dchj dk dFku] bl lanHkZ esa æ’VO;
gS &

^^esjs laxh nksb t.kkS] ,d oS’.kksa ,d jkeA

oks gS nkrk eqdfr dk] oks lqfHkjkos ukeAA^^^9

jkeHkä&oS’.kksa vkSj jke&cl ;s nks gh lPps lkFkh gS&la?kkrh gSA jke ;fn eqfä nsus ckyk gS& vkuUn ls Hkkxus
okyk gS rks oS’.ko ml jke dk Lej.k djus okyk gS] lrlaxh gSA

^^n~qjkpkjh oS’.kks cqjk] gfjtu rgk¡ u tkbZA^^10

e/;;qxhu larksa us vusd lkekftd cqjkb;ksa dk vfr eq[kj fojks/k fd;k gSA o.kZ O;oLFkk] tkfr&ikfr vkSj
lEçnk;xr Hksn&Hkko ;k fojks/k cMh lVhd rdZ”kfä ls fd;k gS ftlus vkxs mUgsa fu#Ùkj dj fn;k gSA cfYd dbZ txg
ij rks ,sls yksxksa dh fLFkfr gkL;kin cuk nh gSA dchj dh mfä esa dSlh çgkjd “kfä gSa&

^^tks rw ckHku ckHkjh tk;k] rkS vku jkgS dkgsuk vk;A

tks rw¡ rqjd rqjduh tk;k] rh Hkhrj [kruk D;ksa u djk;kAA11

lar dchj us vlhe vis{kk] vieku] nfjærk] Hkw[k ns[kus&Hkksxus ds ckn Hkh euq’; vkSj çk.khek= ds fy, vVwV
/kS;Z] vkLFkk] fo”okl] vkRelEeku ds ,sls mnkgj.k çLrqr fd, gS] tks fo”o lkfgR; esa vuqie gSA bl lalkj esa fdlh
Hkh ns”k] tkfr esa ,sls mnkgj.k nqyZHk gSA O;fä dh vkSj lekt dh eqfä lcds lkFk lfEefyr :i esa Lohdkj djus ij]
gkFk ds dke dks Hkxoku dh lPph iwtk ekudj] eu dks xaxk tSlk fueZy cukdj euq’; Hkxoku ls Hkh cM+k gks ldrk
gSA ;g dksbZ vpEHkk ugha u xoksZfä] cfYd lgt & Loh—r] vuqHkwfr lR; dk fouç dFku gS &

^^dchjk eu fueZy Hk;k] ts lh xaxk uhjA

ihNs&ihNs gfj fQjsa] dgr dchj&dchjAA^^12

dchj vkSj dchj ds iFk dk vuqlj.k djus okys ckn ds lUrksa us euq’; dh euq’;rk dks txkus] mUur djus]
laosnuh;rk ds mtkys ls tM+rk ds HkkSfedrk ds va/ksjs dks dkVus ds cM+s lQy ç;kl fd;s gSaA dchj us rks ;gk¡ rd
dg fn;k &

^^”kwU; ejS] vuik efj] vug<+ gw¡ efjtk,A

jke Lusgh u ejs] jkg dchj leq>k,AA^^13

lar dchj os lekdkyhu lurks ukenso] jSnkl] rqdkjke vkfn us vusd lkekftd dqjkbZ;ksa dk vfr iq[kj
fojks/k fd;k gSA

xq:ukud nso esa ysdj fl[kksa ds nlosa xq: xksfoUn flag us czkâk.kokn deZdk.M vkSj ekuuh; HksnHkko ds f[kykQ
ok.kh fy[kdj lUrksa ds dk;Z dks vkxs c<+k;kA fl[kka ds ifo= xzaFk ^^Jh xq:izUFk lkfgR;^ esa 34 nfyr lUrksa dh okf.k;ksa
ladfyr dh xbZ gSa ftuesa lar xq: jSnkl ,oa lUr dchj lkgc dh of.k;ksa dks fo”ks’krk nh xbZ gSA nfyrksa dks lekt
esa lEeku fnykus esa fl[k xq:vksa dk egku ;ksxnku gSA



61

xq:ukud us o.kZO;oLFkk dks Bqdjkrs gq, dgk &

^^uhpk vUn uhp tkr] uhph gw¡ vfr uhpA

ukud fruds lax lkFk] cfM+;k lh/kq fd;k jhlAA

pkj pj.k bd oj.k djkvksaA

iSjh i.M;k tx djog~;]

okgs xq: dk dke tekvksaA^^14

lUrksa dh ok.kh esa tks fopkj vk, gSa] os Hkh lerk ewyd gSaA lnHkko] vkRe Hkko ds xHkZ ls iSnk gq, gSaA muesa
lekfgr psruk yksdoknh vkSj lerk ewyd gSA lUrksa dk lkjk lksp vkRe&ijekRe dh fn”kkvksa okyk gksus ls dgha] fdlh
çdkj dk Hksn ugha ekurkA vkfFkZd] lkekftd la?k’kZ ds fopkj mudh ok.kh esa ux.; gSA lUrksa us vius&vius lEçnk;
dh lhekvksa dks Hkh Lohdkj ugha fd;kA rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa eqfLye lekt esa Å¡p&uhp dk HksnHkko de gh Fkk]
D;ksafd lkekftd –f’V ls çR;sd eqlyeku cjkcj dk ntkZ j[krk Fkk] fdUrq fgUnw lekt esa ,d fgUnw rFkk dfFkr mPp
vkSj nwljk fuEu Lrj dk ekuk tkrk FkkA

lanHkZ lwph %&

1- MkW- vkuan okLdj % fgUnh lkfgR; esa nfyr psruk] i`- 349A

1- MkW- vkuan okLdj] fgUnh lkfgR; esa nfyr psruk] i`- 349A

2- vkpk;Z jkexksiky flag] lUr jfonkl dk lkekftd n”kZu Mh] vEcsMdj lkekftd foKku “kks/k if=dk dk
vad&10] 2002] i`- 25A

3- vkpk;Z jkexksiky flag] lUr jfonkl dk lkekftd n”kZu Mh] vEcsMdj lkekftd foKku “kks/k if=dk dk
vad&10] 2002] i`- 25A

4- MkW- lksguiky lqeuk{kj] lar Hkk[ks jfonkl Lekfjdk 2004] Hkkjrh; nfyr lkfgR; vdkneh izdk”ku] i`- 13&14A

5- MkW- lksguiky lqeuk{kj] lar Hkk[ks jfonkl Lekfjdk 2004] Hkkjrh; nfyr lkfgR; vdkneh izdk”ku] i`- 30A

6- MkW- lksguiky lqeuk{kj] lar Hkk[ks jfonkl Lekfjdk 2004] Hkkjrh; nfyr lkfgR; vdkneh izdk”ku] i`- 26A

7- MkW- lksguiky lqeuk{kj] lar Hkk[ks jfonkl Lekfjdk 2004] Hkkjrh; nfyr lkfgR; vdkneh izdk”ku] i`- 34A

8- MkW- “kqdnso flag] dchj] chtd( i`- 125A

9- MkW- cynso oa”kh] Kku ds vL= ds dchj&ijEijk us yM+h nfyrksa dh yM+kbZ] ̂ ^iwjk dchj esa mn~?k`r^^] i`- 258] izFke
laLdj.k 2002 esaA

10- MkW- cynso oa”kh] Kku ds vL= ds dchj&ijEijk us yM+h nfyrksa dh yM+kbZ] ^^iwjk dchj esa mn~?k`r^ i`- 258- izFke
laLdj.k 2002 esaA

11- MkW- cynso oa”kh] Kku ds vL= ds dchj&ijEijk us yM+h nfyrksa dh yM+kbZ] ^^iwjk dchj esa mn~?k`r^ i`- 259- izFke
laLdj.k 2002 esaA

12- MkW- cynso oa”kh] Kku ds vL= ds dchj&ijEijk us yM+h nfyrksa dh yM+kbZ] ^^iwjk dchj esa mn~?k`r^ i`- 262- izFke
laLdj.k 2002 esaA

13- MkW- cynso oa”kh] Kku ds vL= ds dchj&ijEijk us yM+h nfyrksa dh yM+kbZ] ^^iwjk dchj esa mn~?k`r^ i`- 264- izFke
laLdj.k 2002 esaA

14- MkW- lksguiky lqeuk{kj] nfyr lkfgR; dk vkanksyu] nfyr lkfgR; n”kk vkSj fn”kk esa mn~?k`r] i`- 21A
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dchj n”kZu dk lekt ij izHkko
Jherh eatw dukSft;k] “kks/k Nk=k

dY;k.k ih-th- egkfo|ky;] lsDVj &7] fHkykbZ ¼N-x-½

Lkkjka”k %&

vkfndky ls f”k{kk dk fofo/k izdkj ls fodkl ,oa izlkj gksrk jgk gSA ;g gekjs fy, lkSHkkX; dh ckr gS fd gekjh
bl ikou Hkkjr Hkwfe ij ekuo dY;k.kkFkZ ,oa mldks lqlaLd`r cukus ds fy, vusd equhf’k;ksa us nk”kZfud] f”k{kk “kkL=h]
“kakfr j{kd] /keZ izorZd] xf.krK] foKkuh] lkfgR;dkj vkSj u tkus fdrus :iksa esa viuh lsok,sa iznku dh gSA lar dchj
dk tUe laor~ 1427 esa vktex<+ ftys ds csygkjk uked xkao es gqvk FkkA dchj dh e`R;q laor~ 1575 exgj esa gqbZ FkhA
dchj ds fl)kar dk eq[; thou dk y{; eks{k izkfIr gS tks lHkh /keZ ekurs vkSj dgrs gS & Lo;a dks igpkuksaA lar dchj
dgrs gS fd thou n”kZu og O;kid izR;; gS tgkW ij nk”kZfud vius vuqHkoksa dks izO;{khdj.kksa ijkUr mudk ckS)hdj.k
dj nsrk gSA thou n”kZu lS)kafrd rFkk ifjdYiukRed gS] tks izR;sd O;fDr dk thou n’kZu mlds vuqHko txr dk
gj lkfgR;dkj viuh jpukvksa esa laLd`fr dks vfHkO;Dr djrk gSA

gekjs Hkkjrh; lekt esa O;kIr o.kZ O;oLFkk] tkfr&ikfr f”k{kk laLFkk,sa lekftd ewY;] jktuSfrd ifjorZu] ukjh
dh fLFkfr vkfn lHkh fØ;k dykiksa dk o.kZu gesa rRdkyhu lkfgR; esa fey tkrk gSA lalkj ds egkure~ /keZxazFkksa] jkek;.k]
egkHkkjr] jkepfjr ekul] xhrk vkfn es rRdkyhu lekt rFkk laLd`fr dk gh o.kZu gSA lkfgR; }kjk ge O;fDr esa
vkuUn vkd’kZ.k vkSj vuqjkx mRiUu djuk pkgrs gSA tks mldh Hkkoukvksa dks mnkar cuk lds vkSj og vkRekuqeqfDr dj
ldsaA laLd`fr lkfgR; esa lqjf{kr jgrh gS vkSj bl n`f’V ls ;g dgus esa vfr”k;ksfDr ugha gS fd ikB~;Øe dk L=ksr
lkfgR; dk v{; Hk.Mkj Hkh gSA rkRdkyhu vLr&O;Lr jktuhfrd rFkk /kkfeZd voLFkk gh lekt dh “kkspuh; fLFkfr
ds ewy esa dk;Z dj jgh FkhA ns[kk tk,s arks lk/kkj.k turk vf”kf{kr FkhA e/;dkyhu ;wjksi dh HkkWafr Hkkjr ds yksx Hkh
ea=&ra= ds peRdkjksa es fo”okl j[krs FksA vkMEcjksa dh foMEcjk ijkdk’Bk ij vk pqdh Fkh A bl ml; turk esa vU/
kfo”oklksa ij vR;f/kd J)k Fkh A ml le; lekt esa ukjh dk eku Hkh de gksrk tk jgk gSA

fQjkst us viuh vkRedFkk esa fy[kk gS& fL=;ksa dk larksa dh dcz ij tkuk cUn djok fn;k x;k] D;ksafd ogkWa mUgsa iFk
Hkz’V djus ds fy, vusd pfj=ghu iq:’k Hkh tk;k djrs FksA

thou dh vo/kkj.kk %&

lalkj dk ekuo us viuh cqf) dk iw.kZ :i la iz;ksx dj u;s&u;s vk;ke LFkkfir ugah fd;s gksrs rks os i”kqvksa
dh Js.kh ls mHkjdj ^lHk;* u gksrk A ekuo us lH;rk ds fodkl esa fpUru euu rFkk nwjnf”kZrk ds fur u;s m)s”;
fu/kkZfjr fd;s vkSj mudks izkIr djus ds fy, ;kstuk ds vuqlkj dk;Z fd;kA izR;sd O;fDr dks vuqHko vyx gksus x;s
vkSj mldh fopkj/kkjk Hkh vyx gksrh xbZA ekuo ds }kjk vftZr vuqHko ,oa ckSf)d fo”ys’k.k mls uohu /kkj.kkvksa]
fl)karksa vkSj ewY;ksa ds fodkl esa lgk;rk djus yxsA thou ds vuqHkoksa ckSf)d fo”ys’k.kksa ,oa fpUruksa dks QyLo:i
fopkj/kkjk dk tUe gksrk gS og O;fDr dk thou n”kZu dgykrk gSA ge tkurs gS& n”kZu vkSj thou dk vrhr ?kfu’B
laca/k gS thou dk vk/kkj gS] thou n”kZu dk iz/kku o.;Z fo’k; gSA nksuksa dh lRrk ,oa nqljs ij vkfJr gS igys ds fcuk
nwljs dk vfLrRo ugha] nwljs ds fcuk igys dk vfLRro ugha A ^^thou ds igyw n”kZu dk izHkko gS** tc rd thou dh
lRrk gS] mldk vfLrRo vkSj mi;ksfxrk gSA lrr~~~ fØ;k”khy bl izk.knkf;uh iz.kkyh ds vHkko esa u rks n”kZu dk gh
vfLrro jgrk gS vkSj u thou dk A nksuksa gh fu”ps’V vkSj futhZo gks tkrs gSaA

dchj dk thou n”kZu %&

ekuo dh lkFkZdrk vkSj egRrk dk izeq[k vk/kkj mldk thou n”kZu gSA dfo dh l`tu”khyrk&dfork dyk gS]
O;fDrRo dh vfHkO;fDr gS vkSj O;fDr dk ewy va”k mldk thou n”kZu gh gSA ewyr% dfo jlu vkSj je.kh;rk oknh n`f’V
dk O;fDr gksrk gSA vr% mls n”kZu ds rRo] rdZ vkSj cqf) ls ugha vfirq vuqHkwfr ls izkIr gksrs gSA dfo ds n”kZu dks
le>uk gh mldh l`tukRedrk ds vk/kkj dk lk{kkRedkj gSA mudk O;fDrRo] lk/kd] nk”kZfud HkDr vkSj Kkuh ds
cgqvk;keh dkjdksa ls vksr&izksr FkkA lar dchj dk thou n”kZu ewyr% l`tu vkSj jlu dh n`f’V ls Hkh fuf”pr :i ls
vk/;kfRed izse n”kZu gSA mudh l`tukRed izfrHkk rFkk jlkRedrk ds n”kZu gksrs gSA

lar dchj us Li’V% dgk gS fd lHkh /keksZ dk ewy vius vUr%dj.k ,oa viuh vkRek dks mlds okLrfod Lo:i
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rd ykuk gSA ekuo dks gjgky esa [kq”k jguk pkfg,A lar dchj dk dguk gS fd n”kZu vkSj ckS) erksa esa ls fdlh us
bl vksj /;ku ugha fn;k fd bZ”oj va”k vkRek dks dSls bZ”oj esa foyhu fd;k tk,sA ti&ri] fu;e deZ&dk.M vkfn
lHkh fn[kkok gSA vr% vko”;drk bl ckr dh gS fd dSls ge ik[k.Mksa ls fudy vPNkb;ksa ds ekxZ ij tk,A lar dchj
lkEiznkf;d ekU;rkvksa dk fojks/k djrs gSA os iafMr] ekSyoh vkSj vU; /kekZFkhZ ds dqd`R;ksa ij izgkj djrs gSA dchj dk
ekuuk gS fd xyr fdlh ds }kjk Hkh fd;k tk,s xyr gS] pkgs fQj og iafMr gks ;k ekSyohA dchj xzUFkh; Kku dks rc
rd csdkj le>rs gS tc rd og vkRekuqHkwfr ds Lrj iju gksA dchj dfFkr Kkuh euq’; dks mls xazFk ds leku ekurs
gSA tks pUnu dk Hkkj ogu djrk gSA ijUrq mldh lqxfU/k ls vuqHko ugha gksrkA

la;e vuq”kklu vkSj lk/kuk ds i;kZ; dHkh ds ns[kks vkSj fparkvksa ds ewY; esa vlR; vkSj vKku dh çeq[k Hkwfedk
vuqHko dh vius ;qx dks /keZ n”kZu o.kkZJe Åap&uhp osn “kkL= V‚i /ku vkSj ;eu dh va/ksjh HkVdko Hkjh xfy;ksa esa
HkVdrs gq, ns[kdj dHkh us lekt mRFkku vkSj yksd dY;k.k dh Hkkoukvksa dks dsaæ esa j[kdj viuh ok.kh ls tulkekU;
dks iFk çn’kZd dh Hkkafr çnku fd;k dchj }kjk çLrqr lekftd vkn”kksaZ dks ikdj e/;;qxhu Hkkjrh; lekt us uothou
çkIr fd;k Fkk bfrgkl ;g lekt vknj dh LFkkiuk vkSj vKku esa Mwcs tu lekt dks f”kf{kr cukus ds dchj ds ladYi
esa Kku vkSj Kkuh ds izfr vfrfjä lEeku çHkkfor gksrk gS tkfr oxZ ls lacaf/kr iqLrdh; Kku ls ijs] vui<+ ekus tkus
okys dchj O;fä vkSj lekt ds dY;k.k ds fy, Kku dks vifjgk;Z ekudj pysaA O;fä dh eqfä vFkok lekt dk
:f<+;ks cqjkb;ksa leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa vkfn lHkh ds fy, Kku çkIr djus dks igyh “krZ ekuk gSA lar dchj us viuh
ok.kh ds ek/;e ls Hkk’kk esa lekt dks vusd egRoiw.kZ igyqvksa ij vius vuqHkoksa dks lkoZtfud fd;k rFkk lektlsoh
vis{kk dh muds vuqHkoksa dks lkRelkr~ dj ekuo dY;k.k ls ljkcksj jgsA dchj dks rRdkyhu le; dh ik[kaM
ifjfLFkfr;ksa us pkSrU; fd;k fd os vius fopkj Lokra=; ls dke ysdj lc /keksaZ ds mi;ksxh rRoksa dk laxzg dj ljy
vkSj lgt /keZ ikyu djsa vkSj dchj esa ,slk fd;k lHkh us Li’V dgk fd ljyre lekt dks funsZf”kr djus dk dk;Z
eq>s /kkfeZd Bsdsnkjksa lkj.k djuk iM+k “keZ dk vuqHko dchj us vuqHko fd;k fd fuyZTt dkeqdrk O;fä dks cuk nsrh
gS lkFk gh og “keZ dk vuqHko djus ds ctk; oklukRed vkgzkn  lkn ls ifjiw.kZ gks tkrk gS vr% O;fä dks dkeqdrk
ls dSls cpuk pkfg,A dchj ij ukjh ls vuqjkx dks crkrs gSa vkSj psrkouh nsrs gSa fd vxj dkeqdrk ls bl ekxZ ij
x;k rks mldk uk”k euq”; vo”;aHkkoh gS dchj dk ;g minso”k vkt vkt ds lkekftd ifjçs{; esa Hkh çklafxd gSa dchj
dk lkalkfjd txr feF;k dk fl)kar iw.kZrk gS çklafxd gS D;ksafd vkt fo”o”kkafr dk dkj.k ekSfyd lq[k lk/kuksa dh
miyfC/k esa gksM+ dgks uk ;g LokFkZ gS vKku o”k O;fä vFkok lewg vFkok Li’V nwljksa ds lq[k lk/kuksa dk vfrØe.k
djrk gS vkSj ;g nsrh gS vesfjdk fo;ruke çkphu Hkkjr ij jk’Vª vesfjdk vkSj if”peh ,f”k;k ds jkLrksa ij blhfy,
vkØe.k dj ldsa ;gh dkj.k gS fd fo”o Hkj esa esa jktuSfrd ruko vkSj cafn;ka gksrh gS bl HkkSfrdoknh /kkj.kkvksa dks
v/;kRe esa }kjk larqfyr fd;k tk ldrk gS vkSj fo”o esa LFkkfir djds mldks foukl ds in ls gVk;k tk ldrk gSA

lekt ij çHkko %&

vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa vusd cqjkb;ka gSaA MkW- lS;nSu ds th us Hkkjrh; lekt ds ckjs esa dgk gS fd mls Hkkjr
,oa e/; iwoZ rFkk tula[;k blds lkeus leL;kvksa ds cM+s cM+s igkM+ gSaA blds lkekftd vkSj lkaL—frd <kaps fofo/
k çdkj ds gSa blds bfrgkl ds yach J`a[kyk gS ftlesa Hkwrdky dh miyfC/k;ksa vkSj ckdh cph orZeku vkSj Hkfo’; ,oa
nwljs ls Hkh gS fd leL;kvksa esa ijek.kq ;qx rd dh lH;rkvksa ds fofHkUu Lrjksa vkSj pqukSrh Hkjs vfLrRo ds :i esa gh
fn[kkbZ nsrs gSa ,sls ns”k cgqr de gh gksaxs tgka foKku vkSj va/kfo”okl vkSj miyfC/k vkSj vkyL;tud fiNM+siu vk/
;kfRed laosnu”khyrk vkSj lkekftd cqjkb;ksa dks bl çdkj nCcwiu ls eku vkSj lg fy;k x;k gSaaA vk/kqfud Hkkjrh;
lekt esa Hkkjrh; nk”kZfud ewY;ksa dk LFkku HkkSfrd ewY;ksa us fy;k gSA

lkjka”k %&

vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa ftrus Hkh cqjkb;ka gSa og lc dh okfn;ka dk nq’ifj.kke gS Hkkjrh; lekt esa fons”kh
laL—fr ds çHkko ds dkj.k lkekftd cqjkb;ka mRiUu gqbZ gS vkt lekt esa tkfrokn ;FkkFkZokn Hkz’Vkpkj vkradokn dk
eatu “kfäeku dk nq#i;ksx vkfn tu leL;kvksa dk <sj yxk gqvk gS bu lHkh leL;kvksa dk  lek/kku Hkkjrh; laL—
fr ds vk/kkj ij lekt jpuk djus ls laHko gks ldrs gSa dchj us lekt dh cqjkb;ksa dks dqfrZ;ksa vkSj leL;kvksa dk
fuokj.k djus ds fy, Hkkjrh; lekt dh ewfrZ;ka ds vk/kkj ij lekt dh jpuk djus dk lq>ko fn;kA lkfgR; vkSj
lekt dk vfofpNUu laca/k gSA lkfgR; “kjhj gS] rks lekt mldh vkRek gSA

lkfgR; “kjhj gSa rks lekt mldh vkRek lkfgR;dkj efLr’d cqf) vkSj ân; ls laiUu ,d lkekftd çk.kh gSA
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og lekt ls vyx ugha gks ldrk gS D;ksafd mldh vuqHkwfr dk laiw.kZ fo’k; lekt mldh leL;k,a ekuo thou vkSj
mlds ewY; gSa ftuds ftuesa og lkal ysrk gS tc dHkh mls NqVu dh vuqHkwfr gksrh gS rks mldh mldh vfHkO;fä
lkfgR; ds :i esa çdV gks tkrh gSa lekt ds çfr mldh çfrc)rk mlds lkfgR; ds l`tu dh çsj.kk çnku djrh gSa
laL—fr dk laca/k laLdkjksa ls gS ftldk vFkZ gS la”kks/ku djuk gS ftlesa laLdkj vk/;kfRed vkSj /kkfeZd ekU;rk,a
lfEefyr gS lar dchj ,sls gh fopkj dks esa ls ,d Fks og Kku ekxZ ds ,d vkf}rh; ifFkd yksd lkfgR; dks ,d vuqie
dfo] Hkkjrh; laL—fr ds ,d leU;oknh vUrn`’Vk lekt ds ,d lPps lq/kkjd vkSj f”k{kk dh ,d O;kogkfjd iqu%
fuZekrk FksA vui<+ gksus ij Hkh mudk Kku mPp dksfV dk FkkA fulansg dchj larksa ls Hkkjrh; lkfgR; dk çfrfuf/kRo
djrs gSa lar dchj iw.kZ larks Hkäksa esa ls gSa ftUgksaus e/;dkyhu Hkkjrh; thou dks vR;ar xgjkbZ ls çHkkfor fd;k bl
egku vkRek esa Hkfä vkSj Kku ij vkfJr Hkkjr ds ewy thou n”kZu dk iqu#RFkku djds ml dky ds thou dks rks
uohu psruk nh gS dchj us lkekftd vuqHkoksa dks uSfrdrk bu fl)karksa ds lkFk fufeZr dh ckr dgh thou esa LokfHkeku
,oa pfj= Js’Brk ds çcy leFkZu nsdj rRdkyhu lekt esa orZeku lkekftd ifjos”k dks cM+h fn”kk cks/k dchj us fn;kA

lanHkZ lwph %&

1 jk/kk —’.k ,l bafM;u fQyklQh Hkkx 2 i`‘B 770 t‚tZ ,yst ,aM Vhoh yanu] 1972A

2- “kekZ “kaHkwyky rqylh dk n”kZu fdlls vk”kqrks’k iqLrdky; Qyksnh jktLFkku 1962A

3- tku nsoh MseksØslh ,aM ,tqds”ku ist uacj 378] 1962A

4- okYVs;j lanfHkZr “kaHkwykyA

5- ifjizs{;] MkW- foods dkSf”kd] bUVjus”kuy ifCyds”ku gkÅl] esjB i`- 37&156A

6- Jh vo/k fcgkjh oktisbZ iwoZ e/;dkyhu Hkkjr i`-374A

7- dchj dk f”k{kk n”kZu ,d fo”ys’k.kkRedA

izsjd dFkk

fldanj iqjs fo”o dks thrus dh egRodka{kk vius eu ltks;s Fkk] viuh bl fo”o fot; ;k=k ij fudyus
ls igys og Mk;ksftuhl uked Qdhj ls feyus x;k] tks ges”kk uXu vkSj ijekuan dh voLFkk esa jgrs FksA fldanj
dks ns[krs gh Mk;ksftuhl us iwNk & rqe dgkWa tk jgs gks\ fldanj us dgk & eq>s iqjk ,f”k;k egk}hi thruk gSaA
Mk;ksftuhl us iwNk & mlds ckn D;k djksxs\ fldanj us mRrj fn;k & mlds ckn Hkkjr thruk gSA Mk;ksftuhl
us iwNk & mlds ckn\ tokc feyk & “ks’k nqfu;k dks thrwWaxkA Mk;ksftuhl us fQj iwNk & vkSj mlds ckn\ fldanj
us f[kfl;krs gq, mRrj fn;k & mlds ckn eSa vkjke d#WaxkA Mk;ksftuhl gWalus yxs vkSj cksys & tks vkjke rqe
brus fnuksa ckn djksxs] og rks eSa vHkh Hkh dj jgk gwWaA ;fn rqe vkf[kjdkj vkjke gh djuk pkgrs gks] rks bruk d’V
mBkus dh D;k vko”;drk gSa\ eSa bl le; unh ds rV ij vkjke dj jgk gwWaA rqe Hkh ;gkWa ij vkjke dj ldrs
gksA

fldanj ,d iy ds fy, Mk;ksftuhl dh ckr dks lqudj “kfeZank gqvkA mlus lkspk dh mlds ikl lc dqN
gSa] ij “kkafr ugha vkSj Mk;ksftuhl ds ikl dqN ugha gS ij mldk eu “kkafr o vkuan ls Hkjk gqvk gSaA

ladfyr
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Hkkjrh; n”kZu ,oa efgyk lekurk
MkW- ¼Jherh½ eksguk lq”kkar iafMr] foHkkxk/;{k ¼f”k{kk foHkkx½

fHkykbZ efgyk egkfo|ky;] fHkykbZ ¼NRrhlx<+½

lkjka”k %&

fdlh Hkh lekt dh lH;rk dks le>us ds fy, vko”;d gS dh fL=;ks dh n”kk rFkk lkekftd fLFkfr dk
v/;;u djuk pkfg,A Hkkjrh; n”kZu dk v/;;u fd;k tk, rks ;g Kkr gksrk gS dh Hkkjr esa efgyk f”k{kk dk bfrgkl
çkphu oSfnd dky ls tqM+k gqvk gSA mYys[kuh; gS fd yxHkx 3000 ls vf/kd o’kZ iwoZ oSfnd dky ds nkSjku efgykvksa
dks lekt esa ,d çfrf’Br LFkku çkIr Fkk vkSj mUgsa iq#’kksa ds leku lekt dk ,d egÙoiw.kZ vax le>k tkrk FkkA oSfnd
vo/kkj.kk ds L=h “kfä fl)kar ds vuqlkj] efgykvksa dh nsoh ds :i esa iwtk “kq: gqbZ & mnkgj.k ds fy;s f”k{kk dh
nsoh ljLorhA fo’kerk,¡ rks loZ= fo|eku gS dgha ç—fr tfur rks dgha ekuotfur vko”;drk rks gS cl ekuotfur
fo’kerkvksa ds mUewyu dh ,oa lkFk gh ns”k&dky fujis{k fl)karksa dh [kkst dj mUgsa vkjksfir djus ls cpus dhA oSfnd
dkyhu lekt] f”k{kk ,oa fL=;k¡ ,d vkn”kZ fLFkfr dk fp= çLrqr djrs gSA

çLrkouk %&

fdlh Hkh lekt dh lH;rk dks le>us ds fy, vko”;d gS dh fL=;ks dh n”kk rFkk lkekftd fLFkfr dk
v/;;u djuk pkfg,A Hkkjrh; n”kZu dk v/;;u fd;k tk, rks ;g Kkr gksrk gS dh Hkkjr esa efgyk f”k{kk dk bfrgkl
çkphu oSfnd dky ls tqM+k gqvk gSA mYys[kuh; gS fd yxHkx 3000 ls vf/kd o’kZ iwoZ oSfnd dky ds nkSjku efgykvksa
dks lekt esa ,d çfrf’Br LFkku çkIr Fkk vkSj mUgsa iq#’kksa ds leku lekt dk ,d egÙoiw.kZ vax le>k tkrk FkkA oSfnd
vo/kkj.kk ds L=h “kfä fl)kar ds vuqlkj] efgykvksa dh nsoh ds :i esa iwtk “kq: gqbZ& mnkgj.k ds fy;s f”k{kk dh nsoh
ljLorhA

tc ge oSfnd dky ij utj Mkyrs gS rks gtkjksa lky igys dk lekt Hkh T;knk mUurh”khy fn[kkbZ nsrk gSA
tks thou dks O;FkZ ugha ekurk gS cfYd ço`fÙk ekxhZ gS tks thou ds çfr vk”kkoknh ,oa deZB gSA fu”p; gh ,sls lekt
esa jgus okyh gj tkfr] o.kZ] oxZ ,oa ukjh dks Hkh gj {ks= esa i;kZIr Lora=rk feyh FkhA oSfnd lekt esa gesa i;kZIr
lkekftd xfr”khyrk ns[kus dks feyrh gSA ;gha otg gS fd oSfnd;qxhu ukfj;k¡ vkt Hkh ukfj;ksa ds fy, vkn”kZ cuh gqbZ
gSA

Hkkjrh; n”kZu ,oa efgyk lekurk %&

oSfnd dkyhu lekt esa tc ukjh dh çfLFkfr ij xkSj djrs gS rks Kkr gksrk gS fd ijEijkxr :i ls Hkkjr ds
bfrgkl esa fo”o ds vU; Hkw&Hkkxksa dh rqyuk esa efgykvksa dh çfLFkfr mPp FkhA Hkkjrh; /keZ dk NksM+dj fo”o dk dksbZ
Hkh /keZ L=h dks bruh vf/kd ç/kkurk ugha nsrkA bldk lqUnj mnkgj.k gS fganw fookg i)frA Hkkjrh; fganw laL—fr esa
fookg dks ,d /kkfeZd —R; ekuk gSA fookg esa dU;k i{k dh vksj ls dU;knku fd;k tkrk gS tks n”kkZrk gS fd yM+dk
i{k ;kpd gS vkSj yM+dh i{k nkrk gS vkSj nkrk i{k ges”kk ;kpd ls cM+k gksrk gSA  blh çdkj dk ,d vU; mEnk fopkj
/keZ”kkL=ksa esa ns[kus dks feyrk gS fd ijekRek us bl lalkj ds nks Hkkx djds ,d iq:’k vkSj nwljk L=h cuk;k vFkkZr~
L=h vkSj iq:’k dks leku LFkku çnku fd;k gSA blds vfrfjä vnZ~/kukjh”oj dh tks dYiuk dh xbZ gS] og crkrh gS
fd L=h&iq:’k ds feyu ls gh ekuo thou dk fodkl gqvk gSA ;g bl ckr dh vksj Hkh ladsr djrk gS fd uj&ukjh
iw.kZ :i ls leku gSa moa muesa ,d ds xq.k nwljs ds nks”k ugha gks ldrsA

mijksä dFkuksa ls fl) gksrk gS fd oSfnd dkyu lekt ,d çxrh”khy] vk”kkoknh lekt Fkk tgk uj&ukjh dks
leku LFkku çkIr FkkA oSfnd dkyhu çxrh”khyrk ds fy, cgqr gn rd ogk¡ dh mUufr”khy f”k{kk O;oLFkk mÙkjnk;h
FkhA çkphu f”k{kk dk mís”;& f”k’; dk lokaZxh.k fodkl] mldh Kku T;ksfr dks çcq) djuk] mls ç[kj ls ç[kj cukuk
vkSj mlds thou dks loZFkk lkSHkkX;”kkyh cukuk FkkA fo|k ds lkFk gh O;qRifÙk ¼lqefr] foosd½ dk Hkh leUo; gks] vr%
dgk x;k gS fd ljLorh ds lkFk /kh ¼foosd½ gksA  ;gha foosd] rdZ gh vk/kqfud lH;rk dk vk/kkj fcUnq gS tks gesa oSfnd
lH;rk esa ifjyf{kr gksrk gSA osnksa esa dgk Hkh x;k gS& lk fo|k ;k foeqä;s vFkkZr~ f”k{kk O;fä dks mnkj cukrh gSA
laHkor% ;gha dkj.k Fkk fd oSfnd dky esa cky fookg] inkZ çFkk ,oa lrh çFkk tSlh cqjkbZ;k çpfyr ugha FkhA os mRloksa
rFkk ;Kksa esa Hkkx ysrh FkhA mUgsa i;kZIr Lora=rk çkIr FkhA f”k{kk ds egRo dks ns[krs gq, gh osnksa esa L=h f”k{kk dh i;kZIr
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O;oLFkk –f’Vxkspj gksrh gSA osnksa esa f”k{kk dks vkJe&O;oLFkk ,oa lksyg laLdkjksa ds lkFk tksM+k x;k gSA vkSipkfjd f”k{kk
miu;u laLdkj ds lkFk çkjaHk gksrh gS vkSj blh ds lkFk czãp;Z vkJe Hkh çkjaHk gksrk FkkA f”k{kk miu;u laLdkj ds
lkFk vkjaHk gksdj lekorZu laLdkj ds lkFk lekIr gksrh FkhA miu;u laLdkj ¼tusÅ /kkj.k½ f”k{kkjEHk dk çrhd FkkA
bl laLdkj ds ckn f”k’; vkSj f”k’;k,¡ osn vkSj “kkL=ksa dk v/;;u djrs FksA ckydksa ds leku gh ckfydkvksa dk Hkh
;Kksifor gksrk FkkA os Hkh es[kyk /kkj.k djrh FkhA  ckfydkvksa dks yfyr dykvksa dh f”k{kk nh tkrh FkhA

ftl çdkj fookg ls iwoZ ckydksa dks czãp;Z dk ikyu djuk iM+rk Fkk] mlh çdkj ckfydk,¡ Hkh czãpkfj.kh jgrh
FkhA os Hkh es[kyk /kkj.k djrh Fkh& mi;qZä mYys[k gesa vFkZoosn esa Hkh feyrk gS] czãp;sZ.k dU;k ;qokua foUnrs ifre~
¼11-5-17½A ckyd Lukrd gksus ij fookg djrs Fks] dqN vkthou czãpkjh jgrs FksA blh çdkj ckfydk,¡ Hkh Lukrd gksdj
dqN fookg dj ysrh Fkh] mUgsa ̂ l|ks}kgk* dgrs Fks vkSj dqN vktae czãpkfj.kh jgrh Fkha] mUgsa ̂ czãokfnuh* dgk x;k gSA
;s rikse; thou fcrkrs gq, “kkL=ppkZ esa eXu jgrh FkhaA ,slh czãokfnuh ukfj;ksa esa xkxhZ] eS=s;h mYys[kuh; gSA oSfnd
f”k{kk i)fr ,oa Lora= rFkk lerkewyd lekt dk gh çHkko Fkk fd oSfnd dky esa dbZ fonq”kh _pkvksa dh jpuk dh
FkhA oSfnd lwäksa dh jpuk djus okyh efgykvksa dh la[;k 20 ls T;knk gS] tks ;g crkus ds fy, i;kZIr gS fd oSfnd
dkyhu L=h;ksa ds fLFkfr vPNh FkhA czãokfnu eerk nh?kZrek _f’k dh ekrk FkhA ;s egku~ fonq’kh vkSj czãKkulEiUu
FkhA vfXu ds mís”; ls fd;k gqvk budk Lrqrh ikB _Xosnlafgrk ds çFke e.My ds n”ke lwä dh _pk esa feyrk gSA
vf= egf”kZ ds oa”k esa mRiUu fo”ookjk us _Xosn ds ik¡pos e.My ds vBkblosa lwä esa of.kZr N% _pkvksa dh jpuk dh
FkhA  czãokfnuh vikyk us _Xosn ds v’Ve e.My ds 91osa lwä dh ,d ls lkr rd dh _pk,¡ bUgha dh ladfyr gSA
blh çdkj czãokfnuh ?kks’kk] ,d çlh) fonq’kh FkhA mUgksaus Loa; czãpkfj.kh ds :i esa czãpkfj.kh dU;k ds leLr dÙkZO;ksa
dk mYys[k nks lwäksa esa fd;k gSA _Xosn ds nlosa e.My ds 39 ls 41osa lwä rd bl vk[;ku dk ladsr çkIr gksrk gSA
czãokfnuh lw;kZ us _Xosn ds fookg laca/kh lwä dh jpuk dh gSA tks _Xosn ds n”kosa e.My ds 85osa lwä dh 47 _pk,¡
budh gSA oSfnd fonqf’k;ksa ds blh Øe esa czãokfnuh okØ tks vEHk`.k _f’k dh dU;k FkhA ;s çfl) czãKkfuuh Fkh vkSj
bUgksaus Hkxorh nsoh ds lkFk vfHkUurk çkIr dj yh FkhA _Xosnlafgrk ds n”ke e.My ds 125osa lwä esa ^nsoh lwä* ds
uke ls tks vkB eU= gSa] os bUgh ds jps gq, gSaA p.MhikB ds lkFk bu vkB eU=ksa ds ikB dk cM+k egkRE; ekuk tkrk
gSA f”k{kk ;k Kku O;fä esa vkRefo”okl iSnk djrk gS rFkk vius vf/kdkjksa o dÙkZO;ksa ds çfr ltx cukrk gSA bu lHkh
dh vfHkO;fä rdZ ,oa laokn esa gksrh gSA L=h ,oa iq:’k ds e/; rdZ ,oa laokn çxfr”khy lekt dk lwpd ekuk tkrk
gS tks vkt Hkh dbZ ns”kksa vfirq fodlhr ns”kksa esa Hkh ;Fks’V ugha fn[kkbZ nsrk gSA

oSfnd dkyhu L=h dh fonqf’krk gksus dk mnkgj.k gesa muds fo)rk Hkjs “kkL=kFkZ esa fn[kkbZ nsrk gSA blh çdkj
dk mnkgj.k cqgnkj.;d mifu’kn~ esa feyrk gSA fonsg ds jktk tud ds njckj esa ;kKoYD; _f’k ls tgk¡ vU; _f’kx.k
“kkL=kFkZ esa ijkftr gks jgs Fks] ogha lcls rh{.k ç”u okpØoh xkxhZ ¼_f’k opØq dh iq=h gksus ds dkj.k½ ds rjQ ls gq,
;|fi esa xkxhZ us Hkh ;kKoYD; dk yksgk ekukA ;kKoYD; dks Hkh dguk iM+k fd Þ;g rks vfrç”u gSA xkxhZ! ;g mÙkj
dh lhek gS] vc blds vkxs ç”u ugha gks ldrkA vc rw ç”u u dj] ugh rks rsjk eLrd fxj tk;sxkAß çLrqr dFkkud
xkxhZ dh fo)rk ,oa lekt esa L=h dh fLFkfr dks n”kkZrk gSA  bl çdkj dk “kkL=kFkZ ;k nk”kZfud okrkZyki dsoy
vfookfgr fL=;k¡ gh ugha djrh Fkh cfYd fookfgr fL=;k¡ Hkh djrh FkhA _f’k ;kKoYD; dh iRuh eS=s;h tks Loa; fonq’kh
FkhA eS=s;h dk ekuo thou dh n”kk ,oa HkkSfrd thou dh lhek ij csgn lqUnj ,oa xq<+ çdqfr dks ç”uksa dks ysdj tks
nk”kZfud laokn gS og u dsoy çkphu Hkkjr vfirq vk/kqfud fo”o ds lanHkZ esa Hkh egRoiw.kZ gSA ukscsy fotsrk ,oa çfl)
vFkZ’kkL=h veZR; lsu dk Hkh ekuuk gS fd ;kKoYD; vkSj eS=s;h laokn us mUgsa fodkl dks ns[kus dk ,d fHkUu utfj;k
fn;kA

milagkj %&

Hkys gh oSfnd dkyhu lekt ekr`lÙkkRed u jgk gks fdarq fQj Hkh ledkyhu fo”o dh vis{kk oSfnd efgykvksa
dh fLFkfr vPNh FkhA tc ge ledkyhu ;wjksi ij –’Vh Mkyrs gS rksa ns[krs gS tc Hkkjro’kZ esa L=h o iq:’k nksuksa dk
xq:dqy esa f”k{kk dk vf/kdkj çkIr Fkk fdarq ogha blds foijhr xzhd ,oa jkseu lH;rk esa tgka vPNs lkoZtfud fo|ky;
,oa ftEusf”k;e rks Fks fdarq muds }kj efgykvksa ds fy, [kqys gq, ugha FksA ftl le; Hkkjrh; fonqf’k;k¡ “kkL=kFkZ ,oa rdZ
dj jgha Fkh rc lqdjkr tSls nk”kZfud dk ekuuk Fkk fd efgykvksa esa iq:’kksa ls ckSf)d çfrLi)kZ djusa dh {kerk ugha
gSA
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fo’kerk,¡ rks loZ= fo|eku gS dgha ç—fr tfur rks dgha ekuotfur vko”;drk rks gS cl ekuotfur fo’kerkvksa
ds mUewyu dh ,oa lkFk gh ns”k&dky fujis{k fl)karksa dh [kkst dj mUgsa vkjksfir djus ls cpus dhA oSfnd dkyhu
lekt] f”k{kk ,oa fL=;k¡ ,d vkn”kZ fLFkfr dk fp= çLrqr djrs gSA ftlls orZeku lekt dks çsj.kk ysus dh vko”;drk
gSA ;s efgyk l”kfädj.k esa f”k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks Hkh bafxr djrk gSA

lanHkZ lwph %&

1- fnudj] jke/kkjh flag- laL—fr ds pkj v/;k;A

2- foey] dqekj- jke/kkjh flag fnudj jpuk&lap;uA

3- f}osnh] dfiynso- oSfnd lkfgR; ,oa laL—frA

4- xks;y] çhfrçHkk- Hkkjrh; laL—frA

5- oSfnd lkfgR; ,oa laL—fr] i`- 257&58A

6- dqekj] deys”k- Hkkjr dh tutkfr efgyk,¡- dq:{ks=- vad- ekpZ- 2007] i`- 23A

7- https://gyanpradayani.blogspot.com/2017/02/blog-post_23.html

izsjd dFkk

tc vesfjdk ds jk’Vªifr vczkge fyadu FksA ,d fnu muds ikl ,d ;qod vk;kA og viuh csdkjh ls ls
bruk rax vk pqdk Fkk fd vc mlds ikl Hkh[k ekaxus ds fodYi ds vykok vkSj dqN ugha FkkA og Hkh[k ekWaxus
ds ckjs esa lkspus Hkh yxk FkkA mlus fyadu ls dgk & eSa cgqr xjhc gwWaA bZ”oj us eq>s dqN Hkh ugha fn;k] d`i;k
nku djsaA fyadu us ml ;qod dks mij ls uhps rd ns[kkA fQj dgk & Bhd gS] eSa rqEgs nks gtkj MkWyj ns nsrk
gWwa] rqe vius nksuksa ij eq>s ns nksA ;qod ijs”kku gksdj cksyk & eSa iSj rks ugha ns ldrk] D;ksafd fQj eSa pywWaxk dSls\
blds ckn fyadu cksys & vPNk iSj ugha ns ldrs! dksbZ ckr ugha] vius nksuksa gkFk eq>s ns nksA eSa rqEgsa nl gtkj
MkWyj ns nsrk gwWaA bl ij ;qod cksyk & lj nl gtkj MkWyj rks D;k] dksbZ eq>s ipkl gtkj MkWyj Hkh ns] rks eSa
mls vius gkFk ugha ns ldrkA fyadu us gWaldj dgk & pyks] viuh vkWa[ks gh ns nks] eS vHkh rqEgsa ,d yk[k MkWyj
udn fnyok nsrk gSA bl ij ;qod us dgk & vki dSlh ckr djrs gSa\ dHkh iSj ekWaxrs gS] dHkh gkFk ekWaxrs gS rks
dHkh vkWa[ksa vkSj budh dher vki MkWyj esa vkWadrs gSA dksbZ vius vax vkidksa Hkyk dSls ns ldrk gSa\ bl ij fyadu
us Bgkdk yxk;k vkSj cksys& ns[kks ;qod! Tkc bZ”oj us rqEgsa bruh dhersa phtsa nh gS] rks rqe xjhc dSls gq;s] D;k
rqEgsa ;g dguk “kksHkk nsrk gSa fd rqEgkjs ikl dqN ugha gSA tkvksa] esgur&etnwjh djksA eSa [kqn Hkh etnwjh djrk
Fkk vkSj vkt ;gkWa rd igqWapk gwWaA ;s gkFk Hkh[k ekWaxus ds fy, ugha gSA bUgsa dke ds fy, mBkvksa ;k izHkq ds izkFkZuk
ds fy,A lc dqN lgh gks tk,xkA

ladfyr
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Hkkjrh; lar lkfgR; % ^^Lkwjnkl th dh HkfDr Hkkouk dk nk”kZfud vk/kkj^^
Ukktuhu csx] O;k[;krk ¼ f”k{kk foHkkx ½

fHkykbZ efgyk egkfo|ky;] fHkykbZ ¼NRrhlx<+½

Lkkjka”k %&

Ekgkdfo lwjnkl th d`’.kHkDr dfo;ksa esa lokZf/kd egRoiw.kZ gSaA lwjnkl th dh HkfDr Hkkouk vU; lHkh d`’.k HkDr
dfo;ksa esa vR;f/kd iz[kj gSA mudk HkfDr lEcU/kh n`f’Vdks.k fLFkj u gksdj xfr”khy jgk gSA nkl HkfDr ls vkjEHk djds
os vUrr% jkxkuqxk HkfDr td igq¡psA lwjnkl dh HkfDr dk nk”kZfud vk/kkj oYyHkkpk;Z dk ^”kq)k}Srokn* n”kZu gSA
oYyHkkpk;Z oS’.ko oSnkUrh nk”kZfud gSa mudk “kq)k}Srokn ,d izdkj dk v}Sr gh gS ftlesa “kq) “kCn dk iz;ksx fo”ks’k.k
:Ik esa fd;k x;k gSA “kq)k}Srokn ds lkFk & lkFk lwjnkl dh HkfDr Hkkouk ij iqf’VekxZ] e/kokpk;Z ds }Srokn] fuEckdZ
ds }Srk}Srokn] pSrU; egkizHkq ds vfpUR; HksnkHksnokn rFkk xksLokeh fgrgfjoa”k ds jk/kk oYyHk laiznk; ds nk”kZfud
fl)kUrksa dk izHkko Li’V fn[kkbZ nsrk gSA

çLrkouk %&

Hkkjrh; nk”kZfud fl)kUrksa dk vk”k; thou vkSj txr~ ds egRoiw.kZ iz”uksa dk lek/kku <+w<+us rFkk ije lRrk ds
Lo:Ik] vkdkj vkfn ds lEcU/k esa fpUru djus ls gksrk gSA egkdfo lwjnkl dh x.kuk dfo ds :Ik esa dh tkrh gS ysfdu
mUgksaus viuh dfork ds ek/;e ls ekuo eu esa mRiUu vk/;kfRed&iz”uksa dk lek/kku izLrqr fd;k gSA lwjnkl us viuh
dfork esa thou vkSj txr~ ls  lEcfU/kr leL;kvksa ij vusd n`f’Vdks.kksa ls fpUru euu fd;k gSA lwjnkl ewyr% ,d
dfo Fks] nk”kZfud ughaA mudk y{; HkfDr djuk gS nk”kZfud cuuk ughaA lwjnkl HkfDr ds vFkkg lkxj esa Mwcdj viuh
ân;rarzh ds mUeqDr fopkjksa dks O;Dr djrs gSa ogh mudh dfork cu tkrh gSA mudh HkfDr dh bl vfojy /kkjk esa
;fn n”kZu vkSj fpUru dh ygj fn[kkbZ Hkh iM+rh gS rks og HkfDr ls iw.kZr% ljkcksj gksrh gSA ,d fo}ku vkykspd us
bls Li’V djrs gq, dgk gS fd ^^muds lHkh fopkjksa dk fud’k gS HkfDr vkSj HkfDr ds ifjos”k esa ,d fofp= lh feBkl
ds lkFk mUgksaus vius ije vkjk/; dh yhykvksa dk xku ftl mUeqDrrk ds lkFk fd;k gS mlesa nk”kZfud rRoksa dh
lekâfr cM+s lgt :Ik esa gks xbZ gS] ,slk ugha fd nk”kZfud rRoksa dh foo`fr ds fy, mUgksaus dfork dh gSA**

Lkwjnkl th dk thou o`RRk %&

v?;kfRed] HkfDr dkyhu] d`’.k HkDr egkdfo lwjnkl th dk tUe  ^:udrk^ xzke vFkok js.kq dk {ks= ¼orZeku
ftyk vkxjkUrxZr½ esa lu~ 1478 bZ- esa ia-jkeknkl th ds  ?kj gqvk FkkA ia- jkenkl th lkLor czkEg.k Fks vkSj ekrk th
uke tequknkl FkkA lwjnkl th tUe ls vU/ks Fks ;k ugha bl laca/k ij vusd erHksn gSA dqN yksxkas dk dguk gS fd
cky eukso`fRr;ksa ,oa ekuo &LoHkko dk tSlk lw{e vkSj lqUnj o.kZu lwjnkl th us fd;k gS] oSls dksb tUekU/k O;fDr
dj gh ugha dj ldrk] blfy, ,slk izrhr gksrk gS fd os lEHkor% ckn esa vU/ks gq, gksaxs A

eFkqjk vkSj vkxjk ds chp xÅ?kkV ij ;s fuokl djrs FksA oYyHkkpk;Z ls lwjnkl th dh HksaV ogh ij gqbZ FkhA
vkSj os muds f”k’; cu x;sA oYyHkkpk;Z us mudks iqf’VekxZ esa nhf{kr dj ds d`’.kyhyk ds in xkus dk vkns”k fn;kA
lwjnkl th ds }kjk fyf[k xbZ d`fr;ksa es izd`fr&lkSUn;Z dk vn~Hkwr o.kZu gS A lwjnkl th dh jpukvksa esa fuEufyf[kr
ik¡p xzUFk crk, thrs gS&

1- Lkwjlkxj 2- lwjlkjkoyh 3- lkfgR;&ygjh 4- uy&ne;Urh 5- C;kgyks

egkdfo lwjnkl th dh e`R;q xko/kZu ds fudV ikjlkSyh xzke esa 1583 bZ- esa gqbZA vius fn?kZ vk;q thou dky
esa dbZ xzaFk fy[ks vkSj dkO; in dh jpuk dhA lwjnkl th dk thou d`’.k HkfDr ds fy;s lefiZr FkkA

Lkwjnkl dh HkfDr Hkkouk dk nk”kZfud Hkzej %&

Lwkjnkl ds Hkzejxhr esa HkfDrrRo vkSj nk”kZfudrk dk vn~Hkqr la;ksx gqvk gSA lwjnkl dh HkfDr dks nks Hkkxksa esa
ck¡Vk tk ldrk gS&igyk cYyHkkpk;Z ls feyus iwoZ lwjnkl dh HkfDr vkSj nwljk cYyHkkpk;Z ls feyus ds mijkUrA
cYyHkkpk;Z ls feyus ls iwoZ lwjnkl dh HkfDr i)fr rqylh dh ^fou;&if=dk* esa feyus okyh nkL; HkfDr ds leku
FkhA bl le; dh mudh HkfDr oS/kh HkfDr ;k nkL; HkfDr dgh tk ldrh gSA oS/kh blfy, fd blesa fof/k ;k vuq”kklu
dk Hkko gS vkSj nkL; blfy, fd vkJ; dh y?kqrk bldk ewy Hkko gSA lwj dgrs gSa &
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^^dkSu lqus ;g ckr gekjhA
lejFk vkSj u ns[kkSa rqe fcuq] dklksa foFkk dgkSa cuokjhA**

&&&
^^esjh dkSu xfr cztukFkA

Hktu fcuq v# “kj.k ukgha] fQjr fo’k;fu lkFkA**

oYyHkkpk;Z ls feyus ds Ik”pkr~ lwjnkl dh HkfDr laca/kh ekU;rkvksa esa ifjorZu gqvkA vc mUgksaus oS/kh HkfDr ds
LFkku ij jkxkuqxk HkfDr dh jkg pquhA jkxkuqxk HkfDr og gksrh gS tks “kq) :Ik ls izse ij vk/kkfjr gksrh gS( ftlesa e;kZnk
;k vuq”kklu dk dksbZ vkxzg ugha gksrkA jkxkuqxk HkfDr dk ewy laca/k oYyHkkpk;Z ds “kq)k}Srokn ls ekuk x;k gSA
“kq)k}Srokn osnkUr n”kZu dk gh ,d Hkkx gS tks “kadjkpk;Z ds v}Srokn dk ml fcUnq ij [k.Mu djrh gS tgk¡ os tho
vkSj txr~ dks feF;k ekurs gSaA oYyHkkpk;Z txr~ dks czã dk ifj.kke ekurs gSa] foorZ ughaA pw¡fd lwjnkl dh HkfDr
oYyHkkpk;Z ds n”kZu ij vk/kkfjr gS blfy, loZizFke oYyHkkpk;Z ds nk”kZfud fl)kUrksa dk ifjp; ik ysuk vko”;d
gSA

oYyHkkpk;Z us vius nk”kZfud fl)kUrksa ds vUrZxr cqf) vkSj ân; ds lkeatL; ij vf/kd cy fn;kA oYyHkkpk;Z
ds nk”kZfud fl)kUrksa esa osnkUr vkSj HkfDr dk vHkwriwoZ feJ.k feyrk gSA oYyHkkpk;Z Hkh v}Srokn ds leFkZd Fks fdUrq
muds v}Srokn dks “kq)k}Srokn~ dgk tkrk gSA “kq)k}Sr vFkkZr~ ek;k ds laca/k ls jfgr “kq) czã dk v}SrA bldk nwljk
vFkZ gS] ek;k ds lEcU/k ls jfgr “kq) czã vkSj txr~ dk v}Sr] tks ;g crkrk gS fd dk;Z&dkj.k&:Ik czã Hkh “kq) gS]
vFkkZr~ og ekf;d ugha gSA oYyHkkpk;Z dk er gS fd lzf’V ewyr% rhu xq.kksa ls feydj cuh gS& lr~] fpr~ vkSj vkuUnA
rhuksa xq.k czã ds Hkhrj lekfgr gSaA czã bu rhuksa ls ;qDr gS] tho esa lr~ vkSj fpr~ xq.k gSa tcfd txr~ esa dsoy lr~
xq.k gSaA bldk vFkZ ;g gqvk fd tho vkSj txr~ Hkh czã ds viw.kZ va”k gSaA czã tho vkSj txr~ dk fufeRr vkSj miknku
nksuksa gh dkj.k gSA czã ds vfrfjDr dksbZ izes; ugha gS( czã gh dkj.k] dk;Z vkSj Lo:Ik Hksn ls rhu :iksa ;k dksfV;ksa
esa ije lRrk gSA ogh Kku] vkuUn] dky] bPNk] fØ;k] ek;k] izd`fr :Ik ls igys gksrk gSA 3 og lHkh fo:) /keksZa dk
vkJ; gS] vr% Lo:ir% vfod`r jgdj Hkh vius dks gh jprk gSA bl izdkj ;g fl)kUr czã ls txr~ vkSj tho dk
fuekZ.k fcuk fod`fr ds ekuus ds dkj.k ^vfod`r ifj.kkeokn* rFkk v”kqf) :ih ek;k dks Lohdkj u djus ds dkj.k
“kq)k}Sr dgykrk gSA

“kq)k}Srokn~ ds vk/kkj ij HkfDr dk tks ekxZ LFkkfir fd;k x;k og iqf’V ekxZ gSA iqf’V dk vFkZ gS Hkxor~ d`ikA
bZ”oj vkSj tho esa iks’kd&iks’; laca/k gSA ftlds vuqlkj bZ”oj ds vuqxzg ls gh tho dk iks’k.k gksrk gS& ̂iks’k.karn~vuqxzg
tks O;fDr le>rk gS fd mlds deksZa ;k cká iz;klksa ls fdlh Qy dh izkfIr gksrh gS og vKkuh vkSj >wBk gSA lwjnkl
dh Li’V ?kks’k.kk gS &

dfj xkksiky dh lc gksbZA
tks viuks iq:lkjFk ekur] vfr >wBks gSa lksbZAA

bl ekxZ esa ekuk tkrk gS fd d`’.k dh HkfDr lk/ku “kwU;rk ds ek/;e ls gh lEHko gS fdlh izdkj dk Kku] ;ksx]
deZ mlds fy, vko”;d ugha gSA bl ekxZ esa rhu izdkj ds tho ekus x, gSa& izokg tho] e;kZnk tho ,oa iqf’V thoA
izokg tho os gSa tks lkekU; lkalkfjd izokg es iM+s gq, gSaA e;kZnk tho os gSa tks vk/;kfRed lq[kksa dh miyfC/k pkgrs
gS] fdUrq oSfnd ;k “kL=h; fof/k ds ek/;e lsA iqf’V tho os gSa ftUgksaus lc dqN bZ”oj ds vuqxzg ij NksM+ fn;k gS vkSj
lk/ku “kwU;rk dks Lohdkj dj fy;k gSA bl fcUnq ij lwj dh HkfDr lk/ku HkfDr ls gV dj lk/; HkfDr gks tkrh gSA
lwjnkl oYyHkkpk;Z ds f”k’; gksus ds dkj.k blh iqf’VekxhZ HkfDr ds vuqxr FksA

lwj dh HkfDr ;ksx o deZ&ekxZ ds LFkku ij HkfDr ekxZ dks rFkk fuxqZ.k HkfDr ds LFkku ij lxq.k HkfDr dks LFkkfir
djrh gSA oYyHkkpk;Z us Hkxoku ds rhu :iksa ij fopkj fd;k gS& ijczã Jhd`’.k] iw.kZ iq:’kksRre czã rFkk vUrZ;keh
czãA lwj us vius dkO; esa czã ds bu rhu :iksa dk ladsr fn;k gSA os dgrs gSa fd tc&tc HkDrksa ij ladV vkrk gS
rks ;gh czã& ftls osn vkSj mifu’kn~ usfr&usfr dg dj iqdkjrs gSa& lxq.k :Ik /kkj.k djds muds ladV dks nwj djrk
gSA rqylh dh rjg mudh ekU;rk ;gh Fkh fd ewyr% fuxqZ.k bZ”oj gh HkDrksa ds fy, vorkj ysdj lxq.k gks tkrk gSA

lwj ds Hkzejxhr esa Kku ij HkfDr vkSj izse dh fot; LFkkfir gqbZ gSA Hkzejxhr esa lwj us txr~ dks feF;k ugha
ekuk gS vkSj mudk ,dek= fojks/k dBksj lk/kuk vkSj Hkkouk “kwU; ckSf)d Kku ds lkFk gSA blh dkj.k lwj dks czt ds
d.k&d.k esa mlh czt ds n”kZu gksrs gSaA
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milagkj %&

bl izdkj lwjnkl us fl)kUr vkSj O;ogkj nksuksa n`f’V;ksa ls ,d ,sls /kjkry dh izfr’Bk dh gS tgk¡ “kq) izse lk/
kuk] ân; dh lPph igpku vkSj fiz; feyu dh rhoz ykylk lHkh dqN ,d lkFk Hkzejxhr esa vofLFkr gSaaA izHkq ds vuqxzg
ls gh tho ek;k eksg vkfn ls eqDr gks ikrk gSA lwjnkl us Hkxoku~ Jhd`’.k ds n”kZu dks gh eks{k dk lk/ku crk;k gSA
,d ckj lkxj dk lq[ke; Li”kZ ik ysus ds “pkr~ unh iqu% fgeky; dh rjQ D;ksa ykSVuk pkgsxhA blh dks czã dk
lk{kkr~dkj dgrs gSa vkSj ;gh gS lwjnkl dh HkfDr dk nk”kZfud vk/kkjA

lUnfHkZr lwph %&
1. hindijivanparichya.blogspot.com

2. hindi.speakingtree.in

3. hindi.boldsky.com

izsjd dFkk

,d xq: ds nks f”k’; Fks & iz[kj o iadtA iz[kj fdlku dk iq= Fkk vkSj iadt ,d jktdqekj FkkA jktifjokj
ls laca/k j[kus ds dkj.k iaadt vkylh o vgadkjh Fkk( tcfd iz[kj ifjJeh o fouez FkkA ,d ckj jktk i`Foh flag
us ;qokvksa dh izfrHkk dh ijh{kk ds mn~ns’; ls ,d izfr;ksfxrk vk;ksftr dhA mlesa nwj&nwj ls vusd ;qod vk, FksA

xq:th Hkh vius f”k’;ksa ds lkFk izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus igq¡psA tc iz[kj izfr;ksxh jktdqekjksa ds lkFk cSBus
yxk rks iadt cksyk&ß;s iafDr jktdqekjksa ds fy, gS] rqe nqljh iafDr esa tkdj cSBksAÞ jktk i`Foh flag us ;g lquk
rks os cksys& ßvHkh rqe jktdqekj ugha] izfrHkkxh gksA bl n`f’V ls rqeesa o blesa dksÃ Hksn ughaA ;|fi iadt ds fy,
vius firk ds vkns”k dh vogsyuk djuk laHko ugha Fkk] ijUrq mlds eq[k ij vlgefr ds Hkko vk x,A ;g ns[kdj
iz[kj vyx gVdj ,d vksj cSB x;kAÞ

izfr;ksfxrk izkjaHk gksu ij jktk us lHkh izfrHkkfx;ksa ls iwNk&ß;fn rqEgkjs lkeus ,d ?kk;y “ksj vk tk,] ftls
rhj yxk gks] rks rqe D;k djksxs\Þ lHkh jktdqekjksa us mÙkj fn;k fd os “ksj ds fy, vius izk.k ladV esa ugha Mkysaxs
vkSj mls ej tkus nsaxs] ijUrq iz[kj cksyk& ßegkjkt! eSa “ksj dk rhj fudkydj mldk mipkj d:¡xk( D;ksafd ?kk;y
tho dh j{kk djuk gekjk izFke dÙkZO; vkSj izR;sd euq’; dk /keZ gSa “ksj dk Hkh viuk /keZ gS o LoLFk gksus ds ckn
;fn og eq> ij geyk dj ns] rks og mldk LoHkko gS] nks’k ughaAÞ mÙkj lqudj jktk i`Foh flag cksys&ß/kU; gS
og firk] ftlds rqe iq= gks] /kU; gSa os xq: ftuds rqe f”k’; gksAÞ rc xq: us jktdqekjksa ls dgk& ßoRl! O;fDr
dh igpku mlds oa”k ls ugha] vfirq mlds deksZa o fopkjksa ls gksrh gSAÞ jktdqekj ds frjLdkj okys opu ds ckn
Hkh iz[kj mlds izfr eu esa fcuk fdlh nqHkkZo ds izfr;ksfxrk esa Hkkx fy;k rFkk fot;h gqvkA

ladfyr
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^^dchj lkfgR; esa lkekftd n”kZu**
MkW- galk “kqDyk] izkpk;Z

Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;] vkenh uxj gqMdks] fHkykbZ

dchj dk tUe ,sls le; esa gqvk tc lkekftd vlfgL.kqrk] /kkfeZd vkMEcj vkSj jktuhfrd dqfVyrk viuh
pjelhek ij Fkh lkekU; tuekul ds vfLrRo dks feVkus okys izgkjksa vkSj v?kkrksa ds e/; dchj dk tUe gqvk tSls
igkM+h ?kkVh esa rst vkokt ls fpYykus ij dqN nsj rd vkokt dh izfr/ofu xqatrh gS] oSls dchj ds lkf[k;kWa vkSj nksgs
vkt Hkh ekuo ds ekuliVy ij xawt jgs gSaA dchj /keZ] tkfr ls Åij mBdj ekuork o deZ dks egRo nsrs Fks%&

;g lc >wBh canxh] feF;k iap fuektA 1

lkaps ekjs >wfB if<+] dkth djs vdktAA

vkt ds nkSj esa tc HkkSfrd lk/kuksa gsrq Hkz’Vkpkj] >wB] Qjsc vkSj vijk/k ekuork dks >d>ksj jgs gSa] ,sls esa dchj
dh myVckfl;ka ekuo dks va/kdkj ls izdk”k dh vksj tkus ds fy;s ubZ fn”kk fn[kkrh gSA dchj LoHkko ls lar ysfdu
izd`fr ls mins”kd Fks mUgksaus f”k{kk iz.kkyh ls ysdj deZ dkaM ij nksgs fy[ks] vkt Hkkjr esa uDlyokn] tkfrokn] {ks=okn]
Hkk’kkokn ,oa laiznk;okn tSlh leL;k;ksa ds lek/kku ds fy;s ,d lexz Hkkjrh; O;fDrRo ds :Ik esa dchj vorjhr gq;sA

dchj ds erkuqlkj iwtk] ikB] “kkL=ksa dk v/;;u vkSj fo}Rrk dk dksbZ egRo ugha] ;fn euq’; ds gzn; esa n;k
vkSj izse ughaA funZ;h O;fDr lUrksa dh ok.kh dk v/;;u djrs gq;s Hkh nqxZfr ls ugha cp ldsaxs %&

dchj n;k Hkko fgjns ugha] Kku dFkS csgnA 5

rs uj ujdfga tkfgaxs] lqfu lqfu lk[kh lCnAA

orZeku lanHkZ esa ge ns[ksa rks vkt o.kZ Hksn] tkfr vkj{k.k ds uke ij yksx caaV jgs gSaA tkfr la?k’kZ naxs vkSj
[kwu&[kjkck esa ifjofrZr gks jgs gSa ,sls esa dchj dk tUexr tkfr fu/kkZj.k ds ctk; deZxr mPprk dh ckr fdruh
lVhd gS %&

,d cwan ,dS ey&ewrj] ,d pke ,d xwnkA 7

,d T;ksfr FkSa lc mriuka dkSu ckEgua dkSu lwnkAA

ml dky esa lekt esa ftrus vkMacj&:f<+ vkSj dqjhfr Fks mldk dchj us fuHkZ; gksdj fojks/k fd;k gS ;gh dkj.k
gS fd brus o’kksZa ckn Hkh Hkkjrh; lekt esa dchj ds nksgs izklafxd gS dchj ds fopkj le; dh pDdh esa ihldj brus
eghu vkSj lw{e gks x;s gS fd og vkt tuekul dks mnsfyr dj jgs gSaA

cht “kCn %& vkMEcj] izklafxd] deZdk.M] /keZfujis{k] “kkL=A

“kks/k vkys[k lkj %&

dchj dk tUe ,sls le; esa gqvk tc lkekftd vlfgL.kqrk] /kkfeZd vkMEcj vkSj jktuhfrd dqfVyrk viuh
pjelhek ij Fkh lkekU; tuekul ds vfLrRo dks feVkus okys izgkjksa vkSj v?kkrksa ds e/; dchj dk tUe gqvk tSls
igkM+h ?kkVh esa rst vkokt ls fpYykus ij dqN nsj rd vkokt dh izfr/ofu xqatrh gS] oSls dchj ds lkf[k;kWa vkSj nksgs
vkt Hkh ekuo ds ekuliVy ij xawt jgs gSaA dchj /keZ] tkfr ls Åij mBdj ekuork o deZ dks egRo nsrs Fks %&

;g lc >wBh canxh] feF;k iap fuektA 1

lkaps ekjs >wfB if<+] dkth djs vdktAA

/keZ fujis{k yksdrkaf=d Hkkjr ds fy;s gesa vkn”kZ lekt dh :ijs[kk dchj ds lans”kksa esa feyrh gSA mUgksaus /keZ
ds uke ij HksnHkko vkSj bZ”oj ds uke ij yM+kbZ dk rkfdZd [kaMu fd;kA dchj dh lkf[k;ka ,oa muds nksgs tks yxHkx
600 o’kZ iwoZ fy[ks x;s gSa og vkTk Hkh lelkef;d gSA dchj vke vkneh dh vkokt Fks mUgksaus vLi`”;rk] Åap&uhp
vkfn ls ttZj gksrs Hkkjrh; lekt ds fo:) eq[kj vkokt mBkbZ rFkk ekuo eqfDr dh ckr dghA vkt ds nkSj esa tc
HkkSfrd lk/kuksa gsrq Hkz’Vkpkj] >wB] Qjsc vkSj vijk/k ekuork dks >d>ksj jgs gSa] ,sls esa dchj dh myVckfl;ka ekuo dks
va/kdkj ls izdk”k dh vksj tkus ds fy;s ubZ fn”kk fn[kkrh gSA dchj LoHkko ls lar ysfdu izd`fr ls mins”kd Fks mUgksaus
f”k{kk iz.kkyh ls ysdj deZ dkaM ij nksgs fy[ks] vkt Hkkjr esa uDlyokn] tkfrokn] {ks=okn] Hkk’kkokn ,oa laiznk;okn
tSlh leL;k;ksa ds lek/kku ds fy;s ,d lexz O;fDrRo ds :Ik esa dchj vorjhr gq;sA
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        dchj fgUnq/keZ ds cfydeZ dk iwjtksj fojks/k djrs gS mudk ekuuk gS fd fdlh Ik”kq dh cyh nsus ls dksbZ
Hkxoku [kq”k ugha gksrs gSA orZeku esa rkaf=d vkSj fl) ckck ds Qjsc esa vkdj yksx Ik”kq cyh ds lkFk uj cfy ds fy;s
rS;kj gks tkrs gSa mUgsa yxrk gS fd cyh p<+kus ls mudh euksdkeuk iwjh gks tk;sxhA tks /keZ tkuojksa dh cfy] tho&gR;k
vkSj ekalkgkj dks mfpr crykrs gS] ml /keZ dks dchj v/keZ dgrs gSaA ,sls ikiksa dk Hkkj flj ij ykn dj u rks dHkh
dksbZ eqfDr ik ldk gS] vkSj u gh ik ldsxk] pkgs /keZ vkSj “kkL= ,sls ikiksa dh fdruh ljkguk D;ksa u djsa\ fdlh Hkh
izdkj dh cfy ds fojks/k esa dchj dh ;g iafDr;ka vkt Hkh izklafxd gSa%&

tho c/kr vm /keZ dgr gS v/kje dgka gS HkkbZA 2

vkiu rks eqfutu gS cSBs] dklfu dgks dlkbZAA

dchj eqlyeku et+gc esa [kqnk ds uke ij tkuojksa dks ft+cg djds ;g dguk dh blls ekfyd [kq”k gksxk dk
iqjtksj fojks/k djrs gS rFkk [kqnk ds uke ij fgalk dk izpkj djus okys dkth vkSj eqYyk dks usd cank ugha ekurs mudk
ekuuk gS fd dksbZ Hkh /keZ Ik”kq gR;k dks U;k;iw.kZ ugha dg ldrk gS bl lanHkZ esa og viuh ihM+k bl rjg izxV djrs
gSa%&

fnu dks jkst+k jgr gS] jkr gur gS xk;A 3

;sfg [kwu og canxh] D;ksadj [kqlh [kksn;AA
dchj gj izdkj dh fgalk dk fojks/k djrs gSa] fo”ks’kr% /keZ vkSj Lokn ds uke ij gks jgh fgalk dkA Lokn ls

o”khHkwr euq’; izcy vR;kpkj djrk gS vkSj bZ”oj ds lkeus U;k; dh ;kpuk djrk gS %&
tksjh fd;k tqye gS] ekaxs U;k; [kqnkbZA 4

[kkfyQ nfj [kquh [kM+k ekj eqgs lqfg [kkbZAA

dchj ds erkuqlkj iwtk] ikB] “kkL=ksa dk v/;;u vkSj fo}Rrk dk dksbZ egRo ugha] ;fn euq’; ds gzn; esa n;k
vkSj izse ughaA funZ;h O;fDr lUrksa dh ok.kh dk v/;;u djrs gq;s Hkh nqxZfr ls ugha cp ldsaxs %&

dchj n;k Hkko fgjns ugha] Kku dFkS csgnA 5

rs uj ujdfga tkfgaxs] lqfu lqfu lk[kh lCnAA

dchj ml le; bl ckr dh xaHkhjrk le> x;s Fks fd xjhch ls vf/kd vieku tud fLFkfr lkekftd mis{kk
gksrh gSA tkfr&ikfr ds vk/kkj ij foHkkftr lekt esa mPp oxZ vkSj fuEu oxZ ds chp ikjLifjd lc)ksa esa Øqjrk vf/
kd c<+ xbZ FkhA o.kZ O;oLFkk dh fod`fr;ka vekuoh; voLFkk esa igqap pqdh FkhA fgUnq&eqlyeku] mPpoxZ&fuEuoxZ vkfn
ds ikjLifjd lca/kksa esa ekuork djkg jgh FkhA dchj dk laosnu “khy eu bl Øqj fLFkfr ls vR;f/kd cspSu FkkA MkW-
vEcsMdj ds vuqlkj tkfrokn Hkkjrh; lekt dk dks<+ gSA vkt fodkl ds nkSj esa Hkh tkfr dks ysdj yksx Lo.kZ] nfyr]
vLi`’;rk Åap&uhp ds ca/ku esa tdM+s gq;s gSaA dchj tUe ds vk/kkj ij tkfr fu/kkZj.k dks xyr ekurs Fks blfy;s mUgksaus
tUe ls tkfr ds laca/k ds fo:) eq[kj vkokt mBkbZ %&

tks rq ckeu&ckefu tk;k] vku ckV rSa dkgs u vk;kA 6

ts raw rqjd rqjduha tk;k] rkS Hkhrfj [kruh D;w¡ u djk;kAA

orZeku lanHkZ esa ge ns[ksa rks vkt o.kZ Hksn] tkfr vkj{k.k ds uke ij yksx caaV jgs gSaA tkfr la?k’kZ naxs vkSj
[kwu&[kjkck esa ifjofrZr gks jgs gSa ,sls esa dchj dk tUexr tkfr fu/kkZj.k ds ctk; deZxr mPprk dh ckr fdruh
lVhd gS %&

,d cwan ,dS ey&ewrj] ,d pke ,d xwnkA 7

,d T;ksfr FkSa lc mriuka dkSu ckEgua dkSu lwnkAA

tc izHkq dh dksbZ tkfr ugha gS rks mlds HkDrksa vkSj izsfe;ksa dh D;k tkfr gks ldrh gSA dchj mins”k nsrs gS fd
euq’;ksa dks tkr&ikr ds dhpM+ esa ugha Mwcuk pkfg;s %&

tkr ugha txnh”k dh] gfj&tu fd dgk gks;A 8

tkr ikar ds dhp esa] Mwc ejks er dks;AA

Hkkjr ,d /keZfujis{k yksdrkaf=d jk’Vª gSA vkn”kZ jk’Vª dh LFkkiuk dh :Ikjs[kk dchj ds lans”kksa esa fufgr gSA ml
;qx esa mUgksaus /keZ ds uke ij HksnHkko rFkk bZ’oj ds uke ij yM+kbZ dk rkfdZd [k.Mu fd;k] dchj ds Hkxoku fujkdj
vkSj fuxZq.k Fks ftlls ekuo /keZ dh izfr’Bk dh %&
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1- dchj ;gq rkS ,d gS] iM+nk nh;k Hks’kA 9

HkeZ] deZ lc nwfj dfj] lc gh ekafg vys’kAA
2- Å¡ps dqy dk tufe;ka] ts dj.kha Å¡p u gksbZA 10

lqoju* dyl lqjS Hkj~;k] lk/kw fua|k lksbZAA

vkt fj”rs vkSj ifjokj HkkSfrdrk dh cfy p<+ jgs gSaA HkkSfrd lq[k&lqfo/kk ds lk/ku loksZifj gks x;s gSa bu lk/
kuksa dks ikus gsrq O;fDr LokFkhZ gks x;k gS og vf/kd vk; miktZu gsrq Hkz’Vkpkj] ywV&[klksV] Qjsc tSls vijk/k esa fyIr
gksdj ekuork dks dyafdr dj jgk gSa] rc dchj ds ;g fopkj izklafxd gSa %&

lkbZ bruk nhft;s tkes dqVqEc lek;sA 11

eSa Hkh Hkw[kk uk jgwa] lk/kq uk Hkw[kk tk;sAA

;g iafDr;ka ekuo ek= dks ;g lans”k nsrh gS fd ek= HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ls lq[k dh izkIrh ugha gksrh gS cfYd
ifjokj ds lkFk lq[kiwoZd jguk vkSj esgekuksa dh ;Fkksfpr lsok djus ls ekuo /keZ dk ikyu gksrk gS vkSj larks’k dh izkfIr
gksrh gSA vkt rduhdh vkSj oSKkfud vfo’dkj ds dkj.k yksx fdlh Hkh dk;Z dks tYnh ls tYnh djuk pkgrs gSa ;fg
dkj.k gS fd euq”; gj dk;Z dk ifj.kke “kh?kz pkgrk gS] ;g ykylk ges”kk mi;qDr ugha gksrh gSA 15oh lnh esa dchj
dh ;g iafDr;ka vkt Hkh gesa viuk deZ djus rFkk Qy le; ij gh izkIr gksaxs blds fy;s /khjt j[kus dh izsj.kk nsrs
gSa rFkk ;g lans”k nsrh gS fd le; vkus ij dk;Z dk ifj.kke irk pyrk gS %&

/khjs&/khjs js euk] /khjs lc dqN gks;sA 12

ekyh lhaps lkS ?kM+k] _rq vk, Qy gks;AA

dchj us ml dky esa gj ml O;oLFkk dk fojks/k fd;k tks ekuo dks voufr ds jkLrs ij ys tkrh gS] mUgsa tathjksa
esa cka/k nsrh gSA dchj lPps deZ;ksxh FksA og vkSj larksa dh Hkkafr Ikyk;u u dj vius ifjokj ds chp jgs vkSj tqykgs
dk dk;Z djrs jgsA mudk dk;Z vkt Hkh izsj.kk nsrk gS dksbZ Hkh O;olk; ;k dke NksVk cM+k ugha gksrk gSA muds thou
esa dFkuh vkSj djuh esa lekurk FkhA mUgksaus tuekul dks deZ rFkk LokyEcu dh f”k{kk nhA og f”k{kk dk ewy oSKkfud
n`f’Vdksa.k vkSj rdZcqf) dks ekurs Fks %&

lCnS csn iqjku dgr gSa] lCnfga lc BgjkoSaA 13

lCnfg lqj uj eqfutu xkoSa] lCn Hksn ufga ikoSaAA

vkt ds lar vkSj xq: pksyk /kkj.k djrs gSa vkSj yksxksa dks izHkq&HkfDr eks{k ds vyx&vyx rjhds crkrs gSaA ogha
dchj lHkh ds eu dks thrus dh izsj.kk nsrs gSa] okLro esa dchj v/;kfRed O;fDr Fks] og lar FksA dchj dk la?k’kZ vklfDr
vkSj r`‘.kk ds fo:) Fkk blfy;s os dqN /kkfeZd iqLrdksa dks i<+dj fu/kkZfjr os”k&Hkw’kk /kkj.k fd;s /keZ xq:vksa ij dqVkjk/
kkr djrs gS%&
1- ekyk fryd yxkb ds] HkfDr u vkbZ gkFkA 14

nkM+h ew¡N eqM+kbZ ds] pyS nquh ds lkFkAA
2- ew¡M+ eqM+k, gfj feySa] lc dksbZ ysfg eq¡M+k;A 15

ckj ckj ds ewaMrs] HksM+ cSdqaB u tk;AA

orZeku esa xq:&f”k’; ijaijk cny xbZ gS igys f”k{kk iw.kZ gksus ij f”k’; }kjk xq: nf{k.kk nh tkrh Fkh vkt xq:
“kqYd ds :Ik esa viuh f”k{kk dk izfrnku iwoZ esa gh izkIr dj ysrs gSaA dchj lPps xq: ds xq.kksa dk o.kZu djrs gq;s dgrs
gSa fd xq: vius f”k’; dks ,slk Kku nsrs gSa ftlds }kjk f”k’; f=yskd dh lEifRr ¼vkReKku½ izkIr djrs gSaA

xq: dqEgkj f”k’k dqaHk gS] xf<+&xf<+ dk<+S [kksVA 16

varj gkFk lgkj nS] ckgj ckgS pksVAA

vke rkSj ij yksx gj lk/kq] laU;klh vkSj tksxh dks igqapk gqvk egkRek eku dj mlls :gkuh izkfIr dh vk”kk djrs
gSaA orZeku esa iqjksfgrksa] if.Mrksa] fo}kuksa vkSj vusd izdkj ds laU;kfl;ksa dh dksbZ deh ugha gSA ;s yksx ckgjh Hks’k] xs:,]
ihys] uhys ;k lQsn diM+s vkSj gkFkkssa esa ;k xys esa ekyk;sa igurs gSaA dqN tVk j[krs gSa] “kjhj ij HkHkwfr yxkrs gS rks
dqN e`x&Nky igurs gS dchj ds vuqlkj lPps lUrksa vkSj ckâkeq[kh lk/kqvksa esa mruk gh vUrj gS ftruk fd vke vkSj
ccwy ds isM+ksa] vke dh ‘kk[kk ehBs Qyksa ls ynh jgrh gS tcfd ccwy dh gj Mkyh dkaVks ls Hkjh jgrh gS%&
1- lk/k fl) cM+ varjk] tSls vke ccwyA 17

ok dh Mkjh Qy] ;k dh Mkjh lwyAA
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2- lk/kq Hkw[kk Hkko dk /ku dk Hkw[kk ukghA 18

/ku dk Hkw[kk tks fQjs lks rks lk/kq ughaAA

dchj th ds lkfgR; dk eq[; mn~ns”; deZdkaM dh folaxfr;ksa dks nwj dj lerk ewyd lekt dh LFkkiuk djuk
FkkA dchj ,d lardfo gksus ds lkFk gh ,d lekt lq/kkjd Fks] mUgksus viuh jpukvksa ls rRdkyhu lekt dks ,d ubZ
fn”kk nsus dk iz;kl fd;k vkt dh fopkjk/kkRed yM+kbZ vkSj lkekftd leL;kvksa ds lek/kku gsrq dchj ds lkf[k;ksa ds
mnkgj.k fn;s tkrs gSaA mudk lkfgR; vkt ds lkekftd ifjos”k esa lkFkZd gS %&

eu eDdk fny }kfjdk] dk;k dk”kh tkuA 19

nl }kjs dk nsgjk] rkesa T;ksfr fiNkuAA
ogh egknso eqgEen czEgk vkne dfg;sA

dksbZ fganw dksbZ rqdZ dgkao ,d teha ij jfg;sAA

ml dky esa lekt esa ftrus vkMacj&:f<+ vkSj dqjhfr Fks mldk dchj us fuHkZ; gksdj fojks/k fd;k gS ;gh dkj.k
gS fd brus o’kksZa ckn Hkh Hkkjrh; lekt esa dchj ds nksgs izklafxd gS dchj ds fopkj le; dh pDdh esa ihldj brus
eghu vkSj lw{e gks x;s gS fd og vkt tuekul dks mnsfyr dj jgs gSaA

lanHkZ xzaFk %&

1- i`‘B ua- 68 & dchj xzaFkkoyh ¼lVhd½] jke fd”kksj “kekZ

2- i`‘B ua- 103 & lar dchj] jk/kkLokeh lRlax C;kl

3- i`‘B ua- 156 & lar dchj] jk/kkLokeh lRlax C;kl

4- i`‘B ua- 15 & dchj xzaFkkoyh ¼lVhd½] jke fd”kksj “kekZ

5- i`‘B ua- 286 & lar dchj] jk/kkLokeh lR;ax C;kl

6- i`‘B ua- 18 & dchj xzaFkkoyh ¼lVhd½] jke fd”kksj “kekZ

7- i`‘B ua- 18 & dchj xzaFkkoyh ¼lVhd½] jke fd”kksj “kekZ

8- i`‘B ua- 24 & lar dchj] jk/kkLokeh lRlax C;kl

9- i`‘B ua- 277 & lar dchj] jk/kkLokeh lRlax C;kl

10- i`‘B ua- 238 & lar dchj] jk/kkLokeh lRlax C;kl

11- i`‘B ua- 105 & dchj xzaFkkoyh ¼lVhd½] jke fd”kksj “kekZ

12- i`‘B ua- 105 & dchj xzaFkkoyh ¼lVhd½] jke fd”kksj “kekZ

13- i`‘B ua- 169 & lar dchj] jk/kkLokeh lRlax C;kl

14- i`‘B ua- 57 & lar dchj] jk/kkLokeh lRlax C;kl

15- i`‘B ua- 57 & lar dchj] jk/kkLokeh lRlax C;kl

16- i`‘B ua- 216 & lar dchj] jk/kkLokeh lRlax C;kl

17- i`‘B ua- 56 & lar dchj] jk/kkLokeh lRlax C;kl

18- i`‘B ua- 15 & lar dchj] jk/kkLokeh lRlax C;kl

19- i`‘B ua- 104 & dchj xzaFkkoyh ¼lVhd½] jke fd”kksj “kekZ
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Rkqylh ds v;ks/;kdkaM esa n`f’Vxr thou&ewY;
MkW- jkts”k Jhokl] M k W-  j k t s” o j h  p an zk d j ]
 foHkkxk/;{k] fgUnh lgk- izk-] fgUnh

lsB Qwypan vxzoky Lef̀r egk- lsB Qwypan vxzoky Lef̀r egk-
uokikjk ¼jkfte½ jk;iqj ¼N-x-½ uokikjk ¼jkfte½ jk;iqj ¼N-x-½

vkt ls lkr&vkB n”kd iwoZ vkpk;Z jkepUnz “kqDy us ?kks’k.kk dh Fkh fd ;fn dksbZ eq>ls iwNs fd fgUnh dk
loZJs’B dfo dkSu gS rks fu%ladksp dgwWxk&HkDRk f”kjksef.k xksLokeh rqylhnklA bl ?kks’k.kk ls vlger gksus okys vusd
;”kLoh lekykspdksa dh ;qfDr;ksa vkSj mfDr;ksa ds ckotwn vkt Hkh ;g ekU;rk T;ksa&fd&R;ksa gSA ,sls dfo&f”kjksef.k
rqylhnkl dk loZJs’B jpuk gS ̂ jkepfjr ekul^ ftldh j?kqukFk xkFkk dks rqylh us LokUr% lq[kk; fy[kk Fkk] ijUrq og
ukuk iqjk.k fuxekxelEer xkFkk lqjlfj leku lcds fgr gks x;h gSA og u dsoy fgUnh] oju~ leLr Hkkjrh; Hkk’kkvksa
esa loZJs’B egkdkO; gS ftlesa dsoy HkfDr vkSj /keZ ds gh rRo ugha gS] cfYd ekuo&thou ds vusd dkyt;h lR;ksa
dk izfriknu fd;k x;k gSA fdlh Hkh egku jpuk dks mlesa LFkkfir thou&ewY;ksa dh egRrk ds dkj.k gh Js’B ekuk
tkrk gSA

izR;sd lekt ,oa oxZ esa thou vkSj mldh bZdkb;ksa ds ikjLifjd O;ogkj ds fy, dfri; /kkj.kk,W nh?kZdkfyd
vuqHkoksa ds vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrh gSA ;gha /kkj.kk,W fLFkj gksdj ewY; cu tkrh gSA lfPpnkuan okRL;k;u us Li’V fy[kk
gS &^^ge ekurs gS fd lc izfrekuksa dk] lc ewY;ksa dk L=ksr ekuo dk foosd gSA^^1 blh foosd ds }kjk uhj&{khj U;k;
djds] vlr~&lr~ dk fu.kZ; djds ekuo thou&ewY; izkIr djrk gSA vkt ewY; laca/kh blh ekuorkoknh /kkj.kk dk
fodkl gqvk gS fd ekuo gh drkZ ,oa lz’Vk gSA MkW- nsojkt dk er gS&^^vc ;g le>k tkus yxk fd euq’; viuk drkZ&/
krkZ Loa; gSA vFkksZ vkSj ewY;ksa dk fu.kkZ;d Hkh ogha gSA^^2 ewY;ksa ds vHkko esa lekt esa lekt esa vO;oLFkk ,oa vjktdrk
dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA

thou esa ewY;ksa dh izfr’Bk vkSj mPpkn”kksZ ds :i esa gksrh gSA thou&ewY; os fu’d’kZ gksrs gS tks ifjfLFkfr;ksa]
?kVukvksas vkSj Hkkoksa ds eaFku ls izkIr fd;s tkrs gSA ,sls ewY; ijEijkxr ekU;krkvksa vkSj lkEiznkf;d vfroknksa ls mij
mBdj /keZfujis{krk ds /kjkry ij Hkh viuh egRRkk vkSj mi;ksfxrk cuk, j[krs gS] D;ksafd mudk lh/kk laca/k ekuoh;
ifjos”k vkSj laosnuk ls gksrk gSA os vkpkj ,oa /keZ ds :<+ ekudksa ls eqDr gksdj thfor jgrs gS vkSj dbZ Lrjksa ij
cks/k vkSj dk;Z dh lgh fn”kk dk funsZ”k djrs gSA ,sls gh thou&ewY;ksa dk funsZ”k ge rqylh ds v;ks/;kdkaM esa ns[k ldrs
gSA

v;ks/;kdkaM dks ekul dk g`n;&LFky dgk tkrk gSA blesa jkedFkk ds fofo/k ikfjokfjd] lkekftd] jktuhfrd]
lkaLd`frd igyqvksa dks O;Dr fd;k x;k gSA g`n; rks vuds izdkj ds Hkkoksa] laosxksa vkSj m}sxksa dk jaxeap gS vkSj Hkkoksa
ds mRFkku&iru dk vg~fuZ”k O;kikj ogkW vizfrgr xfr ls pyrk gSA v;ks/;kdkaM dh dFkk dk izkjaaHk tudiqj ls fookg
ds ckn jke lfgr pkjksa HkkbZ;ksa dk ifRu;ksa lfgr ykSVdj v;ks/;k esa fuokl djus ls gksrk gSA jke rn~;qxhu lekt ds

mPpkn”kksZ dks lkdkj djrs gSA jktuhfrd] lkekftd] ikfjokfjd] /kkfeZd ewY;ksa ds leLr mRd’kZ muesa ewrZ gSA muds
vuqdwy jgdj n”kjFk ,d vkn”kZ firk fl) gksrs gSA dSds;h dks nks ojnku nsus dh opuc)rk ds ckotwn jke&fo;ksx
esa izk.k nsdj n”kjFk yksd&vkLFkk vkSj iz”kalk ds vf/kdkjh gksrs gSA jke dks ou Hkstus dk mudk nks’k feV tkrk gS vkSj
os thou&ewY;ksa ds izrhd cu tkrs gSA lhrk vkSj y{e.k ds thou&ewY; Hkh jke dh vuqdwyrk vkSj muds lkFk rknkE;
ij vk/kkfjr gSA nkEiR;&thou ds ewY; dh izfr’Bk jke&lhrk lEcU/kksa ds }kjk gqbZ gSA jke us cjkcj ouokl ds nq%[kksa]
foifRr;ksa ,oa [krjksa dk fp=.k djrs gq, lhrk ls v;ks/;k esa gh jgus dk vkxzg fd;k&

gal xofu rqEg ufga cu tksxwA lqfu vitlq eksafg nsbfga yksxwAA

ekul lfyy lq/kk izfrikyhA ftvb fd you i;ksf/k ejkyhAA

ijUrq lhrk ds lkeus iRuh dk ,d fuf”pr ewY; & cks/k gS %&

ft; fcuq nsg unh fcuq ckjhA rSflv ukFk iq:’k fcuq ukjhAA

ukFk ldy lq[k lkFk rqEgkjsA ljn fcey fc/kq cnuq fugkjsAA

ifr&iRuh esa ,slk rknkRe; Hkko og ewY; gS] ftldh dkeuk vkSj vis{kk vk/kqfud ikfjokfjd ,oa nkEiR;&thou
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ds fy, lathouh gksxhA viuh I;kjh iq=h lhrk dks rifLouh os”k esa ns[kdj tud&lqu;uk vius nkekn ;k n”kjFk vFkok
HkkX; dks nks’k ugh nsrs] cfYd thou&ewY; dh j{kk ds fy, lhrk dh ljkguk djrs gS&

iq=h ifo= fd, dqy nksÅA lqtl /koy txq dg lcq dksÅAA

ftfe lqjlfj dhjfr lfj rksjhA xouq dhUg fcf/k vaM djksjhAA

blh rjg Hkkr`&thou ds ewY;ksa dk ifjikyu y{e.k vkSj Hkjr ds }kjk gksrk gSA os jke ds izfr ftruh vuqdqyrk
j[krs gS] mudh egRrk mruh gh c<+rh gSA Hkjr dh jke ds izfr vUk;Urk ns[kdj gh lHkh mudh iz”kaLkk djrs gS &

lqeu cjf’k lqj ?ku dj NkghaA fcVi Qwfy Qy] r‘u e`nqrkghAA

e`x fcyksfd [kx cksfy lqckuhA lsofga ldy jke fiz; tkuhAA

nsork iq’i&o’kkZ dj] ?ku Nk;k nsdj] o`{k Qy&Qwy dj] r`.k viuh dkseyrk ls] Ik”kq ns[kdj vkSj i{kh lqanj ok.kh
cksydj Hkjr dh lsok djrs gS] D;ksafd os jkepUnz dks fiz; gSaA la{ksi esa] ;g dguk mfpr gksxk fd leLr thou&ewY;ksa
dks O;fDrRo iznku djus ij v;ks/;kdkaM ds jke dk fuekZ.k gqvk gS&^^ egku xq.kksa ,oa vkn”kkZsa dh izfr’Bk ,d O;fDr
esa djds mu thou&ewY;ksa dks lkdkj fd;k tkrk gS] ftudh vis{kk fdlh fuf”pr laLd`fr esa lewg }kjk dh tkrh gSA^^3

jke ,sls gh ik= gSA ftu ik=ksa us jke dh izfrdwyrk viuk;h] os ewY;ghu gks x,A eaFkjk] dSds;h] ;gkW rd dh nsox.k
Hkh] jke&fojks/k ds dkj.k fuank vkSj migkl ds ik= cu x;s gSA

fp=dwV dh lHkk esa lkekftd&jktuhfrd ewY;ksa dh izfr’Bk dh n`f’V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA ogkW jkT; ds vf/
kdkjh Hkkr`&};&of”k’B ,oa fo”okfe=] jktf’kZ tud vkSj lqu;uk] rhuksa ekrk,W] dsaoV&Hkhy&dksy&fdjkr dk ou lekt]
iztk] ea=h] lsuk lHkh mifLFkr gSA muds le{k gh jktk dkSu gks] bldk fu.kZ; gks jgk gSA blds iwoZ dsaoV dks nwj ls
iz.kke djrs ns[k ofl’B us mUgsa tcju xys ls yxk fy;k Fkk] ftlls nksuksa gh i{kksa dk mnkRr pfj= izdV gksrk gSA
fp=dwV dh lHkk esa thou ds fofo/k i{kksa ds lHkh ewY; lans”k mifLFkr gS vkSj Lusg] izse] R;kx] e;kZnk] lsok] dRrZO;
ds lHkh mPprj /keksZ dh izfr’Bk laHko gqbZ gSA thou ds mPprj ewY;ksa dh prqfnZd LFkkiuk dks ns[kdj gh bl lHkk dks
,d vk/;kfRed ?kVuk dgus dh rRijrk vkpk;Z jkepaUnz “kqDy us fn[kyk;h FkhA

v;ks/;kdk.M esa izfrikfnr izFke thou&ewY; gS&cgqfookg dk nq’ifj.kkeA rhu ifRu;ksa ds ifr n”kjFk viuh
ijefiz; dfu’Bk lqUnjh iRuh dSds;h dh rh{.k jktuhfrd egRokdka{kk ds f”kdkj gks tkrs gSA vkSfpR; fopkj fdlh Hkh
/keZ&lEiznk; esa] o`)koLFkk esa rhljs fookg dh Lohd`fr ugha ns ldrkA bldk nq[kn ifj.kke gekjs lkeus gS&

jke&jke dfg jke dfg] jke&jke dfg jkeA

ruq ifjgfj j?kqoj fcjg] jkm x;m lqj/kkeAA

jke us ftl ,d iRuhozr /keZ dk thou&ewY; izfrf’Br fd;k Fkk] mldh i`’BHkwfe esa cgqfookg ds nk:.k ifj.kkeksa
dh izekf.kd vuqHkwfr FkhA

jkT;kjksgj.k ds cnys g’kZiwoZd ouokl Lohdkj djus okys jke ds }kjk ,d egRrj vkSj ,sfrgkfld thou&ewY;
dh LFkkiuk gqbZ gSA lkekU; yhd ij pydj ,d ih<+h ds ckn nwljh ih<+h jktflagklu ij cSBrh gS&;g ,d lkekU;

ijEijk gSA j?kqoa”k ds vusd jktk flagklu ij cSBs vkSj vius iq= dks jktxn~nh nsdj e`R;q dks izkIr gq,A iqjk.kksa esa ,d
nks iafDr;ksa ;k y?kq&dFkk esa mudk mYys[k gSA ijUrq tks egkiq:’k gksrs gS os ijEijk rksM+dj u;h ijEijk cukrs gSA dfo
vKs; dh ,d y?kq dfork gS&^ mUgksaus ?kj cuk;ŝ  ftldh iafDr;kW n‘’VO; gS&

^^,d fcUnq rd
dgkuh ge cukrs gSa

ftlls vkxs

dgkuh gesa cukrh gS%
ml fcUnq dh igpku

D;k gesa vkrh gS\^^4

oLrqr% bl fcUnq dh igpku jke dks Fkh fd vc dgkuh mUgsa cuk;sxhA blhfy, jke ou tkus dh ckr tkudj
vR;ar izlUu gksrs gSa&

eq[k izlUu fpRRk pkSxqu pkÅA feVk lkspq tfu jk[kS jkÅAA
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muds fpRr esa pkSxquk pko gS] eq[k izLkUu gS fd vc jktk mUgsa v;ks/;k esa j[k ugh ik;saxsA bl laca/k es rqylhnkl
th dgrs gS &

uo x;anq j?kohj euq] jkt vyku lekuA
NwV tkfu cu xeuq lqfu] Mj vkuanq vf/kdkuAA

vFkkZr~ j?kqohj jke dk eu u;s idM+s gkFkh dh rjg vkSj jktfryd dkWVsnkj yksgs dh csM+h ln`“k gSA bl ls eqfDr
ikdj jke dk g`n; vfr eqfnr gSA os tkurs Fks fd flagklu ij cSBuk [kqn dks dgkuh ds gkFkksa lefiZr dj nsuk gSA
mUgksaus dgkuh dks [kqn cukus dk ladYi fy;k vkSj os ,d fuokZflr jktdqekj ls e;kZnk iq:’kksRre vkSj ijeczEg ds :i
esa dgkuh cuk x;sA bl fcUnq dh igpku jktdqekj fl)kFkZ dks FkhA dfiyoLrq dk jkT; NksM+dj os ,slh] dgkuh cuk
x;s tks lkjh nqfu;k esa i<+h tkrh gSA fl)kFkZ ds vferkHk cqf) gksus ds ewy esa ;gh igpku gSA blh fcUnq dh igpku
lR;ozr dks Fkh] tks jkT; dk vf/kdkj NksM+dj R;kx] fir`HkfDr ,oa czEgp;Z ds thoUr ewY; ds :i esa LFkkfir gq, Hkh’e
cudjA blhfy, v;ks/;kdk.M esa jke&ou&xeu ,d ,slk lkoZdkfyd thou&ewY; gS] ftlls gesa viuh ekSfyd ,ao
uohu thou&dFkk fy[kus dk ladYi izkIr gksrk gSA bl thou&ewY; dh vksj fnudj us Hkh ladsr fd;k gS&

^^olq/kk dk usrk dkSu gqvk\ Hkw[kaM&fotsrk dkSu gqvk\
vrqfyr ;”k&Øsrk dkSu gqvk\ uo&/keZ&iz.ksrk dkSu gqvk\
ftlus u dHkh vkjke fd;k] fc/uksa esa jgdj uke fd;kA^^5

blh ewY; dh LFkkiuk ds fy, v;ks/;kdk.M ds jke lg’kZ ou x, vkSj QyLo:i j?kqdqy ds lHkh jktkvksa esa Js’B gq,A

fp=dwV ls v;ks/;k ykSVdj Hkjr us [kM+kÅW dks jktin ij LFkfir fd;k vkSj uanhxzke esa i.kZdqVh cukdj fuokl
djus yxsA rFkk riLoh cudj jkT;&lapkyu djus yxsA bl laca/k esa rqylhnkl fy[krs gS&

Hkw’k.k clu Hkksx lq[k HkwjhA eu ru cpu rts fru nqjhAA
vo/k jktq lqj jktq flgkbZ nljFk /kuqlqfu /kunq ytkbZAA
rsfg iqj clr Hkjr fcuq jkxkA papjhd ftfe paid ckxkAA

IysVksa us ,d nkf”kZfud jktk dh vkn”kZ dYiuk dh Fkh] tks deZ vkSj fpUru ds LRkj ij Hkjr esa pfjrkFkZ gSA
^fnudj^ us ,d LFkku ij fy[kk gS& ^^nsork og ugh] tks lcdqN dks ihB nsdj lcls Hkkx jgk gSA nsork og gS] tks
lkjh vklfDr;ksa ds chp vuklDr gSA^^ 6 bl thou&ewY; dh izfr’Bk v;ks/;kdk.M ds Hkjr esa gqbZ gSA

vr% izR;sd egku dfo viuh lwfDr;ksa ds }kjk thou&ewY;ksa dh LFkkiuk djrk gSA ;s ewY; dFkk ,oa lanHkZ ls
vyx gksdj Hkh thrs gS] lkFkZd gksrs gSA buesa thou ds vuqHkoksa dk uouhr gksrk gS vkSj “kk”or lR;ksa dh LFkkiuk dh
tkrh gSA v;ks/;kdk.M ,sls vusd vkn”kksZ vkSj izfrekuksa dk vkxkj gS&

dje iz/kku fcjp dfj jk[kkA tk tl djbZ lks rl Qyq pk[kkAA
fo’kbZ tho ikbZ izHkqrkbZA ew<+ eksg cl gksfga tukbZ AA

blds vfrfjDr] n”kjFk dh e`R;q vkSj jke&ou&xeu ds ckn Hkjr dks mn~cks/ku nsrs gq, of”k’B us lekt ds lHkh
oxksZ ,oa i{kksa ds fy, fu’ks/kkRed “kSyh esa thou&ewY;ksa dk fu/kkZj.k fd;k gSA

bl izdkj dgk tk ldrk gS] fd v;ks/;kdk.M esa foiz] jktk] os”;] “kwnz] lU;klh] x`gLFk] ukjh] ij&vidkjh vkfn
ds fy, thou&ewY;ksa dk funsZ”k feyrk gS] tks vkt Hkh gekjs lkFkZd gSA v;ks/;kdk.M esa thou&ewY;ksa dks fud’kZ ekudj
ge vkt Hkh O;fDr;kas ,oa fLFkfr;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSA muesa dsoy oS’.ko HkDr dk J)kdqy g`n; gh eq[kj ugh
gqvk gS] ekuoh; ewY;ksa ds egku iz.ksrk dk foosd Hkh eq[kj gqvk gSA

lanHkZ lwph %&
1- vKs;] fgUnh lkfgR;% ,d vk/kqfud ifjn`“; & i`’B&10A
2- MkW- nsojkt] lkfgR; dk euksoSKkfud v/;;u & i`’B&179A
3- MkW- oklqnso flag] ¼la-½ rqylhnkl & i`’B &306A
4- vKs;] ^D;ksafd eSa mls tkurk gwŴ  & ¼laxzg ls½A
5- jke/kkjh flag] fnudj] ^jf”ejFkh^ ls &¼r`rh; vad½A
6- jke/kkjh flag] fnudj] ^moZ”kh^ & ¼Hkwfedk ls½A
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Hkkjrh; n”kZu dk lar xq#?kklhnkl ds oSKkfud n”kZu ij izHkko
MkW- ”kek vQjkst csx] MkW- Lokrh ik.Ms;]

foHkkxk/;{k ¼ekbØksckW;ksykWth foHkkx½] Lkgk;d izk/;kid ¼f”k{kk foHkkx½
Lokeh Jh Lo#ikuan ljLorh egkfo|ky;] Lokeh Jh Lo#ikuan ljLorh egkfo|ky;]

vkenh uxj] gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½ vkenh uxj] gqMdks] fHkykbZ ¼N-x-½

izkphu Hkkjrh; /kkfeZd lkfgR; dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd Hkkjr esa HkfDr ekxZ dk izkjaHk nf{k.k dh
vkyokj ijiajk ls gqvk Fkk] tks jkekuqtkpk;Z ls gksrs gq;s tc jkekuan rd igqWaprk gS rks nf{k.k Hkkjr ds lkFk iwjs mRrj
Hkkjr ij Hkh Nk tkrk gSA njvly HkfDr] /kkfeZd vfHkO;fDr dks bruk lgt vkSj ljy #i ns nsrh gS fd fcuk fdlh
iz;kl ds tu&tu esa ;g Lor% Lohdj.kh; vkSj yksdfiz; gksus yxrh gSA vkpk;Z jke/kkjh flag fnudj us ^laLdf̀r ds
pkj v/;k;* esa fy[kk gS fd ßikf.MR; esa Åch gqbZ Hkkoqdrk us tc ;g ns[kk fd tks larks’k vkSj “kkafr deZ dkf.M;ksa dks
;K ls es/kkfo;ksa dks xgu&fparu ls izkIr ugha gksrh] ogh “kkafr vi<+ turk fdlh Hkh nsork ij U;kSNkoj gksdj vklkuh
ls izkIr dj ysrh gS] rc if.Mrksa dk ny Hkh HkfDr ekxZ dh vksj >qdus yxkAÞ ;g HkfDr ekxhZ; vkanksyu dh lcls cM+h
lQyrk FkhA HkfDr ekxZ ds rhozrk ls izpfyr gksus dk eq[; dkj.k blesa fufgr lkekftd izfrc)rk dk Hkh Hkko FkkA
tgkWa vU; ekxksZa esa tfVyrkvksa ds lkFk vusd izdkj ds lkekftd ca/ku Fks ogha HkfDr ekxZ us fL=;ksa] “kqnzksa ;gkWa rd fd
eqfLye HkDrksa dks Hkh viukdj vius vanj lek fy;k FkkA vusd HkfDrekxhZ lar tSls ukenso] jfonkl vkfn vkSj izkjafHkd
vkyokj NksVh tkfr ds Fks vkSj eafnjksa esa mudk izos”k fuf”k) FkkA mudh ihM+k mudh jpukvksa esa fn[krh gSA ftlesa os
bZ”oj ds le{k viuh nhurk vius izse dks izdV djrs Fks vkSj dkykarj esa ;gh vfHkO;fDr;ksa lkekftd vkanksyu dk Hkh
#i ys ysrh gSA ge ns[krs gS fd mudh jpukvksa esa] lkekftd dq#fr;ksa dks dBksjrkiwoZd f/kDdkj feyrh gSA ;g rks Li’V
gS fd muds fopkjksa ds dkj.k tgkWa tkr ikr ds ca/ku f”kfFky gq;s] ogha ekuoh; ewY;ksa dk Hkh lekt esa egRo c<+ x;kA

NksVh tkrh ds larksa }kjk HkfDr dks izcyre #i esa viukus dk ;g Hkh dkj.k gS fd os bl ekxZ esa bZ”oj dh iwtk]
vius <ax ls dj ldrs Fks] mUgsa nsoky;] eafnj tkus dh vko”;drk ugha iM+rh Fkh] nwljk mudk lkekftd dn Hkh c<+
tkrk Fkk vkSj mUgsa lEekfur Lohdkj fd;k tkrk FkkA

;g Hkh “kks/k dk fo’k; gS fd jkekuqt ds HkfDr n”kZu esa bZ”oj ds ftl lxq.k Lo#i dk o.kZu izkIr gksrk gS] og
bZ”oj vikj d#.kk] vxk/k okRlY; vkSj vrhr lqUnjrk ls ifjiw.kZ gSA mlds dku gS og HkDr ds ihM+k vkSj nq%[k dh
iqdkj lqu ldrk gS] mldh HkfDr pØ/kkjh fo’.kq] ukjk;.k] jke] d`’.kk ds #i esa dh tkrh gSA ,slk bZ”oj] HkfDr ekxZ
esa] dc fuxqZ.k #i esa Hkh iwtk tkus yxk\ dc lxq.k HkfDr ds lkFk fuxqZ.k HkfDr dh /kkjk Hkh] lekukarj esa cguk izkjaHk
gqbZ\ D;ksa HkDrksa us bZ”oj ds ewfrZfofgu #i dks Lohdkj fd;k\ cgjgky ;g rks fuf”pr gS fd NksVh tkfr;ksa ds lkekftd
ifjorZu esa HkfDr vkanksyu us eq[; Hkwfedk fuHkkbZ vkSj bu NksVh tkfr;ksa ds thou vkSj vfLrRo esa izk.k Qwad fn,A iwjs
Hkkjr esa bldk izHkko iM+k rc NRrhlx<+ esa lu 1756 esa xq# ?kklhnkl dk tUe gqvkA mUgksaus lruke iaFk dh “kk[kk
fcykliqj NRrhlx<+h dh LFkkiuk dhA xq# ?kklhnkl ds thou dk;Z dks le>us ds iwoZ] rkRdkfyu /kkfeZd voLFkk dh
n”kk vkSj fn”kk ij voyksdu] vfuok;Z gSA Hkkjr esa fgUnq /keZ dh lajpuk fo”kky vkSj tfVy gSA viuh /kkfeZd Lora=rk
dh fo”ks’krk ds dkj.k mlesa vla[; ijLij fojks/kh ekxZ] i)fr;kWa iaFk vkSj laiznk; gSA “kn~ n”kZu dh] N% vfLrd “kk[kk,Wa
gS] rks rhu izdkj ds ukfLrd n”kZu Hkh lekt esa izfrf’Br FksA ml le; ifo= gksdj] lw;Z ueLdkj] tykiZ.k Lukukfn
dj vkjk/kuk dh “kqfprkiw.kZ lk/kuk,Wa Fkh rks lkFk gh vifo= R;zkT;] ?kz.kkLin rkaf=d i)fr;ksa dk Hkh izpyu FkkA
LokHkkfod Fkk fd /keZ ds uke ij vusd ik[k.Mh] jksth&jksVh pykus ds fy, Lok/kZo”k blls tqM x, Fks vkSj dbZ izdkj
ds O;FkZ vkSj csdkj deZ dkaMks] fdz;kvksa dq#fr;ksa dks blesa “kkfey dj viuk ykHk fl) dj jgs FksA MkW- “kaHkqukFk dgrs
gS fd ßnqfu;k esa ,slk dksbZ /keZ ugha gS ftlesa vkizklafxd vkSj fujFkZd ckrsa u gks] ijaijk, #f<+;k cu xbZ] /keZ esa “kkldh
vkSj iqjksfgr oxZ ds LokFkZ ?kql x,AÞ ;gh ugha lkekftd O;oLFkk esa Hkh Hk;adj HksnHkko iSnk gks x;kA dbZ euq’;ksa dh
fLFkfr tkuojksa ls Hkh cnRrj gks xbZA ,d tkezr lk/kd ds fy, rks ;g fLFkfr;kWa vlguh; gh gksrh gSA

xq# ?kklhnkl us Hkh NRrhlx<+ esa bl izdkj dh vizfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa rhu izdkj ds eq[; mn~ns”;ksa dks iw.kZ
djus dk chM+k mBk;k&

igyk& /kkfeZd ik[k.M+ks dk fojks/k vkSj lq/kkjA

nwljk& lkekftd O;oLFkk esa ldkjkRed ifjorZuA
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rhljk&ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiukA

ge dYiuk dj ldrs gS fd NRrhlx<+ ds vR;ar fiNM+s {ks= esa] mUuhloha “krkCnh ds izkjaHk esa ;fn dksbZ mn~?kks’k
iwoZd dgrk gS fd

ßeafn[kk e dka djs tgcks

viu ?kj gh ds] nsork y eubcksÞ

viu ?kj gh ds] nso yk eubcksÞ

rks ;g ,d vrqyuh; lkgl dk dk;Z FkkA xq# ?kklhnkl dh f”k{kkvksa dk Hkko iaFkh xhrk esa fcYdqy Li’V vkSj
eq[kfjr gksrk gS os dgrs gS fd gs bZ”oj rsjh vkjk/kuk esa dSls d# D;ksafd nw/k dks cNM+s us vUu dks dhM+s us] ikuh dks
eNyh us >wBk dj fn;k gS] ;gkWa rd fd lwjt vkSj pUnzek dks Hkh jkgq dsrq us fuxy fy;k gS blfy, gs bZ”oj bu >wBh
oLrqvksa] deZdk.Mks dk R;kx dj eSa vius gzn; ds ifo= Hkko ls tks “kq) gS] vkidks vfiZr djrk gwWa lefiZr djrk gwWa&

xS¸;k ds nw/k yk cN# tqBkjs gs

dksBh ds vUu yk lqjgh tqBkjs gs

rfjvk ds ikuh yk eNjh tqBkjs gs

pank lq#t yk jkgq dsrw yhys gs

gzn; ds Hkko gs vk#x Qwy

rksyk bgh yk p<kaoo xq# vk#x Qwy

bl izdkj dh lq/kkjoknh ekU;rk,sa vkSj fparu gkykafd gesa lar lkfgR; esa Jh fn[kykbZ nsrk gS ysfdu xq#
?kklhnkl NRrhlx<+ esa ,d ,sls ekuorkiw.kZ lekt dh ifjdYiuk djrs gS tks tkr ikar jfgr gksA tgkWa yksx lkFk&lkFk
jgrs gq;s ,d&nwljs dk “kks’k.k uk djrs gksA vius nkf;Roksa vkSj drZO;ksa dk lPpkbZ iwoZd ikyu djrs gksA muds ml
le; dh lksp dks vkt ge LoLFk vkSj oSKkfud n`f’Vdks.k dg ldrs gSA mudh bl ifjdYiuk dsoy ekuo gh ugha]
i”kqtxr ouLifr txr Hkh fpUrk fn[kykbZ iM+rh gS tks ,d ij&ihM+k dks eglwl djus okys d#.kkoknh fpRr dh
ifjpkyd gS vkSj ;gh Hkko mUgsa egkekuo vkSj fof”k’V cukrk gSA muds lkr fnO; mins”kksa esa ,d ;g gS fd ekal Hk{k.k
er djks vkSj nksgj esa gy er tksrksA mudh Li’V ekU;rk gS fd

ßisM+ ikS/kk e ?kyks tho ds lHk xq.k lek;A

dkpk isM+ >u dkVgw] ogq ciqjk g tho vk;ÞA

xq# ?kklhnkl dh oSKkfud n`f’V dk ,d vksj mnkgj.k n`f’Vxr gksrk gS og Hkh vk”p;Z tU; gS fd ml le;
mUgksaus cSxk] >kM Qqd] ujcfy] i”kqcfy] va/kfo”okl dks lkgliwoZd vekuoh; vkSj O;FkZ cryk;k Fkk tcfd lekt esa
;g d`R; izpfyr FkkA mudk ekuuk Fkk&

ßujcfy i”kqcfy lqvkjFk ds lc <ksxA

viu [kk; cj ij ds gR;k] ikih p<+ko; HkksxÞ

ßtx ds ycjk cSbxk yk] vksdj iksFkh irjk ykA

xkao ls fudky fngq] rHkS lrds tekuk vfgÞ

bl izdkj ge dg ldrs gS fd ,d csgn ljy ,oa oSKkfud n`f’Vdks.k ij vk/kkfjr thou n”kZu ftlesa ßeu[ks
eu[ks ,dÞ rksj ,d tkfr gS eu[ks vkSj ßvobZ;k yk jksdu ugha] tobZ;k yk Vksdu ughaÞ ßeksVjk cs rsyk eksVjk ys ugha
eksVjk cs rsyk dfgcs >uÞ tSls fo”kq) “kkafriw.kZ NRrhlx<+h laLd`fr dk izfrfuf/kRo djrk] xq# ?kklhnkl dk n”kZu gS
rFkk ,sls lkoZHkkSfed ewY;ksa ij vk/kkfjr n”kZu dks NRrhlx<+ dk ekSfyd izfrfuf/k n”kZu Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A

lanHkZ lwph %&

1- fnudj] vkpk;Z jke/kkjh flag] laLd`fr ds pkj v/;k;] i`’B&311] yksdHkkjrh izdk”ku] bykgkckn&1] 2003A

2- “kaHkqukFk] /keZ dk nq[kkar i`’B&18] vk/kkj izdk”ku iapdwyk gfj;k.kkA
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lar lkfgR; esa n”kZu “kkL= dk izHkko
MkW- js[kk nqcs] lgk;d izk/;kid ¼fgUnh foHkkx½

MkW- lh-oh-jkeu~ fo”ofo|ky;] djxhjksM dksVk] fcykliqj ¼N-x-½

Lkkjk”k %

Hkkjrh; lar lkfgR; dk Lo:Ik cgqr gh fo”kky gSA HkfDre; gksus ds lkFk&lkFk larksa us rRdkyhu lekt] /keZ
o jktuhfr ds fofo/k lanHkksZa dks ysdj cgqr gh vkstLoh ok.kh esa viuk lkfgR; dh jpuk dh gSA larksa }kjk mi;ksxh
fopkjksa dks orZeku lekt ds ifjizs{; esa j[kk x, Fks] mlls Hkh dgha vf/kd os vkt mi;ksxh gSaA lEiw.kZ lar lkfgR;
/kkfeZd&lkekftd psruk ls vuqizkf.kr gSA vk/kqfud oS”ohdj.k ds nkSj esa lar lkfgR; blfy, izklafxd gS fd og
tkfr&O;oLFkk o lkEiznkf;d dV~Vjrk tSlh lekt&O;oLFkk dk fojks/kh gSA okLro esa lkEiznkf;d lfg’.kqrk o HkkbZ&pkjs
dh Hkkouk ls vksr&izksr lUr lkfgR; vkt lewps fo”o dk iFk&izn”kZu dj jgk gSA ftlls fd lekt ds yksxksa esa “kkafr
,oa ln~Hkko cuk jgsA tks lEiw.kZ fo”o ds fy, vf/kdkf/kd vko”;d gSA

izLrkouk %&
Hkfädkyhu lkekftd] lkaL—frd] /kkfeZd] ,oa jktuhfrd ifjfLFkfr dk ifj.kke gekjs e/;;qxhu lar lkfgR; ij

gqvk gSA l`’;&vl`’; Hksn] oxZ oS’kE;] vkfn dk fooj.k lar lkfgR; esa gqvk gSA Hkfädky esa mPp dksVh dh dkO; jpuk,W
gqbZ gSA bl dky dk lkfgR; vius xq.kksa ls ije f”k[kj ij igaWaqp x;k FkkA vKku vkSj Hksn vHksn dks nwj dj Kku #ih
çdk”k dh fdj.k ykus dk dk;Z bl dky esa HkfälkfgR; us fd;k gSA e/;;qxhu dky ds larksa us yksdHkk’kk esa dkO;
jpuk,Wa fy[khA blh dkj.k tuekul rd ;g lkfgR; igqWapkA yksdeaxy dh Hkkouk ls gh ;g lkfgR;:ih dy”k Hkjk
x;k FkkA bl dky esa Hkfä oS;fäd u jgdj eqfä dk lk/ku cu x;h FkhA vkfndky ;k jhfrdky dh vis{kk e/;;qxhu
lkfgR; dks vf/kd egRo fn;k x;k gSA bldk dkj.k gS fd vkfndkyhu lkfgR; ds fo”k; esa fooknLin ,oa vLi’V gS
vkSj jhfrdky esa yksdeaxy dh Hkkouk dh vkSj vf/kd /;ku ufg fn;k x;k Fkk blfy, e/;;qxhu lar lkfgR; dks vf/
kdrj egRo fn;k tkrk gSA fQj Hkh fl) ,oa ukFk lkfgR; dk lar lkfgR; esa ;ksxnku jgk gSA lar lkfgR; esa dchj
th dk uke vxz.kh gSA lkFk gh nknwn;ky] lqanjnkl] ukenso] Kkus”oj] ehjkckbZ] rqylhnkl] jghe] jl[kku] dqN
egRoiw.kZ uke gSA bl dky esa larksa us /keZ] n”kZu] tho] txr] czã vkfn laca/kh vius fopkj iLrqr fd, gSA larksa us Hkh
fofHkUu fo”ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djdj viuk dk;Z fd;k gSA

lar ijEijk dY;k.kdkfj.kh xaxk dh Hkk¡fr lrr~ izokgeku gSA lar dfo vius ;qxhu ifjos”k esa QSyh vlaxfr;ksa
ds fo:) viuh vkokt+ cqyUn djrs jgsA pkgs lkekftd folaxfr;ksa gksa] pkgs /kkfeZd dqjhfr;k¡ gkas] pkgs uSfrd foMEcuk,¡
gksa& bu lc tfVyrkvksa dks dsUnz esa j[kdj tks fopkj mUgksaus vius ;qxhu lekt esa izsf’kr dj tuekul esa tkx`fr ykus
dk iz;kl fd;k] os dY;k.kdkjh fopkj fu%lUnsg vkt Hkh ns[kk tk jgk gSA orZeku lekt ds fy, mudk ;ksxnku vuwBk
gSA os vius fu’i{k fopkjksa ls fgUnw&eqfLye esa O;kIr la?k’kZ dks lfEefyr dj lekt esa leUo; LFkkfir djus ds fy,
iz;kljr~ jgsA fu%lUnsg larksa ds }kjk tkfr foghu ekuork dks dkeuk dj HkkokRed ,drk ds izlkj dk yksxksa dks
vkRelkr djus iz;kl fd;k x;kA

lUr lkfgR; esa vusd LFkkuksa ij O;fDrxr thou ds fodkjksa ds ifj’dkj dh /ofu xqaftr gksrh gS] ftlds ek/;e
ls os vkn”kZ lekt dh dkeuk djrs fn[kkbZ nsrs gSaA vkpk;Z ij”kqjke prqosZnh fy[krs gSa & ßos lh/ks lekt ds lq/kkj esa
vkRe lq/kkj dh dYiuk ugha djrs] vfirq vius O;fDrRo ds fu[kkj esa gh lekt dk ifj’dkj ns[krs gSaAÞ

vkt ds lUnHkZ esa ;fn lUr lkfgR; dk voyksdu fd;k tk,] rks fufoZokn :Ik ls dgk tk ldrk gS fd
lUr&lkfgR; esa lekurk dk Hkko O;aftr gS] tkfrokn o lkEiznkf;drk tSlh vekuoh; lekt O;oLFkk dk fojks/k gS]
lkekftd o /kkfeZd fonzwirkvksa ds izfr fonzksg O;Dr gqvk gSA fuf”pr rkSj ij lUr lkfgR; ds bl i{k esa jk’Vªh; ,drk]
lkekftd lkSgknzZ o lkEiznkf;d ln~Hkkouk dh rhoz yyd fn[kkbZ iM+rh gSA lUr dkO; ds izfrfuf/k dfo dchj ds dkO;
esa mu /kkfeZd i)fr;kas dk dV~Vjrk ls fojks/k fd;k x;k gS tks /keZ vkSj tkfr dh vkM+ esa ekuo&ekuo ds chp vyxko
iSnk djrh gSa] fo}s”k dks c<+kok nsrh gSaA ^uk fgUnw uk eqfLye* dg dj os lgt ekuo /keZ dh LFkkiuk djrs izrhr gksrs
gSaA /keZ dh vkM+ esa turk dk “kks’k.k djus okys czkg~e.k oxZ ds izfr rhoz vkØks”k dchj&dkO; esa vusd LFkkuksa ij ns[kk
tk ldrk gSA mUgksaus o.kkZJe O;oLFkk ds va/kfo”okliw.kZ fl)kUrksa dh rdZghurk dks vuko`r dj lekt dh vk¡[ksa [kksyus
dh iqjtksj dksf”k”k dh gS&
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ßtks rw czkg~e.k czkg~e.kh tk;k rÅ vku ckV dkgs ugha vk;kA

rqe dr czkã.k ge dr lwn] rqe dr yksgw ge dr nw/kAÞ
/keZ] tkfr] vkfn ds uke ij lekt esa gks jgs vkMacjksa ij vius fopkj O;ä fd;s gSA Hkfä vkSj /keZ dk O;kid

vFkZ ml le; fy;k tkrk FkkA bZ”oj dks tkfr /keZ ls vyx j[kus dk dk;Z lar lkfgR; us fd;k gSA bl ckjs esa lar
dchj th dk ekuuk gS fd &

**vyk ,dS uwj miuk;k rkdh dSlh fuankA

rk Fks uwj tx dh;k dkSu Hkyk dkSu eankAA**
Hkfä lkfgR; ds }kjk “kksf’kr] ihfMrksa dks Åij ykus dk dk;Z fd;k x;k gSA lkFk gh i<kbZ vkSj çse dh

vko”;drk dks Hkh egRo fn;k gSA lar dchj us dgk gS &

iksFkh if<+ if<+ tx eqvk iafMr Hk;k u dks;A

<kbZ vk[kj çse dk i<s lks iafMr gks;AA
vkt Hkh lekt tkfr O;oLFkk ls iwjh rjg nwj ugh gqvk gSA NqvkNqr ,oa tkfrxr HksnHkko vkt Hkh gSA bl ckjs

esa lar dchj ekurs gS fd tc ,d gh bZ”oj us ,d gh çdkj ds jä ls gesa cuk;k gS rks ;s HksnkHksn dSlk \ dksbZ ifo=
rks dksbZ vifo= dSls gqvkA lar iyVw th Hkh czkã.kksa dh bl o`fÙk dh fuank djrs gq, dgrs gS&

**Hkfy efr gry rqEgkj ikaMs cEgukA

lc tkfru esa mÙke rqegha] djrc djkS dlkbZA
tho ekjh dS dk;k iks[kksa] rfudks njn u vkbZA

jke uke lqfu twfM voS] iwtkS nqxkZ paMh

yack Vhdk dka/k tusm] cdwyk ykfr i[kaMh
cdjh HksMk eNjh [kk;kS] dkgs xke cjkbZ

#f/kj ekal lc ,dS ikaMs] Fkw rsjh cEgukbZAA**

bZ”oj dh çkfIr ds fy, vkt ge dbZ ç;Ru djrs gSA ti] ri] gkse] gou vkfn djrs gS ijarq gekjs O;ogkj esa
ge fdlh Hkh çdkj vPNk vkpj.k ge ugha djrs gSA larksa dk ekuuk Fkk fd bZ”oj çkfIr ds fy, HkVdus dh dksbZ
vko”;drk ugha gSA ftl çdkj daqMy esa clh dLrqjh dks <qWa<.ks ds fy, e`x fQjrk jgrk gS mlh çdkj euq’; dh voLFkk
gSA eafnj] efTtn] xq#}kjs] ge HkVd jgs gSA fofHkUu rhFkZ LFkyksa ij tkdj Hkxoku dks [kkstus dk ç;kl djrs gSA ysfdu
larksa dk ekuuk Fkk fd vkpj.k  “kq/nrk ls gh ge bZ”oj dks çkIr dj ldrs gSA bl ckjs esa lar dfo lqanj nkl dgrs
gS

**vo/kw Hks’k nsf’k ftuh HkwyS]
tc yx vkre –f’V u vkbzZ] rc yx feVS u lwySA

eqæk igjh dgkor tksxh] ;qxfr u nhls gkFkkA
og ekxj dgqa jákS vur gh] igWaps xksj”kukFkkA
ewaM ewaMkbZ fryd flj nh;ks] ekyk xjS >qykbZA

tks lqejfu dhuks lc larfu] lkS rkS “kcjh u ikbZA**
vkt cktkj okn ds nkSj esa gesa pkjks vkSj LokFkZ gh LokFkZ utj vk jgk gSA lkjs ukrs fj”rksa esa flQZ LokFkZ gh LokFkZ

utj vkrk gSA ,d le; ,slk Fkk tc gekjs ;gka ewY;ksa dks vR;kf/kd egRo fn;k tkrk FkkA ij vkt LokFkZ dh va/kh
nkSaM esa ge flQZ Hkkxs gh Hkkxs tk jgsa gSaA ;g tkuuk Hkh mfpr ugha le>rs fd ftl va/kknkSM+ esa ge Hkkx jgs gSa mlds
ihNs dqN NqV Hkh jgk gS vkSj ge fujarj dqN ikus dh bPNk ls xfreku gksrs tk jgsa gSaA bl fo’k; esa lar dchj dgrs
gS &

**LokjFk dks lc dksm lxk] tx txyk gh tkaf.k
fcu LokjFk vknj djs] lkS gfj dh fçfr fiNkaf.kAA**

lalkj ds bl eksg ek;k vkSj pdkpkS/k ls cpus ds fy, lar dchj dgrs gS &
,slk ;g lalkj gS] tSlk lSacy QwyA

fnu ml ds O;kSgkj dksa] >wBs jax u HkwyAA
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vkt Hkh jkT;ksa esa HksnkHksn] lkaçnkf;drk] Hkkjr&ikd laca/k vkfn leL;k,W vkt Hkh oSlh dh oSlh gh gS tSlh
e/;dkfyu le; esa FkhA gkW Lo#i ek= FkksMk cny x;k gSA larksa dk ekuuk Fkk fd gesa bl lc dks NksM+dj e/;e ekxZ
dks viukuk pkfg,A nknw n;ky ekurs gS fd fganw vkSj eqlyeku esa fdlh Hkh çdkj dk Hksn ugh gSA nksuksa esa Hkh ,d gh
ijelÙkk dk fuokl gSA blh laca/k esa lar nknwn;ky dgrs gSA&

**nknw uk ge fganw gksfgasaxs] uk ge ewlyekuA

‘kV n”kZu eSa ge ugha] bl jkrs jfgekuAA

nknw dj.kh fganw rqjd dh] viuh viuh BkSjA

nqgqW fcfp ekjx lk/k dk] ;g larksa dh jg vkSjAA**

mlh çdkj lar jTtc dk Hkh ekuuk gS fd jke jghe esa dksbZ Hksn ugha gSA ij vkt Hkh ge eafnj vkSj efLtn
ds ukeij jktuhfr djrs gSA naxs Qlkn djokrs gSA /keZ dks rks naxksa dk vk/kkj LraHk ekuk x;k gSA tkfrxr Hksn ls Hkh
vkt gekjk lekt mij ugha vk;k gSA larksa dk rks ekuuk Fkk dksbZ Hkh O;fä fdlh tkfr fo”ks’k esa tUe ysus ls NksVk
;k cMk ugha gks tkrk gSA O;fä vius deksaZ ls igpkuk tkrk gSA lar dchj rks ekurs gS fd czkã.k oks gS tks czã ds
fo’k; esa fparu djrk gSA tkfr tUeuk uk gksdj deZ.kk gksrh gSA blh lanHkZ esa lar jSnkl dh ifDr;k¡ n`’VO; gS &

**mWaps dqy ds dkj.ks] czkã.k dks; u gks;A

tm tkufg czã vkRek] jfonkl dfg czkã.k lks;A

dke Øks/k e/k yksHk rft tm djbZ /kje dj dkj]

lkbZ czkã.k tkfufg] dfg jfonkl fopkjAA**

lewps lUr dkO; esa tkfr; O;oLFkk dk fojks/k Li’Vr% ifjyf{kr gksrk gSA lUr dfo;ksa us fgUnw&eqfLye /keZ esa
O;kIr foMEcukvksa dh HkRlZuk djds ekuo /keZ dks izLrkfor djus dk LrqR; iz;kl fd;k gSA lUr jfonkl ds dkO; esa
Hkh tkfrxr HksnHkko ls Åij mB dj lkekftd cqjkb;ksa ds fujkdj.k dh vksj ladsr fd;k x;k gSA lUr jTtcnkl
fy[krs gSa &

ßfgUnw rqjd nwU;w¡ ty cw¡nk]

dklw dfg, czkg~e.k lwnkA
jTtc lerk Kku fopkjk]

iap rÙk dk ldy ilkjkAÞ

orZeku ;qxhu fLFkfr;k¡ Hkh e/; ;qx tSlh gh gSaA vkt ds bl izxfr”khy ;qx esa Hkh tkfrokn] lkEiznkf;d t+gj
o va/kfo”okl dh tM+sa Hkkjrh; lekt esa mruh gh xgjh gSa ftruh e/; ;qx esa FkhA lkekftd dV~Vjrkokn us lekt
dh tM+ksa dks [kks[kyk dj fn;k gSA ;g lR; gS fd tkfrxr HksnHkko o NwvkNwr ds ladqfpr nk;js ls ckgj fudy dj
gh ekuo o lekt dk lgt fodkl lEHko gks ldrk gSA lUrksa dh ok.kh ekuo ek= dks izse] HkkbZpkjs o vkilh lkSgknzZ
dk lans”k nsrh izrhr gksrh gSA blfy, lUrksa dh ok.kh dh izklafxdrk vkt Hkh mruh gh O;kid gS] ftruh rRdkyhu
;qx esa FkhA

:f<+;k¡ o va/kfo”okl ,slh ekuoh; xzafFk;k¡ gSa ftuls ekuo&fodkl dh izxfr vo:) gks tkrh gS vkSj foosd
“kwU;rk dk tUe gksrk gSA lHkh lUr dfo;ksa us /keZ ds lkj rRo dks R;kx dj Åijh vkMEcjksa esa gh O;LRk jgus dks
/kkfeZd ewY;ksa dk fo?kVu ekuk gSA okLrfodrk ;g gS fd ßgekjs nss”koklh /keZ ds ;FkkFkZ Lo:Ik dks Hkwydj iki&iq.; ij
vf/kd fo”okl djrs gSaA iq.; ywVus vFkok dekus dh ekufldrk ds dkj.k os va/kfo”okl dh [kkbZ esa vkSj Hkh vf/kd
/k¡lrs tk jgs gSa vkSj lkFk esa lEiw.kZ lekt dh izxfr ij Hkh vadq”k yxk jgs gSaAÞ

lUr dkO; dk xgjkbZ ls voyksdu djus ij ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd lHkh lUr dfo;ksa us lkekftd&/kkfeZd {ks=
esa O;kIr ijEijkxr ekU;rkvkasa o :f<+oknh fopkj/kkjkvksa dk dM+k fojks/k fd;k gSA muds erkuqlkj bl rjg dh :f<+oknh

ekufldrk ls xzflr lekt dHkh mRd’kZ ugha dj ldrkA dchjnkl ds &

^ikgu iwtS gfj feyS] rks eSa iwtwa igkj*

vkSj eywdnkl ds
^lk/kks nqfu;k ckojh] iRFkj iwtu tk;*
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esa ;g Hkko iw.kZ rhozrk ds lkFk vfHkO;aftr gqvk gSA

milagkj %&

Hkfädkyhu lkfgR; gesa iqutkZxj.k dk lans”k nsrk gSA fulxZ lÙkk dk viuk vfLrRo gSA x`gLFk thou esa jgdj
Hkh ge eqfä dks ikus dk ç;kl dj ldrs gSA ekuoh ewY;ksa dk fodkl gksuk vko”;d gSA ;qok ih<+h;ksa dks vius drZO;ksa
dh vkSj /;ku nsuk vko”;d gSA fgalk] /kS;Z dks u [kksdj la;e ds lkFk vxj jgrs gS rks mlls yksdeaxy dk fodkl
gks ldrk gSA blls gekjh laL—fr dk fodkl gksxkA Hkfä lkfgR; ls ges tks yksd eaxy dk rRo feyk gS og fopkj.kh;
gSA HkkSxksyhd lhek dks ykWxdj eu ls eu feyuk vko”;d gSA Hkfädkyhu lkfgR; dk lkekftd i{k vkt Hkh çklafxd
gSA lUr dfo;ksa us viuh ok.kh ds ek/;e ls lekt dks ,d ubZ fn”kk iznku dhA rRdkyhu folaxfr;ksa ij tksjnkj izgkj
dj czkg~e.kokn o o.kkZJe   /keZ dh dVq vkykspuk dj lekt lq/kkjd dk nkf;Ro Hkyh&Hkk¡fr fuHkk;kA fu%lUnsg dchj
lUr dfo;ksa esa lokZf/kd fonzksgh gSA ,d fo}ku vkykspd ds vuqlkj & ßdchj dh vUr%n`f’V lR;kUos”kh gS vkSj muds
LokuqHkko xgjs gSaA mudh jgL;e;rk Hkh LokHkkfod ljlrk ls vksr&izksr gSA os ,d mTToy Hkfo”;n`’Vk ds :Ik esa lekt
lq/kkjd FksA lkekftd ik[k.Mksa vkSj fpjdky ls O;kIr :f<+;ksa ij mUgksaus viuh izHkkoiw.kZ ok.kh ls rh{.k izgkj fd, gS-
-----Aß

okLro esa lkEiznkf;drk] tkfrxr HksnHkko o vusd vUrfoZjks/kksa ls =Lr orZeku Hkkjrh; lekt dh O;kf/k;ksa dks
vius dky esa gh yf{kr dj budk lek/kku izLrqr djus okys dchj lgh vFkksZa esa nwjn`’Vk FksA lkFk gh ledkfyu lar
dfo;ksa us lekt lq/kkjd ds nkf;Roksa dk fuoZgu fd;k gSA

lanHkZ lwph %&

1- Hkfädkyhu dkO; esa ekuoh; ewY;] MkW- g.kearjko ikVhy] lerk çdk”ku dkuiqj] çFkeA

2- laLdj.k 2009] i`- 82A

3- vkpk;Z ij”kqjke prqosZnh] mÙkjh Hkkjr dh lUr ijEijk] i`- 88A

4- “;ke lqUnjnkl ¼la-½] dchj xzUFkkoyh ¼ukxjh izpkfj.kh lHkk] dk”kh½] i`- 173A

5- MkW- iz.ko “kekZ] izkphu ,oa e/;dkyhu dkO;] i`- 226A

6- gfj] lar lq/kk lkj] i`- 530A

7- jkf”k tsdc] efgyk miU;kldkjksa dh jpukvksa esa oSpkfjdrk] i`- 103A

8- MkW- gjeksgu lwn] gtkjhizlkn f}osnh dk l`tukRed lkfgR; ,oa lkaLd`frd@ekuoh; ewY;ksa dk fud’k]i`- 13A

9- MkW- iz.k; “kekZ] izkphu ,oa e/;dkyhu dkO;] i`- 226A
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cqYys 'kkg vkSj osnkar n'kZu dk lkE;
M‚- lquhrk voLFkh] ,slks-çksQslj]fganh foHkkx

jktdh; lukru /keZ egkfo|ky;] C;koj]vtesj] jktLFkku

oLrqr% ge ;gh le>rs gSa fd lwQh er ewyr% vjc] bZjku] vQxkfuLrku vkfn {ks=ks ls mriUu gqvkA vkSj ;g
,d ,slh fopkj/kkjk gS tks bZ'oj ls] [kqnkcUn djhe ls balku dks tksM+rh gSA bLyke ds mn; ds lkFk gh lwQh flyflyk
çkjEHk ekuk tkrk gSA ysfdu ;gka ;g ckr js[kkafdr djuk pkgrh gwa fd ;g fopkj/kkjk vewrZ dks eglwl djus dk] ml
lkrksa vkleku ds ekfyd dks vius utnhd ikus dk flyflyk FkkA vkSj mles Hkh dksbZ bYe] fu;e dk;ns dh csfM+;ka
ugh FkhaA ;g fuj{kj]yksd ls tqM+s yksxksa ;Fkk etnwj] fxjefV;k] dqEgkj] fHk'rh] xM+sfj;ksa ls ysdj ckn'kkgksa rd ls tqM+ko
dk er FkkA

bLykfed jgL;okn ls tqM+k lwQh vjch Hkk"kk dk 'kCn gSA ftles lQ ekus Js.kh] lwQ ;kuh ÅuA vFkkZr~ eksVs
oL= igu lknk thou thus okyk njos'k lwQh dgykrs FksA tks bZ'oj] vYykg dh bcknr ds ijaijkxr rjhdks ls gVdj
lgt ºzn; ls mlls tqM+ko crkrs FksA eksgEen lkgc ds mn; ls gh lwQher dk mn~xe gqvkA Hkkjr esa lwQh er ds
pkj çeq[k oxZ Fks] fp'rh] dkfnjh] lqgjkonhZ vkSj uD'kcUnhA Hkkjrh; osnkar n'kZu dh fopkj/kkjk ;gk¡ Hkh Li"B feyrh
gS tc oqtwfM;k lwQh Kkuoknh ;g dgrs gSa fd lc dqN czã gSA loZe [kyq bna----czãA blds lkFk vkRe fodkl vkSj
Kku dh fofo/k voLFkk,a osnkar n'kZu ds vkRe Kku vkSj mldh fofHkUu fLFkr;ksa dks n'kkZrh gSaA

Hkkjr es lwQh flyflyk %&

;g ns[kuk ;qfälaxr gksxk fd Hkkjr es lwQh er iSxEcj eksgen lkgc dh csVh vkSj nkekn] gtjr futkeqíhu
vkSfy;k] [oktk eksbuqíhu fp'rh vkfn yxHkx vkBoh 'krkCnh esa gh eksgEenfcu dkfle ds le; ls çkjEHk gqvkA ml
od~r fganqLrku esa eqfLye cfLr;ksa dh LFkkiuk gh mís'; FkkA lwQh er bLykfed dêjrk dks l‚¶V djus dk ,d ekxZ
Hkh FkkA irk ugh D;ks vf/kadk'k /keZ tks ckgj ls vk, og viuh fopkj/kkjk dks ;sudsu çdj.k vke yksxks es QSykus esa
gh jgsA gkykafd ;g gekjs Hkkjro"kZ dh lq–< ijEijk jgh fd tgka gtkjks o"kksZ iwoZ osn] mifu"kn] iqjk.k vkfn dh Kku
ijEijk jghA tks loZleU;dkjh vkSj losZ HkoUrq lq[khu--dh gS] mlh dks gels lSadM+ks o"kZ ckn vU; yksx] iaFk viukrs jgs
vkSj ge ij Hkh u, uke ls jksirs jgsA ij lfg".kq fganqLrku us rks tSls ?ku?kksj fojks/k djuk lh[kk gh ughA rHkh tks
vkrrkbZ vk;k og ;gha cl x;kA pkgs eaxksy] xksjh] f[kyth] eqxy] rqdZ] Ýkalhlh gks ;k vaxzstA vkSj og vius vius
/keZLFky cukrk jgkA

l=oh 'krkCnh ds vkf[kj esa Hkkjr esa lwQhokn esa dkQh ifjorZu vk;kA ;g mÙkj lwQhokn vkSjaxtsc dh fgald
vkSj /keZLFkyksa dks rksM+us dh uhfr ds lkFk lkFk fodflr gqvkA ;g eq[;r% gB/kfeZrk vkSj tcju bLyke Fkksis tkus ds
f[kykQ bl oDr ds lwQh lar jgsA e/;dky dk mÙkjk/kZ esa lwQh bLyke ds çpkjd ugh jgs cfYd og vU; /keksaZ ds
v/;;u dh vksj eqM+sA LoHkkfod gS og Qkjlh vkSj vU; Hkk"kkvksa ds tkudkj FksA mlh le; eqxy 'kgtkns nkjk f'kdksg
nkSjk osnks] mifu"knks ds xgu v/;;u dks iwjh nqfu;k vkt Hkh ekurh gSA vkf[kjdkj ckcj] 1526 bZloh] ds yxHkx nks
lkS o"kksaZ ckn dksbZ fons'kh 'kgtknk Hkkjr ds ewy Kku] mldh laL—fr ds v/;;u vkSj euu dks tkuus dk ç;kl dj
jgk FkkA osnkfUrd çHkko nkjk f'kdksg dks çHkkfor Hkh dj jgk FkkA og ,slk ;qod Fkk tks xíh ij cSBus ls igys Hkkjr
dh çkphu laL—fr] fopkj/kkjk dk v/;;u djds ns'k dks lejlrk dh vksj ys tkuk pkgrk FkkA ¼ns[ks esokjke dh fdrkc
nkjk f'kdksg½ ;g eqfLye dêjiafFk;ksa dks jkl ugh vkbZ vkSj lxs HkkbZ vkSjaxtsc nkSjk nkjkf'kdksg dh gR;k ls ;g lgh
jkg gksrs gksrs fQj jg xbZA nkjk f'kdksg cM+k 'kgtknk Fkk vkSj Hkkjr dh xíh ij mlh dk vf/kdkj Fkk]eqfLye ijEijk
lsAysfdu mls gVk fn;k x;kA varjjk"Vªh; lkft'ksa çkjEHk ls gqbZ gSa bl ns'k ds lkFkA

vkSjaxtsc us xíh ij cSBrs gh  tUekul ij gj rjg ds vR;kpkj fd,] /kkfeZd LFkyksa dks rksM+k x;kA tcju viuk
/keZ Fkksik x;kA bl od~r iatkc Hkkjr dk eq[; }kj FkkA ogk¡ ds lwfQ;ksa dks ;g gB/kfeZrk v[kjh vkSj mUgksaus /kkfeZd
lfg".kqrk rFkk mldh Lora=rk dk leFkZu fd;kA ml od~r iatkc esa nks çeq[k lwQh flyflys jgs ftUgsa  dqjkuh lwfQ;ksa
dk :f<+oknh lEçnk; vkSj nwljk nk'kZfud lEçnk;A ;g e/;dky dk  Hkkjr Fkk tgka lkfgR;] Kku vkSj ln~Hkko dh
ijaijk FkhA cqYys'kkg blh nk'kZfud lEçnk; ls FksA vkSj cM+s gh vuwBs <ax ls og lwQh okn dks vkxs c<+krs gSaA



85

cqYys'kkg % ç'u vkSj ftKklk dk lwQh %&

okLro esa tks dgk x;k] LFkkfir gS mls gh ekudj vkxs c<+uk gS rks fQj ns'k dky vkSj tUekul dh leL;k,a
dSls lek/kku ik,axh\ vkSj u, u, loky ugh gksaxs rks Kku dk foLrkj dSls gksxk\ vius xq# ls loky ugh djksxs rks
ç'uksa ds mÙkj dSls ikvksxs\ fQj pkgs og lÙkk dh fopkj/kkjk dk fojks/k gks ;k vius xq# 'kkg buk;r ls gh çfrç'u
gks A ;k fQj [kqnk ls  ç'u gks u og ihNs gVs m/kj muds lokyksa ds tokc nsus ls [kqnk Hkh ihNs ugh gVsA cqYys'kkg
¼1680 &1758 bZloh½ us rks vius xq# vFkok  eq'khZn ds p;u esa ckjEckj fparu fd;k] iwjk ykgkSj Nku ekjkA vkSj ;g
ryk'k 'kkg buk;r dkfnjh ¼1728 bZloh esa fnoaxr½ ij tkdj #dhA cqYys'kkg ij lh- ,Q- vklcuZ us crk;k fd] ^^og
iSxEcj eksgEen dh njxkg ij tkuk pkgrs FksA^^ eq'khZn] ¼xq#½ us iwNk D;ks\ rks dgk fd muds nj ds n'kZu ls muls
gh feyuk gks tkrk gSA eq'khZn us 3 fnu ckn bldk tokc nsus dk oknk fd;kA rhljs fnu jkr dks cqYys'kkg dks LoIu
esa iSxEcj vkrs fn[ks] vkdj mUgksaus eq'khZn dks vius nkbZ vksj cSBk;kA cqYys'kkg nksuksa dks ns[k J)kiwoZd ureLrd gks
x,A tc vka[k mBkdj ns[kk rks mls iSxEcj vkSj xq# esa dksbZ varj ugh fn[kkbZ iM+kA

¼v½ osnkar n'kZu ls lkE; %&

;g ?kVuk ;ksX; xq# ds ikl tkdj Kku çkIrh osnkar n'kZu ds lk/ku prq"V;% esa vkrh gSA ftlesa ;ksX; xq# ds
ikl Kku lh[kus ds varjax vkSj cká lk/kuksa ds ckn tk;k tkrk gSA  bles Jo.k] euu] fuf);klu dh çkfIr gksrh gSA
vFkkZr~ xq# ds vkIr opuksa dks lquuk] mu ij euu djds vius dks fu[kkjuk vkSj fQj vkRelkr djds thaou esa mrkjukA

cqYys'kkg  ihj 'kkg buk;r dknjh] ¼dknjh lEçnk; lwQh er ds pkj lEçnk;ks esa ls ,d gS½ ds brus iVq f'k";
gq, dh ihj ls mUgsa dbZ fnO; 'kfä;ka feyhA  ^^cqYyk 'kkg nh tkr u dksbZ@eSa 'kkg buk;r ik;k gSA^^ vius xq# ds
çfr ;g Hkko lwQh flyflys dh vge igpku gSA

'kadjkpk;Z jfpr czãlw= dk igyk gh 'yksd gS] ^^vFkkrks czã ftKklk^^ vFkkZr~ ftKklk gS]tkuus dh bPNk gh
czã] ihj] iSxEcj dks ikus dk igyk dne gSA vkSj ,slh ftKklk tks iw.kZ leiZ.k ls gh çkjEHk gksrh gSA tks ftKklq ugh
vius thou es og le>s dh ç—fr] lka[; n'kZu] dh Hkkafr lfØ; ijUrq tM+ gSaA tSls vtho oLrq,] iRFkj] ydM+h]
QuhZpj] yksgk vkfnA

cqYys'kkg xkrs gSa] ^eSa esjh gS u rsjh gS@,g var [kkd nh <sjh gSA^ jgL; oknh cqYys'kkg vpsru dh vis{kk psru
ij fopkj djrs gSaA lwQh ijEijk ds vuqlkj psru vFkok vkRek dks ijekRek ls ,d:i gksus ds fy, og çseh:i esa vxzlj
gksus dks dgrs gSa A fi;k cl dj cgqrh gksbZ @ rsjk b'd esjh fnytksbZ ^esjk rq> fcu voj u dksbZ@vEek] ckcy] Hksu
u HkkbZA^

vkxs og yksd dh Hkk"kk es dgrs dgrs gSa] ^ftpj u b'd etkth ykxs @ lqbZ flos u fcu /kkxŝ  vFkkZr~ mlls]
ijekRek ls b'd fd, fcuk dksbZ mls ugh ik ldrk tSls lqbZ fcuk /kkxs ds ugh lhrhA njvly vkRek dks ek;ko'k
vusdRo dh vuqHkwfr gksrh gS ijUrq og mlls eqä gksdj lkj :i esa ijekRek ls ,dkRe gksus dh vkdka{kk djrh gSA

v}sr dh fopkj/kkjk lwQh fopkj/kkjk esa vkrh gS tc og dgrs gSa lc dqN czã gSA og ekurs gSa fd l`f"V 'kwU;
ls gqbZ gSA ;g 'kwU; osnks ds usfr usfr dk gh :ikarj.k gSA njvly lalkj ds ek;k O;kikj ls lwQh lar] ihj] eq'khZn lc
ifjfpr gksrs gSA og mlds vkjvkj ns[krs gS vkSj ;gh le>krs gSa fd bl ek;k ls ikj ikvks vkSj mlls] bZ'oj ls tqM+ko
yxkvksA blds fy, b'd ls c<+dj dkSulk ekxZ gS\ ukud] dchj ls ysdj ehjka] jSnkl] tkEHkks th] ckck jkenso ¼;ksx
xq# ugh½] jghe] xq# ?kklhnkl] vkSj fueZyk nsoh lHkh yksd lar yksd esa jgdj yksd ls ijs tkus dk gh ekxZ vkSj rjhds
crkrs gSaA vkSj nwj D;ks tk,\;g lHkh yksd ds gh e/; jgs]muds tSls gh dqyks esa tUes] yksd ds gh dk;Z fd, tqykgs
]eksph ls ysdj cqYys'kkg ds tSls pjokgs HkhA vkSj crk;k fd dSls nSfud thou ds deZ djrs gq, Hkh ijekRek dks ik;k
tk ldrk gSA

¼c½ ç'u vkSj ftKklk dk lwQh %&

lS;n ifjokj esa rRdkyhu  ykgkSj ds dlwj esa 1680 bZloh esa tUes cqYys'kkg ds dbZ uke jgsA mUgsa ehj cgyh
'kkg dkfnjh 'krkjh dlwjh Hkh tkuk tkrk FkkA muds çkjafHkd ç'u gh mudk fetkt crkrs gSaA muds xq# 'kkg buk;r]
eqfLyeks dh fuEu tkfr ds Fks] ;g lS;n Åaph tkfr Fkh rks muds ?kj okyks us ,srjkt fd;k fd Hkys vkneh ;gh xq#
feyk Fkk cukus dks\ cqYys dk tokc mUgh ?kjokyksa dh Hkk"kk es Fkk fd] lS;n tks Hkh dgrk eq>dks @ ik,xk naM ujd
esa oksA rks ;g ;k=k dh çkfEHkd fLrfFk FkhA vkxs rks cqYys'kkg ds ;FkkrZoknh –f"Vdks.k ls muds eq'khZn 'kkg buk;r Hkh
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ukjkt gks x,A otg Fkh cqYys'kkg dk 'kjh;r fojks/k dk erA ;g ,d ubZ vkSj cqyan vkokt Fkh ftls lquuk vkt Hkh
eqf'dy gS] dYiuk djsa mls vkt ls 250 o"kZ iwoZ dguk fdrus lkgl vkSj tu ds fgr dk dk;Z FkkA ns[ksa] ^^tyk nks
vklu] QksM+ nks otw ik= dks /tiekyk] deaMy vkSj NksM+ nks NM+h dksA^^

fgUnw eqfLye nksuksa dh tM+rkvksa dks leku :i ls /kks;kA vkxs dgk] ̂ Fkd x, Fks djrs ikB osnks] dqjku dk @f?kl
x, Fks ekFks vc rd djrs djrs çkFkZuk] @u rhFkZ esa u eDdk esa gh gS [kqnkA^

vCnqYykg 'kkg mQZ cqYys'kkg ;gha ugh #drs vkSj dgrs gSa]  ^Lrqfr;ksa dks tyk nks] mioklks ¼jksts½ dks feêh esa
feyk nks @dyek dks dyqf’kr cuk fn;kA^  'kkg buk;r ukjkt Hkh gq,] ;qok cqYys us mUgsa lek] laxhr vkSj u`R; dh
dOokyh ls euk fy;kA ;gk¡ ;g xksjryc gS fd bLyke esa laxhr fu"ks/k gSA ijUrq fp'rh lEçnk; ds lwfQ;ksa us laxhr
dh vuqefr nhA ;g ijaijk 1170 bZloh esa dkfnjh lEçnk; esa 'kkg 'kelqíhu us pykbZA  cqYys 'kkg ds dkfQ;s vkt Hkh
xk, tkrs gSaA muds dkfQ;ksa esa rRdkyhu fganqLrku dh gkyr dk mYys[k feyrk gSA iatkc ds gkykr vkSj eqxyksa rFkk
vQxkfu;ksa ls  vR;pkfjr ;g dkse A vkSjaxtsc vkSj mlds ckn ds 'kkldksa }kjk fd, tk jgs vR;kpkj dk mUgsa vglkl
FkkA fuHkhZdrk ls rRdyhu gqdwer ds f[kykQ og dkfQ;ksa esa dgrs] ^mYVs gksj tekus vk, @dk yXxM uwa ekju yX?ks
fpfM+;k tqjsaZ [kk,A^  mYVk le; gS dkSvksa us fx)ksa dks ekjk]fpfM+;k cktksa dks  [kk xbZA

flD[kksa ds uoe xq# rsxcgknqj vkSjaxtsc ds dkj.k ohjxfr dks çkIr gq,A nlosa xq#  xksfoanflag th 1707 es xqtjs
rc eqxy ckn'kkg  cgknqj'kkg FkkA blds ckn ds 50 o"kksZ rd cqYys'kkg lwQh b'd dh vy[k ds lkFk  tutkxj.k  esa
yxs jgsA

b'd vkSj bZ'oj %&

;g nksuksa cqYys'kkg gh ugh gj nk'kZfud lwQh dh fuxkg esa ,d gh gSaA cqYys'kkg fuxqZ.k vkSj lxq.k nksuksa :iksa dks
,sls çdV djrs gSa] ^vgn vgen fop Qjd u cqfYy;ka @bd jÙkh Hksr ejksM+h nkA^

mudh dkfQ;ksa ls v}r osnkar >ydrk gS tc og dgrs gSa ̂ rqlh lHkfu Hksf[k Fkhns gks @gj tk rqlh fnflns gksA^
vki lc :iksa esa gksA loZ= fn[kkbZ nsrs gksA ;gh osnks dh ,ds'ojokn dh  fopkj/kkjk gSA og mlls b'd dks bu 'kCnksa
esa dgrs gSa] ^dje 'kjk ns /kje crkou /laxy ikou isjh ¼csM+h½^ tkr etgc ,g b'd u iqNMk @b'd 'kjk nk cSjhA
^b'd gdhdh] bZ'oj çse ]dks cqYys'kkg ekurs FksA fd;ks b'd  vlk rs vk;k gS @rwa vk;k gS eSa ik;k gSA^ vkSj cqYyk dh
tkuk eSa dks.k ] dgus okys ;g nk'kZfud lwQh tc osnks ds czã okD; vge czfºLe dks bl dkfQ;s esa dgrs gSa] ghj jka>s
dks <wa<us ds fy, HkVdrh jgh ijUrq fç;re jka>k] ijekRek rks mlh dh cxy esa FkkA rks og lgt gh tuekul ds e/
; cgqr cM+h ckr dg nsrs gSa fd bZ'oj vkilh çse esa gS] rqEgkjs gh ikl gSA

vkt ds nkSj esa cqYys'kkg tSls nk'kZfud lwQh dh njdkj gS ftls cgq Hkk"kk dk Kku vjch] Qkjlh] xqjeqf[k gh
ugh Fkk cfYd og v/;;u Hkh djrs FksA vkSj yksd ds lkFk [kM+s utj gh ugh cfYd yksdfgr dh ckr ij  eqYyk] iafMrksa
ij dkfQ;ksa ds ek/;e ls dgus ls ugh pwdrs FksA vkSj dg nsrs Fks] ̂ bYeks cl djks  vks ;kjk @bDdks vfyQ rsjk njdkjA^
,sls Fks gekjs vkids cqYys'kkgA budh bl dkfQ, ls ckr iwjh gksrh gSA ¼ftls vki xqytkj lkgc ds xhr fQYe jko.k
ds :i esa lqus gks ij ;g 'kCn'k% cqYys 'kkg dk gS½ ^jka>k jka>k djnh uh  eSa vkis jka>k gqbZ @líks uh esuw /khnks jka>k
ghj u vk[kksa dksbZA^ ,sls gh ge lHkh vius bZ'oj]ijojfnxkj ls ,dkdkj gks tk,aA

lUnHkZ lwph %&

1- [kthuk rqy vfLQ;k] ys[kd eq¶rh xqyke ykgkSjh] 1284 fgtjhA

2- _Xosn  Hkk"; ] 4 @3@4A
3- bZ'kksifu"kn Hkk";] xhrk çsl xksj[kiqjA

4- e/;dkyhu bfrgkl] iky fofiu pUæ] i`"B 23] 29] 33] 1982 laLdj.kA

5- esokjke] ¼2014½] nkjk f'kdksg] jktdey çdk'kuA
6- lqjsanj dksgyh] ¼2019½] cqYys'kkg]  lkfgR;  vdkneh fnYyh] eksuksxzkQ] laLdj.kA

7- lk/ku prq"V;] czãlw=] 'kadjkpk;Z] Hkk";] xhrk çsl xksj[kiqj] 1992A
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NRrhlx<+ dh yksdlaLd`fr ,oa xq:?kklhnkl dk nk”kZfud izHkko
MkW- xqjÁhr dkSj NkcM+k] Ákpk;Z]

laLdkj flVh dkWyst vkWQ ,tqds”ku] BkdqjVksyk] jktukanxkao ¼N-x-½

Lkjka”k %&

ckSf)d txr esa fo’k; ds cgqpfpZr O;fDr;ksa esa xq:?kklhnkl th Hkh ,d gS ftUgksausa viuh rkfdZd foy{k.krk ,oa
lw{e fujh{k.kksa ds vk/kkj ij Jks’Brj ekU;rkvksa dks LFkkfir fd;k gSA xq:?kklhnkl th fuf”pr :i ls ekuorkoknh
nk”kZfud gSA ftUgksausa ekuo fuekZ.k dh ÁfØ;k ds lw{erkiwoZd le>us ,oa ij[kus dk Á;kl fd;kA

orZeku ifjÁs{; esa ckyd e”khujh phtksa ls utnhd fdrq Hkkoukred] lkekftd o uSfrd ckrksa ls ijs gksrs tk
jgk gSA

xq:?kklhnkl th lukru ls lrukeh rd dh ;k=k la?k’kZiw.kZ jgh] xq:?kklhnkl th “kSf{kd fopkjksa esa lruke ij
fo”okl] ewfrZiwtk dk fojks/k] tkfrokn dk fojks/k] vfgalk ij fo”okl] e?kiku ls nwjh cukuk] ijL=hxeu dh otZuk] xq:
ij fo”okl] lR; dh egRrk bR;kfn ds ek/;e ls ckydksa ds laokZxh.k fodkl ij cy fn;k x;k gSA

NRrhlx<+ dh laLd`fr ,oa xq:?kklhnkl th ds “kSf{kd fopkjksa ds vk/kkj ij ge vk/kqfud f”k{kk ds fy, ;g lq>ko
ns ldrs gaS fd bls Hkkjrh; laLd`fr ijEijk ,oa lekt dh ekax ds lkFk tksM+k tkuk pkfg, tks O;ogkfjd f”k{kk ij vk/
kkfjr ,oa O;fDr ds thou ls lacaf/kr gksA

ÁLrkouk %&

NÙkhlx<+ laL—fr dk fodkl vj.;ksa&riksouksa esa gqvk gSA blfy;s ;g _f’k Hkwfe gSA Lo;a e;kZnk iq#’kksÙke jke
us ;gka dh laL—fr dks u, vk;ke fn;sA

vkt f}t rFkk vf}t tkfr;ksa dk /keZ ,d gh gS laLdkj ,d gS] Hkko rFkk fopkj ,d gS] rFkk thou ds çfr mudk
–f’Vdks.k Hkh ,d gSA mudk feJ.k bruh l?kurk ls gqvk fd muds fcyxko dk ç;Ru dfBu gSA vf}t tkfr;ksa us
jktho ykspu] f”kojhukjk;.k] fljiqj] vkjax] [kjkSn] ikyh ds HkO; eafnjksa dk fuekZ.k fd;kA

“kSo rFkk “kkä /keZ ,oa Hkfäokn dk Hkh vf}tksa us fodkl fd;k] ftuesa dchjiaFk vkSj lrukeh iaFk çeq[k gSA ;gka
ds fueZy eu ty&Ny diV ls nwj gSaA os ifjJeh mnkjeuk vkSj larks’kh LoHkko ds gSaA vkfne tkfr;ksa dh /keZ&”kfä
mikluk ds lehi gSA ea= “kfä ij mudk fo”okl gSA NÙkhlx<+ ds yksx /keZ ds çfr vfMx ,oa v[kaMuh; J)k ds
viwfjr gSa rks nwljs /keksaZ dk leknj djus esa mnkj gSaA

NÙkhlx<+h NÙkhlx<+ dh yksd cksyh gS tks djhc ,d gtkj o’kZ iqjkuh gS bldh mRifÙk v/kZ ekx/kh viHkza”k ls
gqbZ gSA v/kZ ekx/kh rhu cksfy;ksa dk lewg gS vo/kh] c?ksyh vkSj NÙkhlx<+hA NÙkhlx<+h esa “kkSjlsuh dh vis{kk ekx/kh dh
fo”ks’krk  çeq[k gSA dkykUrj esa NÙkhlx<+h] vksfM;k vkSj ejkBh ds çHkko esa vkdj vo/kh ls nwj gksxbZ vkSj vklikl ds
ifj/kku ls vya—r NÙkhlx<+h cu xbZA vc bldk ekud :i cu x;k gS vkSj bldk viuk O;kdj.k gSA

NÙkhlx<+h ,d ljl] çokge;h vkSj yphyh cksyh gS vkSj djhc nks djksM+ yksxksa }kjk cksyh tkrh gSA

NÙkhlx<+h dk yksd lkfgR; vR;ar egRoiw.kZ gSA mldk le`) lkfgR; yksd xhrksa] yksd dFkkvksa] çdh.kZ lkfgR;]
eqgkojk] dgkor] igsyh vkfn ls Hkjk iM+k gSA

NÙkhlx<+ viuh lkaL—frd fojklr esa le`) gSA jkT; esa ,d cgqr gh vf}rh; vkSj thoar laL—fr gSA bl {ks=
esa 35 ls vf/kd cM+h vkSj NksVh jaxks ls Hkjiwj tutkfr;ka QSyh gqbZ gSaA muds y;c) yksd laxhr] u`R; vkSj ukVd ns[kuk
,d vkuannk;d vuqHko gS tks jkT; dh laL—fr esa var–Zf’V Hkh çnku djrk gSaA jkT; dk lcls çfl) u`R;&ukVd
iaMokuh gS] tks fganw egkdkO; egkHkkjr dk laxhre; o.kZu gSA jkmr ukpk ¼Xokyksa dk yksd u`R;½] iaFkh vkSj lqvk bl
{ks= dh dqN vU; çfl) u`R; “kSyh gSaA

iaMokuh dk vFkZ gS ikaMook.kh&vFkkZr ikaModFkk] egkHkkjr dh dFkkA iaMokuh NÙkhlx<+ esa eq[; :i ls çn”kZu
fd;k tkus okyk yksd xkFkkxhr gSA iaMokuh&NÙkhlx<+ dk og ,dy ukVî gS] ftlds ckjs esa nwljs ns”k ds yksx Hkh
tkudkjh j[krs gSaA rhtu ckbZ us iaMokuh dks vkt ds lanHkZ esa [;kfr fnykbZ] u flQZ gekjs ns”k esa] cfYd fons”kksa esaA



88

iaFkh u`R; NÙkhlx<+ jkT; esa cls lrukeh leqnk; dk çeq[k u`R; gSA bl u`R; ls lEcfU/kr xhrksa esa euq’; thou
dh egÙkk ds lkFk vk/;kfRed lans”k Hkh gksrk gS] ftl ij fuxqZ.k Hkfä o n”kZu dk xgjk çHkko gSA dchj] jSnkl rFkk
nknw vkfn larksa dk oSjkX;&;qä vk/;kfRed lans”k Hkh blesa ik;k tkrk gSA xq# ?kklhnkl ds iaFk ds fy, ek?k ekg dh
iwf.kZek vfr egÙoiw.kZ gS] D;ksafd bl fnu lrukeh vius xq# dh tUe frfFk ds volj ij ^tSr[kke* dh LFkkiuk dj
^iaFkh u`R;* esa eXu gks tkrs gSaA ;g æqr xfr dk u`R; gS] ftlesa urZd viuk “kkjhfjd dkS”ky vkSj piyrk çnf”kZr djrs
gSaA

jkmr ukp ;k jkmr&u`R;] ;kno leqnk; dk nhikoyh ij fd;k tkus okyk ikjaifjd u`R; gSA bl u`R; esa jkmr
yksx fo”ks’k os”kHkq’kk igudj] gkFk esa lth gqbZ ykBh ysdj Vksyh esa xkrs vkSj ukprs gq, fudyrs gSaA xkao esa çR;sd
x`gLokeh ds ?kj esa u`R; ds çn”kZu ds i”pkr~ mudh le`f) dh dkeuk ;qä inkoyh xkdj vk”khokZn nsrs gSaA fVedh]
eksgjh] nQM+k] <ksyd] flaxcktk vkfn bl u`R; ds eq[; ok| gSaA u`R; ds chp esa nksgs xk;s tkrs gSaA ;s nksgs Hkfä] uhfr]
gkL; rFkk ikSjkf.kd lanHkksaZ ls ;qä gksrs gSaA jkmr&u`R; esa çeq[k :i ls iq#’k lfEefyr gksrs gSa rFkk mRlqdrko”k ckyd
Hkh budk vuqlj.k djrs gSaA

xq:?kklhnkl %&lukru ls lrukeh rd

xq: ?kklhnkl dk tUe fxjkS/kiqjh esa 16 fnlacj 1756 dks gqvk FkkA buds firk dk egaxwnkl vkSj ekrk dk uke
vejkSfru FkkA budk fookg fljiqj ds lQqjk nsoh ds lkFk gqvk FkkA ;s tc txUukFk iqjh ds ;k=k ds fy, fudys Fks]
rc lkjax<+ ds lehi bUgsa **lruke** dh ÁfIr gqbZA blds ckn Nkrk igkM+ esa mUgksaus mins”k nsuk ÁkjaHk fd;k buls lacaf/
kr rhFkZ LFky pj.k dqaM] ve`r dqaM] cfN;k thounku LFky] lQqjk thounku LFky bR;kfn gSA xq: ?kklhnkl us lruke
dk mins”k fn;k ckn esa fojks/k gksus ij oks fxjkS/kiqjh ls HkaMkjiqjh /kke esa ÁLFkku dj x,A buds mins”kksa ls lruke iaFk
dk Ápyu gqvk tSr [kaHk vkSj iaFkh u`R; buds Árhd gSA

lruke iaFk dh fo”ks’krk,¡ ¼ Features of Satnam Panth½

1- lruke dk fo”okl
2- ewfrZiwtk dk fojks/k

3- tkfrokn dk fojks/k

4- vfgalk ij fo”okl
5- O;luksa ls nwj jguk

6- ijL=hxeu dh otZuk

7- nksigj esa [ksr tksrus dh eukgh
8 - x q:  i j  f o ” o k l

9 - b Z” o j  g e k j s v an j  g S

1 0 - l R ;  d h  e g R r k

“kks/k dh leL;k %&

vkt dh f”k{kk Á.kkyh esa iFk&n”kZu dh vko”;drk gSA tks ekuo thou dks fofHkUu fn”kkvksa esa Áxfr”khy cu
ldsA NRrhlx<+ dh yksdlaLd`fr NRrhlx<+ ,oa lukru /keZ ds Áfr tkx:drk gsrq xq:?kklhnkl dk egRroiw.kZ
;ksxnku gSA vkt dh ifjfLFkfr esa xq:?kklhnkl dh lukru ls lrukeh rd dh ;k=k esa la/k’kZ vksj l`tu dk lUns”k
dks vkduk bl “kks/k dh leL;k gSA

“kks/k dh vko”;drk ,oa egRo %&

ÁLrqr “kks/k dh vko”;drk blfy, eglwl gqbZ D;ksafd f”k{kk ds {ks= esa NRrhlx<+ dh laLd`fr dk v/;;u cgqr
gh de gksrk gSA NRrhlx<+ ,oa vU; Áns”kksa ds cPpksa ds NRrhlx<+ dh laLd`fr ,oa fojklr dh f”k{kk nsus rFkk laokZxh.k
fodkl fd;k tk ldsA tgk¡ ,d vksj gekjk lekt lwpuk Áks/kksfxdh ds pyrs oSKkfud ;qx esa dne j[k pqdk gSA tgk¡
iwjk lalkj fleV dj oSf”od xk¡o cu pqdk gS ogha yksx lekt ls dVrs tk jgs gSA ;g cgqr gh nqHkkZX;iw.kZ fLFkfr gS
fd yksx e”khujh rkSj ij ,d nwljs ds utnhd vk x;s gS fdrqa lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls ,d nwljs ls nwj gksrs
tk jgs gSA ftlus cPpksa dks laLdkjksa ,oa viuh laLd`fr ls nwj dj fn;k gSA vr% ;g vkykspkukRed f”k{kk Á.kkyh dk
:i /kkj.k djrh tk jgh gSA
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mDr rF;ksa dk v/;;u djrs gq, bl “kks/k dh vko”;drk ,oa egRo eglwl gqvkA

“kks/k dk mÌs”; %&

v/;;u dh vko”;drk ds ns[krs gq, ÁLrqr y/kq “kks/k ds fuEu mÌs”;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gS&

1- NRrhlx<+ dh laLd`fr ,oa fojklr ls lacaf/kr xzUFkksa ,oa lkfgR;ksa “kSf{kd rF;ksa dks fo”ysf’kr djukA

2- xq:?kklhnkl ls lacaf/kr xzUFkksa ,oa lkfgR;ksa ls “kSf{kd rF;ksa dks fo”ysf’kr djukA

3- xq:?kklhnkl th }kjk Áfrikfnr f”k{kk laca/kh fopkjksa dk v/;;u djukA

4- xq:?kklhnkl ds f”k{kk ds {ks= esa ;ksxnku ds fo”ysf’kr djrs gq,] muds “kSf{kd fopkjksa dj lukru /keZ ds Áfr
lkFkZdrk dk foospu djukA

“kks/k dj lhekadu %&

vuqla/kku ÁfØ;k dks ifj.kke rd igq¡pkus rFkk v/;;u dks okLrfod fo”oluh; ,oa oS/k cukus gsrq leL;k dk
lhekadu djuk vifjgk;Z gksrk gS&

1- bl “kks/k dk;Z esa dsoy NRrhlx<+ dh laLd`fr ,oa xq:?kklhnkl th ds “kSf{kd fopkjksa dks vk/kkj cuk;k x;k gSA

2- eq[; :i ls f}rh;d lzksr dk gh mi;ksx fd;k x;kA

3- NRrhlx<+ dh laLd`fr ,oa xq:?kklhnkl ds “kSf{kd fopkjksa dks ,d lkFk tksM+dj ÁLrqr fd;k x;k gSA

“kks/k fof/k %&

“kks/k dh Ád`fr ,sfrgkfld] nk”kZfud oSpkfjd rFkk dqN gn rd leL;k lek/kku ewyd gSA ÁLrqr v/;;u
NRrhlx<+ dh laLd`fr ,oa xq:?kklhnkl ds “kSf{kd fopkjksa ds ,d lkFk tksM+dj ÁLrqr fd;k x;k gSA

ifj.kke %&

xq: ?kklhnkl tkfr;ksa esa HksnHkko o lekt esa HkkbZpkjs ds vHkko dks ns[kdj cgqr nq[kh FksA os yxkrkj ç;kl djrs
jgs fd lekt dks blls eqfä fnykbZ tk,A ysfdu mUgsa bldk dksbZ gy fn[kkbZ ugha nsrk FkkA os lR; dh ryk”k ds
fy, fxjkSniqjh ds taxy esa Nkrk igkM ij lekf/k yxk;s bl chp xq:?kklhnkl th us fxjkSniqjh esa viuk vkJe cuk;k
rFkk lksuk[kku ds taxyksa esa lR; vkSj Kku dh [kkst ds fy, yEch riL;k Hkh dhA

lruke iaFk igys bfrgkl ls tqM+k fQj jktuhfr ls vkSj ckn esa lekt lq/kkj lsA bl rjg rhu pj.kksa ls gksrs
gq, xq# ?kklhnkl] muds csVs ckydnkl rFkk vuq;kbZ;ksa dk vkanksyu vkxs c<+kA la{ksi esa ns[ksa rks ml le; nfyrksa ij
nks rjQ dk mRihM+u gks jgk FkkA ,d vksj fgUnw lekt esa fo’kerk Fkh nwljh rjQ eqfLye lekt ds yksxksa ds }kjk Hkh
nfyrksa ds lkFk HksnHkko gksrk FkkA

ftu fnuksa ckjkcadh vkSj NÙkhlx<+ esa lruke iaFk dk tu&tu esa çpkj&çlkj gks jgk Fkk] ml le; iwjs ns”k
esa gkf”k, ds yksxksa ds chr psruk mHkjus yxh FkhA os vius bfrgkl vkSj vfLerk ls :&c&: gks jgs Fkss vkSj orZeku esa
lerk rFkk lEeku ds fy, la?k’kZ dj jgs FksA iatkc esa  ckcw eaxwjke eqxksokfy;k ¼1886&1980½ us vkfn/keZ iaFk dh “kq:vkr
dhA mÙkj çns”k esa Lokeh vNwrkuan ¼1879&1933½ us vkfn fgUnw vkanksyu pyk;kA blh nkSjku vkU/kz çns”k esa HkkX; jsìh
oekZ us vkfn fgUnw iaFk “kq: fd;k rFkk vYeksM+k esa eqa”kh gfjçlkn VEVk ¼1887½ us f”kYidkj lHkk dk xBu djds
f”kYidkjksa esa psruk fodflr dhA eækl esa jkeklkeh uk;dj ¼1873½ us vkRelEeku vkanksyu dh “kq:vkr dhA caxky
esa gfjpUæ Bkdksj ¼1880½ us erqvk /keZ ¼1872½ vkSj vuds csVs xq#pan Bkdksj us ueks”kqæk vkanksyu pyk;kA muls igys
jktkjke eksgujk; ¼1772&1833½ us Hkh lrh çFkk cky fookg ds f[kykQ vkanksyu “kq: fd;kA mM+hlk esa Hkhek HkksbZ ¼1846½
us efgek /keZ pyk;kA dsjy esa v;adkyh ¼1863½ us f”k{kk gsrq ç;kl fd;sA ogha tksrh jko Qqys us 1873 esa lR; “kks/kd
lekt dk xBu fd;k rFkk mudh iRuh lkfo=h ckbZ Qqys ¼1831&1897½ us Hkh efgykvksa ds chp f”k{kk nsus ds ç;kl
fd;sA buds lkFk ns’k Hkj esa mlh nkSjku vU; egkiq#’k Hkh tu tkxj.k dj jgs FksA

xq# ?kklhnkl ds v/;;u dk bfrgkl 1862 bZ- ls çkjaHk gksrk gS] tc ph”kksYe us mu ij ,d foLr`r vkys[k fy[kk
Fkk] tks tuZy vkWQ ,f”k;kfVd lkslkbVh vkWQ caxky esa Nik FkkA blh vkys[k dk laf{kIr :i mUgksaus ckn esa 1868 bZ-
ds fjiksVZ vkWu n ySaM jsoU;w lsVsyesaV vkWQ n fcykliqj] fMfLVªDV bu lsaVªy çkfoUlst esa çLrqr fd;k FkkA mä fjiksVZ
esa Hkh ph”kksYl us vius iwoZorhZ vkys[k dk gokyk fn;k gS ¼1868] 45 iSjk] 97½A ph”kkYe ds i”pkr ghosV ¼1869½ xzkaV
¼1870½ “ksfjax ¼1872½ bCusRlu ¼1881½ ØSMksd ¼1889½ cksl ¼1890½ Hkêkpk;Z ¼1896½ xksMksZu ¼1902&1908½ okYVksu ¼1903½
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usYlu ¼1909&1910½ FklZ~Vu rFkk jaxkpkjh ¼1909½ Vªsap ¼1909½ jkst ¼1911½ fjtts ¼1915½ jlsy rFkk ghjkyky ¼1916½
fczXl ¼1920½ vkSj ,fYou ¼1946½ vkfn us ?kklhnkl ds O;fäRo ij laf{kIr çdk”k Mkyk gSA buds vykok 1920 esa th-
MCY;w fcXl dh iqLrd n peklZ vkSj fofy;e ckbtjdh fcgkbaM eM okYl ¼1932½ ls Hkh rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa dk irk
pyrk gSA

fczfV”k vkSifuosf”kd “kfä dh utjsa NÙkhlx<+ ij igys ls gh FkhA lrukeh&foæksg ¼1820&30½ NÙkhlx<+ ds
bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ ?kVuk gSA rRdkyhu le; esa NÙkhlx<+ esa lwfQ;ksa] cSjkfx;ksa] ‘kkäksa] dchjiafFk;ksa] jSnklksa rFkk
jkeukfe;ksa dk çHkko FkkA

lar /kjenkl dchjnkl ds iê f”k’; FksA mudk tUe dlkSnk xzke ds oS’; ifjokj esa gqvk FkkA mUgksaus yksdxhrksa
dks lgt&ljy “kSyh esa vketu dks fn;kA nwljh vksj ns[ksa rks ?kklhnkl ds vuq;k;h igys vius vkidks jSnkl dh ijaijk
ls tksM+rs FksA ¼jlsy rFkk ghjkyky] çFke [k.M] 1916%313½ ghosV ¼1869%33½] fjtys ¼VªkbCl ,aM dkLV~l v‚Q caxky½]
cksl ¼1890%2923½] rFkk jlsy o ghjkyky ¼çFke [k.M 312&3½ ds v/;;u Øe ds nkSjku NÙkhlx<+ ds lrukfe;ksa us vius
dks jSnkl dk oa”kt ekuk FkkA Msafty bCcsRlu us lrukfe;ksa dks NÙkhlx<+ ds ewy fganqvksa ds chp ?kqliSfB;s ds :i esa
fpf=r fd;k gSA bCcsRlu us iatkc esa tux.kuk dk dk;Z fd;k FkkA lrukeh ewy :i ls iatkc ls vk, FksA

fgj.;ds”kh&lw= us ;g Hkh O;oLFkk nh Fkh fd ^;fn dksbZ “kwæ drZO;fu’B vk;Z dks Hkyk&cqjk dgs vFkok ekxZ ;k
fdlh lokjh ;k fdlh vklu ij mldh cjkcjh djs rks mls NM+h ls ihVuk pkfg,A*¼foYlu] bafM;u dkLV] i`- -195½]
euq ¼11-198½ dk dFku gS fd ^tc f”k’; v/;kid ;k xq# ds ikl gks rks mls pkfg, fd viuh “k¸;k ;k vklu mldh
“k¸;k ;k vklu ls uhph dj ysA* chYl ¼1962&61½ us ;g vuqHko fd;k Fkk fd xkao ds egRoiw.kZ O;fä tc ekyxqtkj
ls feyus vkrs Fks rks os ekyxqtkj ds vklu ds uhps cus gq, vklu esa cSBrs FksA bl çdkj LFkkuxr nwjh çfr’Bk dk iSekuk
cu xbZ FkhA blesa dksbZ vk”p;Z ugha fd ?kklhnkl ds vuq;k;h bl ckr dks ugha Hkwys FksA ;gh dkj.k gS fd bl nwjh dks
lekIr djus ds fy, ̂ jsy ds fMCcksa esa ços”k dj tkrs Fks vkSj tkucw>dj lo.kksaZ dks /kDdk nsrs Fks ;g dgrs gq, fd mUgksaus
Hkh fVfdV ds fy, iSlk fn;k gS vkSj mudk Hkh lhV ij cSBus dk cjkcj dk vf/kdkj gSA ,slh fLFkfr esa lo.kZ vius dks
Hkz’V ekudj “kq) gksus ds fy, Luku djrs FksA* ß¼jlsy rFkk ghjkyky] [k.M 1] 1916] i`”B 314½A lrukeh&foæksg esa
lrukfe;ksa dh ;g pkg Fkh fd os vius [kks;s gq, vkRelEeku dks iqu% çkIr dj ysaA blhfy, foijhr fLFkfr esa mudk
vkØk”k O;ä gksuk LokHkkfod FkkA os vius Åij lfn;ksa ls e<+<s x;s çrhdksa dks m[kkM+ Qsaduk pkgrs FksA bl Øe esa
tks myVQsj gq,] os ckj&ckj gq,A ljdkjh vfHkys[k buls Hkjs iM+s gSaA çR;sd ckj igys ls Hkh vf/kd la[;k esa myVQsj
gq,A blhfy, dgha&dgha fgalk dk Hkh çn”kZu gks x;kA lEekutud ÅapkbZ ds ikjaifjd fu;e ml le; VwVs] tc
lrukeh&foæksg ds njfe;ku dksbZ lrukeh ogka ds lqfo/kkHkksxh O;fä ds ?kj ds lkeus ls gkFkh ;k ?kksM+s ij p<+dj fudyk
¼cksl 1890½A mlus ,slk blfy, fd;k fd ijaijk ls pys vk jgs fu’ks/k dk mYya?ku djsA

fu’d’kZ %&

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd NRrhlx<+ dh laLd`fr ,oa xq:?kklhnkl dh f”k{kkvksa dh lekt esa egrh
vko”;drk gSA tks gekjh r:.k ih<+h dks lkekftd] HkoukRed ,oa uSfrd ewY;ksa dh vksj vkd`’V djds mudh vk”kk
vkdka{kkvksa dks /;ku esa j[krs gq, muds pfj= esa mRre xq.kksa dk lekos”k djus laokZxh.k fodkl esa lQy cukus esa lgk;d
gksrh gSA tks jk’Vªh; f”k{kk uhfr esa bldk Á;ksx djuk pkfg,A orZeku rFkk Hkfo’; esa Hkkjr esa ns”k dh ifjfLFkfr;ksa ds
vuqlkj f”k{kk foospuk dh tc Hkh ,slh fLFkfr vk;sxh rks ÁR;sd fopkjd rFkk f”k{kk “kkL=h xq:?kklhnkl ds “kSf{kd
fopkjksa dh vksj vkeq[k gksxkA

lanHkZ lwph %&
1- MkW- ts- vkj- lksuh] lruke iksFkh] oSHko çdk”ku] jk;iqj] NÙkhlx<] 2006A

2- eksgunkl uSfe”kjk;] Hkkjrh; nfyr vkUnksyu dk bfrgkl] Hkkx&1] jk/kk—’.k çdk”ku çk- fy- nfj;kxat] ubZ
fnYyh] 2013A

3- Vh- vkj- [kqUVs] lruke n”kZu] lruke  dY;k.k ,oa xq# ?kklhnkl psruk laLFkku] Mh- 134] dks.Myh]
fnYyh&110094½A

4- MkW- ghjkyky “kqDy] ^xq# ?kklhnkl la?k”kZ leUo; vkSj fl)kUr* fl)kFkZ cqDl] gjnso iqjh] fnYyh n` 110093A
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Lokeh foosdkuan dk f”k{kk n”kZu ,oa ukjh lekurk
Jhefr “kSytk iokj] lgk;d iz/;kid] f”k{kk foHkkx

Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;] gqMdks] fHkykbZ ¼N-x½

lkjka”k %&

vk/;kfRedrk ekuo thou dk vfLrRo ,oa iw.kZ lR; gSA vk/;kfRed fodkl ,oa Kku izkfIr ds ckn fdlh ekuo
ds fy, dksbZ rRo ;k Kku dk fo’k; “ks’k ugh jgrk gS blfy, “kadjkpk;Z us Hkh dgk gS fd ^^f”k{kk ogh gS tks euq’;
dks eks{k ds ekxZ ij vxzlj djrh gSA^^ ;g thou dks tUe ,oa e`R;q ds laklkfjd ca/kuksa ls eqDr djkus dk iz;kl djrh
gSA vkn”kZoknh n”kZu ml ije lR; dh ckr dgrk gS]tks vk/;kRe dh vkRek gSA lR; dh ifjHkk’kk bl rjg dh xbZ gS
fd ;g lalkj feF;k gS vkSj czEgk gh lR; gSA vkn”kZokn ds izorZd Lokeh foosdkuan rhu vk/;kfRed ewY;ksa&lR;e~] f”koe~
,oa lqUnje~ esa vkLFkk j[krs FksA vkn”kZokn f”k{kk ds mn~ns”;] oS;fDrd vkSj lkekftd nksuksa gh gSA Lokeh foosdkuan ekuo
fuekZ.k dh f”k{kk dks cgqr egRo nsrs FksA Lokeh foosdkuan dh f”k{kk dk vkn”kZ gSa& iw.kZ ekuo dk fuekZ.kA muds vuqlkj
**f”k{kk ekuo esa fughr iw.kZrk dk izdk”ku gSaA** lekt dh laLd`fr fuekZ.k esa gj lekt esa lkekftd] vkfFkZd vkSj
lkaLd`frd fLFkfr ds vuq:i gh ukjh dk LFkku fuf”pr gksrk gSA izR;sd lkekftd jpuk L=h oxZ ls dqN fu/kkZfjr dRkZO;ksa
dh vkadk{kk j[krh gSaA fL=;ksa dk ;ksxnku lekt dh fLFkjrk esa vko”;d gS ftruk iq:’kksa dhA lfn;ksa ls vusd :iksa
esa L=h gekjs lkeus vkrh jgh gSA vkne ,oa bo tUe ls ;g flyflyk tkjh gSaA

izLrkouk %&

dksey gS] detksj ugh] “kfDr dk uke ukjh gSA tx dks thou nsus okyh ekSr Hkh rqels gkjh gSA

efgyk;sa “kfDr dk :Ik gS og dksey t:j gS fdUrq detksj ugh gSaAdqN yksx dgrs gS fd jk’Vª ds fodkl ds
jFk ds nks ifg, gS iq:’k ,oa L=hA ;fn nksuksa esa ls ,d rkdroj vkSj nwljk detksj gS] rks jFk Mxexk tk,xk] larqyu
fcxM+ tk,xk blfy, jFk ds nksuks ifg;ksa dks rkdroj cukuk mfpr le>k x;k gSasA lekt gj oDr gj le; cnyrk
jgrk gS dky dk ifg;k ftl rjg ls ?kwerk jgrk gS mlh rjg lekt] lekt ds <kaps] lekt dh ekU;rkvksa] ijaijk]
laLd`fr] laLdkjksa esa Hkh ifjorZu vkrs gSaA

;fn n”kZu vkSj f”k{kk “kCnksa ds vFkZ dks ns[kk tk, rks ;g fuf”pr gks tk;sxk fd ;s nksuksa fopkj mlh rjg ,d
gh oLrq ds fofHkUu n`f’Vdks.k izLrqr djrs gaSA n”kZu vkSj f”k{kk ,d gh flDds ds nks igyw gSa n”kZu dk laca/k Kku ls gS
vkSj n”kZu Kku dks O;Dr djrk gSA n”kZu] izd`fr] O;fDr;ksa] oLrqvksa rFkk muds y{;ksa ,oa mn~ns”;ksa ds ckjs esa fujarj
fopkj djrk gSA ;g bZ”oj] czEgk.M vkSj vkRek  ds jgL;ksa vkSj buds ikjLifjd laca/kksa ij izdk”k Mkyrk gSa ftldh ifjf/
k esa rdZ”kkL=] fufr”kkL=] lkSan;Z”kkL=] lekt n”kZu ,oa vk/;kRe fo|k lc vk tkrs gSaA buesa vafre fo|k] inkFkZ dh
ije ¼vafre½ izd`fr ls lacaf/kr gSA Hkkjrh; n”kZu dk dke thou dks O;ofLFkr djuk rFkk mls ekxZ iznf”kZr djuk gSA
n”kZu] thou ds usr`Ro dks xzg.k dj lalkj ds vusd ifjorZuksa ,oa ifjfLFkfr;ksa es ls gksdj jkLrk fn[kkrk gSA tc rd
n”kZu thfor jgrk gS] og yksd thou ls nwj ugh tkrkA nk”kZfud ds fopkj mudh O;fDrxr thoup;kZ ls gh fodflr
gksrs gSaA muds fy, n”kZu] fopkjksa rFkk vuqHkoksa ij vk/kkfjr lalkj laca/kh ,d n`f’Vdks.k gSaA

vk/;kfRedrk ekuo thou dk vfLrRo ,oa iw.kZ lR; gSA vk/;kfRed fodkl ,oa Kku izkfIr ds ckn fdlh ekuo
ds fy, dksbZ rRo ;k Kku dk fo’k; “ks’k ugh jgrk gS blfy, “kadjkpk;Z us Hkh dgk gS fd ^^f”k{kk ogh gS tks euq’;
dks eks{k ds ekxZ ij vxzlj djrh gSA^^;g thou dks tUe ,oa e`R;q ds laklkfjd ca/kuksa ls eqDr djkus dk iz;kl djrh
gSA vkn”kZoknh n”kZu ml ije lR; dh ckr dgrk gS]tks vk/;kRe dh vkRek gSA lR; dh ifjHkk’kk bl rjg dh xbZ gS
fd ;g lalkj feF;k gS vkSj czEgk gh lR; gSA vkn”kZokn ds izorZd Lokeh foosdkuan rhu vk/;kfRed ewY;ksa&lR;e~] f”koe~
,oa lqUnje~ esa vkLFkk j[krs FksA vkn”kZokn f”k{kk ds mn~ns”;] oS;fDrd vkSj lkekftd nksuksa gh gSA Lokeh foosdkuan ekuo
fuekZ.k dh f”k{kk dks cgqr egRo nsrs FksA Lokeh foosdkuan dh f”k{kk dk vkn”kZ gSa& iw.kZ ekuo dk fuekZ.kA muds vuqlkj
**f”k{kk ekuo esa fughr iw.kZrk dk izdk”ku gSaA**

lekt dh laLd`fr fuekZ.k esa gj lekt esa lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd fLFkfr ds vuq:i gh ukjh dk LFkku
fuf”pr gksrk gSA izR;sd lkekftd jpuk L=h oxZ ls dqN fu/kkZfjr dRkZO;ksa dh vkadk{kk j[krh gSaA fL=;ksa dk ;ksxnku
lekt dh fLFkjrk esa vko”;d gS ftruk iq:’kksa dhA lfn;ksa ls vusd :iksa esa L=h gekjs lkeus vkrh jgh gSA vkne ,oa
bo tUe ls ;g flyflyk tkjh gSaA
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oSfnd ;qx ds ckn gtkj o’kZ ds yEcs Qyd ij fL=;ksa dh fLFkfr esa egRoiw.kZ ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSaA bl yEcs
Qyd ij /keZlw= ,euqlafgrk vusd egkdkO; ftlesa jkek;.k] egkHkkjr] “kkfey gSaA mifu’kn dky esa xkxhZ vkSj eS=s;
us vius thou”kSyh ls lHkh dks lEeksfgr fd;kA e/;dky esa vfgY;k ckbZ vkSj jft;k lqYrku yhd ls gV ds Fkh] rks
iwoZ vk/kqfud dky esa y{eh ckbZ vkSj pakn chch dk pfj= gesa izsfjr djrk gS vkSj ukjh ds usr`Ro thou dks n”kkZrk gSaA
rHkh rks&**lhrk ls gS jke ] rHkh rks lhrkjke** ledkyhu Hkkjrh; lekt vkSj fo”o ij n`f’V Mkys rks vkt ukjh thou
ds gj {ks= esa lkeus vk jgh gSaA

Lokeh foosdkuan dk f”k{kkn”kZu & Lokeh foosdkuan ds f”k{kk n”kZu dk vk/kkj Hkkjrh; osnkar vkSj mifu’kn jgk
gSA Lokeh th dk ekuuk gS fd lHkh izdkj ds ykSfdd rFkk vk/;kfRed Kku euq’; ds vanj gSaA mudk ekuuk gS fd euq’;
esa Kku dgha ckgj ls ugh vkrk gS og rks mlds eu rFkk efLr’d esa gSa ftls f”k{kk ds }kjk blh Kku dk vukoj.k fd;k
tkrk gSA f”k{kk dk mn~ns”; euq’; ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk mldk “kkjhfjd] ekufld ,oa pkfjf=d fodkl gksuk pkfg,A
;fn euq’; dk “kjhj LoLF; gksxk rks mldh ekufld “kfDr;ksa dk fodkl gksxk rFkk mldh  cqf/n ls Kku] Kku ls HkfDr
vkSj HkfDr ls ;ksx laHko gksxkA

L=h f”k{kk& Lokeh th us tu f”k{kk] vukSipkfjd rFkk izkS<+ f”k{kk ,oa ukjh f”k{kk ij cy fn;k gSA Lokeh th fL=;ksa
dks vknjHkko dh n`f’V ls ns[krs FksA os izR;sd L=h dks ek¡ o cgu dgdj lacksf/kr djrs FksA muds osnkar ds n`f’Vdks.k
ds }kjk bZ”oj us izd`fr vkSj ukjh dk l`tu fd;k gSaA lHkh izkf.k;ksa esa ,d gh pSrU; vkRek dk okl gS fQj L=h& iq:’k
esa HksnHkko D;ksa\ lc vkRek gSA iwokZxzg dh :f<+ ekU;rkvksa esa vkdj iq:’k us L=h ij dMs+ fu;eksa dk ca/ku cukdj mUgsa
vius pj.kksa dh nklh cuk j[kk gSA L=h ds fcuk bl lalkj dh dYiuk djuk O;FkZ gSaA Lokeh th us fL=;ksa ds mRFkku
ds fy, f”k{kk dks loksZifj ekuk gSA os ekurs Fks fd ;fn dksbZ ns”k mUufr ds iFk ij vxzlj gS rkss og gS ml ns”k dh
fL=;ksa dk f”kf{kr gksukA tc og Lo;a f”kf{kr gksxh rHkh rks mudh larkuksa }kjk ns”k dk Hkfo’; mTtoy gksxk vkSj ns”k
esa fn”kk] “kfDr] Kku o HkfDr tkxsxhA blds foijhr tks ns”k fL=;ksa dk vknj ugh djrs mudk iru fuf”pr gSaA fL=;ksa
dh varfuZghr “kfDr ij bruk fo”okl vkSj fdlus fd;k\ Hkj.k iks’k.k vkthfodk ls ysdj vkRefuHkZj gks tk, ,slh
Økafrdkjh dYiuk vkSj fdldh gSa \ L=h dh Lok/khurk dks ysdj bruk vkxzg vkSj fdlus fd;k\ Hkkjrh; fL=;ksa dh
orZeku leL;kvksa ds funku <wa<us esa Lokeh foosdkuan dk n`f’Vdks.k gh mudk fparu cu x;k gSaAftl rjg i{kh ds fy,
,d ia[k ls mM+uk laHko ugh gS mlh rjg fL=;ksa dh voLFkk dks lq/kkjs fcuk txr dY;k.k dh dksbZ laHkkouk ugh gSA
Lokeh foosdkuan th dk ;g fopkj fL=;ksa ds izfr mudh laiw.kZ lksp dks izdV djrk gSaA Lokeh foosdkuan th tc
ik”pkR; ns”kksa dk Hkze.k djrs jgs] os if”pe  fo”ks’kr% vesfjdk esa ;qofr;ksa dh “kS{kf.kd ;ksX;rk] vkRefuHkZjrk vkSj
vkRefo”okl] thou ds izfr ldkRed n`f’Vdks.k ls izHkkfor FksA L=h laca/kh iwohZ ekunaM dh lcls cM+h fo”ks’krk gSa&
mldh pkfjf=d ifo=rkA blfy, Hkkjr esa L=hRo dk vkn”kZ gS &lhrk] lkfo=h] ne;arhA

fu’d’kZ %&

mudk ekuuk Fkk fd lcls igys L=h dks f”k{kk nks vkSj mUgsa mudh fLFkfr ij NksM+ nks] rc og rqEgsa Lo;a crk,xh
dh muds fy, dkSu ls lq/kkj vko”;d gSA ukjh Hkkjr ns”k esa izpfyr dqfjfr;ksa ds tathjksa esa tdM+h gqbZ Fkh vkSj vius
m)kj ds fy, lekt lq/kkjdksa dh ckV tksg jgh FkhA,sls le; esa foosdkuan th dk fL=;ksa ds izfr ldkjkRed n`f’Vdks.k
L=h&iq:’k ds Hksn dks lekIr djds] jk’Vª ds ;ksxnku esa fL=;ksa dh Hkkxhnkjh dk vkg~oku djuk gh fu%lansg Lokeh
foosdkuan th dk fparu gSA

lanfHkZr xzaFk &

1- NRrhlx<+] foosd %vad 44] o’kZ & 13]tuojh &ekpZ] 2014] ist&28] 33A

2- “kks/k leh{kk vkSj ewY;kadu % tuojh] Qjojh] ekpZ & 2019 oksY;we &I, II, III, b”;w 120] 121] 122
¼la;qDr½ ist & 62A

3- “kekZ] nqcs ,oa cjkSfy;k % f”k{kk ds n”kZu “kkfL=; ,oa lekt “kkfL=; vk/kkj] ist & 79&81A

4- NRrhlx<+ foosd % vad 53] o’kZ & 15 ] vIkzSy&twu ] 2016 ¼Hkkx1½107&110] 116&117A
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dchjnklth ds n”kZu dk lkfgR; vkSj lekt ij izHkko
fMys”ojh lkgw] lgk;d izk/;kfidk

laLdkj flVh dkWyst vkWQ ,twds”ku]  BkdqjVksyk&jktukanxkao ¼N-x-½

lkjka”k %&

ln~xq: dchj dk eq[; mn~ns”; lR;] vfgalk] ,drk ds ekuoh; lans”k dks tu&tu rd iagqpkuk ,oa
ekuorkoknh lR;Kku lexzn”kZu dks ;FkkFkZ :i ls lekt ds le{k izLrqr djuk FkkA lekt esa QSys va/kfo”okl ,oa
leLr Hkzkafr;ksa dk mYewyu dj lEiznkf;d ln~Hkkouk dk ekgkSy mRiUu djds lekt dh lsok djuk gh muds thou
esa fufgr FkkA dchjnklth dh jpukvksa esa O;fDr ds vkn”kZ] O;fDrRo] vkn”kZ lekt ,oa v/;kfRed iq:’kkFkZ dh dYiuk
feyrh gSA

izLrkouk %&

dchjnkl th dk tUe lu~ 1938 ds yxHkx dk”kh ds ygjrkjk rkykc esa mRiUu dey ds euksgj iq’Ik ds Åij
fnO; ckyd ds :i esa gqvk FkkA tks uh: vkSj uhek uked tqykgk nEifRr dks izkIr gqvk rFkk bUgh ds }kjk budk
ykyu&ikyu fd;k x;kA

dchjnkl th i<+s&fy[ks ugh FksA os viuh voLFkk ds ckydksa ls ,dne fHkUu FksA  fdlh Hkh izdkj ds [ksy &dwn
esa dksbZ :fp ugha Fkh rFkk enjls Hkstus yk;d ekrk&firk ds ikl lk/ku ugha gksus ds dkj.k dchj dks i<+kus dk fopkj
Hkh u mBkA ;gh dkj.k gS fd os fdrkch fo|k izkIr u dj ldsA

ekfl dkxn /kwoks ugh] dye xgh ukfga gkFkA

mUgksus Lo; xazFk ugh fy[ks eu esa tks fopkj vk;k rFkk varjkZRek ls tks Hkko izdV fd, muds f”k’;ksa us mls fy[kk
bl izdkj dchjnklth ,d lR; dk i{k ysdj ,d rVLFk O;fDr dh rjg fgUnw vkSj eqlyeku nksuks dks /keZ] va/kfo”okl
rFkk vR;kpkjksa ls cpk;k vkSj nksuks dh Hkwysa fn[kykbZ bl ckr dk irk mudh lkf[k;ksa esa feyrk gSA

Þdchj [kM+s cktkj esa] pkgs lcdh [kSjA

u dkgwa ls nksLrh] u dkgwa ls cSjAAß

Þtho eqDrkou djus] vfoxr /kjk “kjhjA

fgUnw rq:d ds chp esa] esjk uke dchjAAß

mudh bl izdkj dh lR;ksins”k nsus dkju os fgUnqavksa ds xq: o eqlyekuksa ds ihj dgyk;sA dchj lkgsc u vius
dks fgUnw ekurs Fks vkSj u gh eqlyeku tZSlk dh mudk opu gSA

ÞfgUnw dgw¡ rks eSa ugh] eqlyeku Hkh ukfgaA

ik¡p rRo dk iqryk] xSch [ksyS ekfgAAß

,sls ln~xq: dh vuar okf.k;ka vkt Hkh vius eu] efLr’d dks izHkkfor djrh gS rFkk leLr Hkw&e.My ij budh
fnO; Nfo QSyh gqbZ gSA Hkkjr esa gh ugh vfirq lewps fo”o esa mudh ok.kh vkSj mudk uke fdlh u fdlh :Ik esa ?kj&?kj
O;kIr gSA lEiw.kZ czEgkaM esa dchj lkgsc dk LFkku loksZifj] fljrkt vkSj vf}rh; gSA fgUnh lkfgfR;d txr ,oa
lkalkfjd n`f’Vdksa.k ls dchj ,d Kku dk ekxZn”kZu djus dh /kjk o egku lar dfo gSaA ;ksfx;ksa dh n`f’Vdksa.k esa og
,d egku ;ksfx rFkk nk”kZfudksa dh nqfu;ka esa os lcls cM+s nk”kZfud dksfguwj ghjk gSA lkfgRdkjksa dh n`f’V esa os jgL;oknh]
;FkkFkZ dfo] lekt lq/kkjdkssa ds fopkj dh n`f’V ls og ,d lPps lekt lq/kkjd Fks bl izdkj vuar czEgkaMksa ds l`tugkj
gS&dchjA

Þvuar ykssd czEgkaM esa] canh Nksj dgk;A

Lks rks iq:’k dchj gS] tuuh tkU; u ek;AAß

dchj lkgsc dk xq: rRo&dchj th dk xq: efgek ns[kk tk, rks ekywe gksxk fd ftruk laiw.kZ izd`fr esa lw;Z
dh vko”;drk t:jh gS Bhd mlh izdkj laiw.kZ ekuo tkfr dks y{; rd iagqpus ds fy, xw: dh egRrk] vko”;drk
t:jh gSA ;fn izd`fr esa lw;Z dk izdk”k u gks rks va/kdkje; l`f’V gksxh ftlesa thou dh dYiuk Hkh ugh gks ldrh
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vkSj lkjh izd`fr fujFkZd gh fl) gks tk,xhA Bhd mlh izdkj xq: ekuo tkfr ds lw;Z gSA ekuo tkfr esa Kku&foKku]
foosd] fopkj dks iznku djusokys U;k;] vU;k;] deZ] vdeZ] lr~&feFk;k] vkRek] ijekRek dks rFkk thou ds loksZifj
y{; eks{k rd igqpkus okys xq: gh gS xw: u gksrs rks ekou thou dk dksbZ vfLrRo ugh jg tkrk blfy, dchj lkgsc
dgrs gSA fd -----

Þxq: chu dkSu crkos ckV] cM+k fodV ;e ?kkVAAß

dchjnklth ds n”kZu dk lkfgR; vkSj lekt ij izHkko %&

n”kZu “kCn ls vfHkizk; oLrq rRo ds ns[kus dk n`f’Vdksa.k gksrk gS ekuo lekt us fHkUu&fHkUu n”kZu”kkL= dks tUe
fn;k gSA ftlds varxZr dchj lkgsc dk n”kZu loksZifj gS vkius n”kZu”kkL= ds fo”k; esa HkfDr] va/kfo”okl] xq:Ro o
lekt ds mRFkku dk Hkko izdV fd, HkfDr jl ls vksr&izksr Kku] deZ] mikluk dh f=/kkjkvksa dk laeUo; djrs gq,
fgUnw] eqfLye ,drk dk vorj.k fd;kA dchjth us rhu n”kZuksa dk o.kZu eq[; :i ls fd;k

1- ukfLrd n”kZu dk izHkko

2- vkfLrd n”kZu ¼fgUnw n”kZu½ dk izHkko

3- bLyke n”kZu  dk izHkko

ukfLrd n”kZu ds varxZr os vkrs gS tks osnksa dks izekf.kd ugh ekurs tSls & ckS) n”kZu] tSu n”kZu] pkokZd n”kZuA

vkfLrd n”kZu ¼fgUnw n”kZu½ ds varxZr fuxqZ.k czEg dh vjk/kuk dks ekurs gSA

bLyke n”kZu

lar dchj dk lkfgR; ij izHkko %&

lar dchj th dk lfgR; txr esa fo’ks”k ,oa eq[; LFkku gS lkfgR;dh txr esa dchj dk viuk vyx igpku
gSA budh eq[; jpuk,a&chtd] dchjxazFkkoyh gSA dchjxazFkkoyh ds rhu Hkkx gS& lk[kh] lcn] jeSuh ftuesa lk[kh nksgk
Nan esa] lcn in “kSyh esa o jeSuh nksgk vkSj pkSikbZ nksuksa fy[kh xbZ jpuk gSA

Hkko i{k& dchjnklths ,d lPps lekt lq/kkjd o Hkkoqd HkDr vkSj mPp Js.kh ds dfo FksA vkRek&ijekRek ds
laca/k dks vkius ljyre “kCnksa esa vfHkO;Dr fd;k gSA xq: dh efgek dk xq.kxku] feF;k thou dh u”ojrk feF;k
vkMacjksa dk fojks/k vkidh jpkukvksa esa Li’Vrk feyrk gSA lkf[k;ksa esa mUgksus fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa dks lR; Kku
djkrs gq, [kjh&[kksVh lqukbZ gSA

Þeafnj rksM+ efLtn rksM+s dqN ugh] eqtk;dk gSA

fny er rksM+ fdlh dk cUns] ;g ?kj [kkl [kqnk dk gSAAß

bl izdkj dchj eafnj] efLtn ds leFkZd ugha FksaA dchj dk jke ¼ijekRek½ rks g`n; eafnj esa fuokl djrk gSA

dyk i{k& dchjnklth rhu “kSfy;ksa esa vius dkO; dh jpuk dh gS&

lk[kh& nksgk] lcn & in vkSj jeSuh & nkasgk&pkSikbZ “kSyh esa fy[kh xbZ gS vkidjh Hkk’kk l/kqDdM+h o iap esy f[kpM+h
gS blesa czt Hkk’kk] vo/kh] jktLFkkuh] iatkch] fcgkjh vkfn cksfy;ksa dk feJ.k gS dfga&dfga mnZw] Qkjlh rFkk vjch ds
“kCn Hkh iz;ksx esa vk x, gSA Hkk’kk ij dchj dk iw.kZ vf/kdkj Fkk blfy, bUgs Hkk’kk dk fMDVsVj dgk tkrk gSA vFkkZr
dchj Hkk’kk ds fiNs ugh pys cfYd Hkk’kk muds ihNs pyrh FkhA

lkfgR; es LFkku&lar dchj Js’B dfo Fks os fuxqZ.k ekxZ dh KkuJ;h lk[kk ds izorZd FksA os ,d vPNs lekt
lq/kkjd] ;qx izorZd ekus x, vkSj Øakfrdkjh FksA fgUnh lkfgR; esa dchj tSlk QDdM+] Li’VHkk’kh ,oa ekuorkoknh dfo
vU; dksbZ fn[kkbZ ugh  nsrk gSA fgUnh lkfgR; esa mudk viwoZ LFkku gS vkius viuh lk[kh;ksa ds ek/;e ls ;g cks/k djk;k
gS fd lR;&/keZ esa tkfr Hksn] jax Hksn] vFkZ Hksn] Hkk’kk Hksn vkfn ds fy, dksbZ LFkku ugh gS rFkk lR; /keZ dk thrsth
eqfDr ls lEca/k gSA

lekt ij izHkko %&

dchjnklth HkDr vkSj dfo ckn esa Fks] igys os ,d lekt lq/kkjd Fks os lR; ds vUos’kd vkSj /keZ fo”ys’kd FksA
dchjth tkfr&ikfr] Nqvk&Nwr vusd bZ”ojokn] va/kfo”okl] ik[k.Mksa ds lDr fojks/kh FksA mUgksus eqlyeku HkkbZ;ksa dh
Hkwydks crkrs gq, dgk gS fd&
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Þdadj iRFkj tksaM+ dj] efLtn fn;k cuk;A

Rkk p<+ eqYyk ckax ns] D;k cgjk gqvk [kqnk;AAß

nwljh vksj fgUnw HkkbZ;ksaa ls dgrs gS fd &
iwts gfj feys] rks e; iwtwa igkM+A

;kls rks pDdh Hkfy] ihl [kk; lalkjAAß

bl izdkj dchj dk jke o [kqnk rks g`n; eafnj esa fuokl djrk gS mUgksus Li’V dgk gS&

dLrqjh dq.My clS] e`x <aw<S cuekfgaA
,sls ?kV esa jke gS] nqfu;k tkus ukfgaAA

vFkkZr~ bZ”oj vius g`n; esa fuokl djrs gSa mls dLrqjh e`x dh rjg eafnj&efLtn] esa u [kkstdj vius varj eu
esa g`n; esa rykl djksA vkius /kfeZd ik[kaM dk fojks/k djrs gq, dgrs gSa fd Hkxoku dks ikus ds fy, eu ls ifo= gksuk
vko”od gSA

fgalk dk fojks/k %&

dchj fgUlk dk fojks/k djrs gSa izkf.k ek=ksa dks ekjdj mUgas [kkuk rFkk ekal efnjk dk lsou djus ij fojks/k djrs
gq, dgrs gSa fd &

Þcdjh ikrh [kkr gS] rkfd dk<h [kkyA

Tks cdjh [kr gS] frudk dkSu gokyAAß

vgadkj dk R;kx %&

buds vuqlkj ftlesa n;k] izsae] d:.kk gS ogh lcls cM+k iafMr gS fdrkch Kku j[kus okyk lPpk iafMr ugh  gks
ldrk os dgrs gS fd euq’; dks dHkh xoZ ugh djuk pkfg,A dHkh Hkh nwljksa ij galuk ugh pkfg, ;g euq’; tUe ,d
ckj feyrk gS os dgrs gSa fd &

ÞiksFkh i<+h&i<+h tx eqvk] iafMr Hk;k u dks;A

<kbZ vk[kj izsae ds i<+s] lks iafMr gks;AAß

Tkkfr&ikfr dk fojks/k %&

dchj tkfr&ikfr]  Å¡p&uhap dks ugh ekurs os Kku dks egRoiw.kZ ekurs gSa lkFk gh dgrs gSa fd euq’; cM+k gksus
ls egku ugh gksrk cfYd nwljksa ds mi;ksxh gksus ls egku curk gSA

Þtkfr u iwNks lk/kw dh] iwN yhft, KkuA

eksy djks ryokj dk] iM+k jgu nks E;kuAAß

ÞcM+k gqvk lks D;k gqvk] tSls isM+ [ktwjA

iaNh dks Nk;k ugh] Qy yxs vfr nwjAAß

lnkpj.k] lR;] ij cy nsrs gq, dgrs gSa fd &

Þlkap cjkcj ri ugh] >wV cjkcj ikiA

Tkkds g`n; lkap gS] rkds g`n; vkiAAß

Nwvk&Nwr dh Hkkoukvksa dk [k.Mu djrs gq, dgrs gS fd “kwnz] oS”;] czkEg.k o jktk lHkh ds jxksa jDr dk jax
yky gh gksrk gS rks fdl izdkj dh Nwvk&Nwr gSA lHkh leku gS dksbZ cM+k&NksVk ugh gS vkSj u gh Å¡p&uhp dh Hkko
gksus pkfg,A

Ikjksidkj dh Hkkouk& gekjh laLd`fr esa ijksidkj dk egRiw.kZ LFkku gS] ge nwljksa dh HkykbZ dk ekxZ iz”kLr djsaA
nwljksa ds nq[k dks viuk nq[k le>sa vkSj og nq[k nwj djus ds fy, viuk thou mRlxZ dj nsaA blh fo’k; esa os dgrs
gSa fd &

Þej tkaÅ¡ ekaxwa ugh] vius ru ds dkt A

ij LokjFk ds dkj.k] eksfg u ekaxr yktAAß
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fu’d’kZ %&

bl izdkj ln~xw: lR; n”kZu dks iwjh rjg le>us ij gh gekjh ikfjokfjd] lkekftd] jktuSfrd] pkfjf=d]
vklfFkZd] vk/;kfRed ,oa ekuoh; fparu /kkjk dh lHkh my>uksa dk lgh lek/kku gks ldrk gSA dchj lkgsc lR;]
vfgalk] ,drk] lerk vkSj ekourk ds lw=/kkj gSA tkfr&ikfr dh vlkjrk] fo”o ca/kqRo vkSj xq.k deksZa dh iz/kkurk vkfn
dchj lkgsc ds n”kZu rFkk lekt o lkfgR; esa [kkl fo’ks”krk,a gS vkSj vuds /kkj.k dj ysus ls lkjs lalkj lq[k “kkafr
dk lkezkT; LFkkfir gks ldrk gS rFkk lR;&/keZ dk ewyea= ÞlR;ukeß  gh gS tks dh Hkolkxj ls ikj gksus dk tgkt
gSA

lanHkZ lwph %&

1- ln~xq: dchj Lekfjdk

2- ;FkkFkZ dchj iaFk dk jgL;

3- dchj n”kZu xzaFk

izsjd dFkk

,d ckj Hkxoku i`Foh ij vius lcls cM+s HkDr dh ryk”k esa fudys mUgsa nks fo”ks’k yksx feys ,d iqtkjh
tks fnu Hkj eafnj esa iwtk djrs vkSj ea=ksa dk tki djrs le; ij Hkxoku dks Hkksx yxkrs] ysfdu eu lksprs jgrk
Fkk] fd dksbZ izlkn dks >wBk u dj nsa] dksbZ vkneh fcuk ugk;s efUnj esa u vk tk;s vkfn&vkfnA

nwljh vksj Hkxoku dks ,d d`’kd feyk tks deZ dks gh viuh iwtk le>rk Fkk lcsjs ls mBdj ugk /kksdj
Hkxoku dk uke ysdj uk”rk djrk vkSj nksigj dk [kkuk ysdj [ksrksa esa fudy tkrk FkkA fnuHkj dM+h esgur djrk
“kke dks vkdj gkFk&eqWag /kksdj] [kkuk cukrk vkSj [kkdj lks tkrk u eu esa fdlh ds fy;s cqjk Hkko u nq”euhA
Hkxoku d`’kd dks viuk cM+k HkDr tkudj mls LoxZ ys x;s] iqtkjh us cgqr nq%[kh gksdj iwNk Hkxoku eSa rks
fnu&jkr vkidh lsok esa yhu Fkk bl d`’kd dks rks <ax ls ,d ea= Hkh ugha vkrk fQj vki eq>s vius ls nwj D;ksa
j[ksA Hkxoku us eqLdqjkrs gq;s mRrj fn;k fd eSa eu ds Hkko ls feyrk gwWa iafMr th vki esjh iwtk ds oDr Hkh nwljksa
ds fy, cqjs Hkko j[krs Fks vkSj ;g d`’kd iwtk ds le; lPps eu ls esjk uke ysrk Fkk vkSj vius deZ dks gh Hkxoku
ekurk Fkk] blfy, eSa bls cM+h iwtk ekurk gwWa vkSj fnu esa nks ckj gh esjk uke ysrk Fkk] ysfdu J)k Hkjs eu ls vr%
;g gh esjk cM+k HkDr gqvk gSaA

ladfyr
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Hkkjrh; lar lkfgR; % ekuorkoknh n”kZu dh Áklafxdrk
js.kqdk lkgw] lgk;d izk/;kid]

laLdkj flVh dkWyst vkWQ ,tqds”ku] BkdqjVksyk] jktukanxkao ¼N-x-½

lkjka”k %&

Hkkjrh; lar lkfgR; dk Lo:i vR;Ur O;kid gSA HkfDr&Hkkouk dh Áeq[krk ds lkFk&lkFk larksa us rRdkyhu
lekt] /keZ o jktuhfr ds fofo/k lanHkksZ dks mBkdj vR;Ur vkstLoh ok.kh esa viuk lkfgR; jpk gSA larksa }kjk O;Dr
fopkj rRdkyhu lekt ds fy, tSls mi;ksxh Fks] mlls Hkh dgh vf/k dos vjt mi;ksxh gSA ;g lR; gS fd lewpk lar
lkfgR; /kkfeZd&lkekftd psruk ls vuqÁkf.kr gSA vk/kqfud oS”ohdj.k ds nkSj esa lar lkfgR; blfy, Áklafxd gS fd
og tkfr&O;oLFkk o lkEÁnkf;d dV~Vjrk tSlh lekt&O;oLFkk dk fojks/k gSA okLro esa lkEÁnkf;d lfg’.kqrk o
HkkbZ&pkjs dh Hkouk ls vksr&Áksr lUr lkfgR; vkt lewps fo”o dk iFk&Án”kZu dj jgk gSA

ekuoh; mPprj ewY;ksa dk ekuorkokn dgk tkrk gS ekuoh; mPpRrj ewY; LokFkZ ls Åij mBdj nwljksa ds fgr
esa dk;Z djuk gS ekuo vFkZ fdlh ekuo ls ?kks’k.kk u djs lalkj ds lc ekuo ijLij esytksy ls jgsa lc ekuo ,d nwljs
dh Lora=rk dk lEeku djsA lekurk rFkk leku ykHk ds fl)kar ds vk/kkj ij ijLij ,d nwljs dh Lora=rk dk lEeku
djsA lekurk rFkk leku ykHk ds fl)kar dh Lora=rk dk lEeku djsA lekurk rFkk leku ykHk ds fl)kar ds vk/kkj
ij ijLij ,d&nwljs dks lg;ksx djs fookn o >xM+ksa dk fuiVkjk “kkfUre; rjhds ls fuiVk ysA bl Ádkj dgk tk
ldrk gS fd ekuorkokn og gS fd ftlesa ekuo vU; yksxksa ds nq%[k nnZ dks eglwl djs vkSj muds lq[kh thou ds ekxZ
esa ck/kd u cudj muds Áxfr o fodkl ij cy nsaA ekuorkokfn;ksa us ekuo dks vius ekuorkokn dk dsUnz fcUnq cuk;k
rFkk mUgksaus ;g fo”okl O;Dr fd;k fd ekuo gh ekuo tkfr dk ewy gS rFkk ekuo gh ÁR;sd oLrq dk ekin.M gSA
dchj dk dkO; gekjs lekt vkSj gekjs jk’Vª ds fy, iw.kZr% Áklafxd gSA ;nfi dchj dks iSnk gq, lk<s ik¡p lkS o’kZ chrus
dks gS fQj Hkh dchj ds Áfrik?k dh Áklafxrk {kh.k ugh gksus ik;h gSA

ÁLrkouk %&

dchj dk tUe lu~ 1398 ds yxHkx ygjrkjk rkykc dk”kh esa ekuk tkrk gSA rkykc esa mRiUu dey ds euksgj
iq’i ds Åij ckyd ds :i es gqvkA tks uh[k vkSj uhuk uked tqykg dks ÁkIr gqvk bUgh ds }kjk budk ykyu ikyu
fd;k x;kA dchjnkl ds tUe ds laca/k esa vusd fdoankfUr;k¡ gS dqN yksxks ds vuqlkj os txtxq: jkekuan Lokeh ds
vk”khokn ls dk”kh dh ms fo/kok ds xHkZ ls mRiUu gq, FksA czkEgrh ml uotkr f”k”kq dks ygjrkjk rkykc ds ikl NksM+
vkbZ vkSj mUgs uh[k vkSj yhek uked nEifr us vius ?kj ys vk, vkSj mudk ykyu&ikyu fd;kA

dchjnkl dk ykyu&ikyu tqykgk ifjokj esa gqvk Fkk] blfy, muds er dk egRoiw.kZ va”k ;fn bl tkfr ds
ijaijkxr fo”oklksa ls ÁHkkfor jgk gks rks blesa vk”p;Z dh dksbZ ckr ugh gS ;|fi tqykgj “kCn Qkjlh Hkk’kk dk gS rFkkfi
bl tkfr dh mRifr ds fo’k; esa laLd`r iqj.kksa esa dqN&u&dqN ppkZ feyrh gh gS czgkoSorZ iqj.k ds czgk [kaM ds nlos
v/;k; esa crk;k x;k gS fd DysPN ls dqfondU;k esa ckstk ;k tqykgk tkfr dh mRifRr gqbZ gSA vFkkZr~ DysPN firk vkSj
owfoZn ekrk ls tks larfr gqbZ ogh tqykgk dgykbZA

dchj dk eqY;kadu %&

dchj nfyrks dk elhgk FkkA fiM+rksa dk m)kjd rFkk dqpys gq, yksxks dk ÁoDrkA lkekftd vU;k; vkSj fo’kerk
dk /kksj fojks/k FkkA U;k; ckSj lerk dk laLFkkid FkhA og cj tksj oxZ dk fojks/k rFkk detksj oxZ dk fgek;rh FkkA
mUgsa lekt esa U;k;ksfpr gd fnykus dk i{k/kj FkkA og thou Hlj mldks txkrk jgk vkSj muesa thou Hkj vkRexkSjo
Hkkjrk jgkA mUgs Mj Ádkj ds lkekftd tqYeksa ls eqfDr fnykus dk Á;kl djek jgkA Áse ds /kkxs esa lHkh ds fnyksa dk
cka/kus dh dksf”k”k djrk jgkA mldh mnkj ekuorkoknh n`f’V ls lHkh ÁHkkfor gq, vkSj dchj ds mins”kksa dks viukus
dh dksf”k”k dhA

loZ/keZ leUo; %&

ftl Hkkjrh; vfLerk dh ckr Åij dgh xbZ gS] og /kkfeZd] lfg’.kqrk] mnkjrk] lg vfLrRo vkSj loZ&/keZ
leUo; rFkk foca/kqrk dh ifjdYiuk ds fcuk laHko ugh gSA dchj dk ;qx laLd`fr vkSj /kkfeZd ladV ls ykxw jgk FkkA
thou pjejk mBk FkkA thou ewY; vkSj vkn”kZ fjDr gks x;s Fks dchj dks u;s vkn”kZ vkSj uwru thou ewY;ksa dh [kkst
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djuh iM+hA dchj dks tehu Hkh rksM+uh iM+h] cht Hkh cksuk iM+k vkSj lhpuk Hkh iM+kA dchj us viuh vD[kM+&QD[kM+
ok.kh ls ml ;qx dh tehu dks rksM+k] Kku dk cht cks;k] Áse dk ty lhpk vius “kjhj dk rki mldks fn;k vkSj vius
egkÁk.k dh Nk;k HkhA dchj us lg&vfLrRo vkSj loZ/keZ leUo; ds {kjk ml ok;qeaMy dks cu;k vkSj ges nks “kCnksa dk
migkj fn;kA

1-  fuji[k Hkxoku 2-  iaprRo dk iqrykA

ekuorkoknh n”kZu dh Álafxdrk %&

dchj dk ekuorkokn ,d deZ&n”kZu gS os okDohj ugh deZohj pkgrs FksA mUgksus dHkh Hkh dksjh if.MrkbZ esa
fo”okl ugh j[kkA dchj us nqfu;k ds nks :i ns[ks Fks “kkL=&lEer nqfu;k ls u rks mudk ljksdkj Fkk] vkSj u rks os
ljksdkj j[kuk pkgrs FksA mlds fy, cgqr igys _f’k eqfu;ksa us usfr usfr dgk FkkA

1- if.Mr eqYyk tks fy[k fn;k] NkafM pys ge dqN u fy;kA

2- eSa dgrk vaf[keu dh ns[kh A rw dgrk dkx<+ dh fy[khA

dchj fuji[k&Hkxoku vkSj vfo”ks’k&fo”ks’k ekuo dk ,d eafnj cukuk pkges gS vkSj ogk vius vke vkneh dh
Áfr’Bk djuk pkgrs gSA muds vke&vkneh esa dksbZ Hksn ugha gS mudh

1-  lkekftd Økafr 2-  fu’ks/k dk Loj  3-  rh[kk Áfrokn

4-  Økafr psruk 5-  vkSj fonzjsg dk fcxqy

lHkh muds fojkV ekuorkokn ds va”k gSA ;gk¡ rd dh muds jke Hkh dchj ckj&ckj varj esa cl jke dh vksj
ladsr djrs gSA ;g jke mudk thoucks/k vkSj vkRecks/k gSA ;gh dchj dk ekuorkokn gSA ekuo dk ,slk xkSjoxku
vU;= nqyZHk gSA

eu ,slk fueZy Hk’kk] tSls xaxk uhjA

ihNs&ihNs gfj fQjs] dgr dchj dchjA

lR;kUos’k.k ¼lR; dh iwtk½%&

dchj us thou Hkj lR;kuos’k.k fd;k vkSj ije lR; ds :i esa vius jke dks ik;kA ftldh fuEufyf[kr
fo”ks’krk,¡ gS

1-  og fuji[k gS 2-  og vkRe Lo:i gS 3-  og loZO;kIr gS

4-  og v)Sr gS 5-  ejuo jke dk va”k gS blfy, og fufoZ”ks’k fo”ks’k gS

mlds vkRecks/k esa l`f’V dk vuqHko lekfgr gS] mlls ijs dksbZ vuqHko ughA lR;cks/k] vkecks/k] Kkucks/k rhuksa
mlds vkRekuqHko ds Lo:i gSA

osn iqjku lc >sB gS] geus mlesa ikst ns[kkA

vuqHko dh ckr dgs dchj ?kV dk ijnk cksys ns[kkA

dchj dk ;g lR;cks/k lruke ls vfHkO;Dr gksrk gS lruke ds }kjk dchj nkl th us “kCn cagk dh vksj ladsr
fd;k gS leLr deZdk.Mks dk udkj nsus okyk ;g egku rRofpard ckj&ckj dgrk gS

jke uke dh ywV gS]  yqV lds rks ywVA

bldk vFkZ ;g gS fd dchj us dsoy uke Lej.k dks gh egRo fn;k gS bl uke Lej.k ds }kjk mUgksus ukn czgk
fd vksj ladsr fd;k gS] tks “kCn :i czgk gSA uke Lej.k ds }kjk “kCn czgk dh mikluk gksrh gSA blfy, vkRecks/k ;k
vkReKku gh lcls cM+k lR;cks/k gSA

1½ **ckds eq[k ekFkk ukgh] ukgha [ki oq:i

iqNqi okl rs ikrjks] ,slh rRo vuqiA

**e`xk dh ukfHk dLrwjh] e`x <a<s cu ekfg

rSl ?kV&?kV jke gS] nqfu;k tkus ukfgA**

dchj dk ;g lR;cks/k lc Ádkj dh ifjHkk’kkvksa ,oa ekU;rkvksa ls ijs gSA dsoy vkRe Ádk”k ls og nhOr gSA
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dchj ds vuqlkj vkReuqHko esa gh l`f’Vcks/k gSA O;kfDr tki ds ek/;e ls vius Hkhrj ds vugukn dks lef’V ukn esa
cnydj Á.ko dks ÁkIr djrk gS vkSj lR;uke ds }kjk “kk;n ;gh le>k;k tkrk gSA og ekurk gS bl v)sre /ofu
ls l`f’V dk fodkl gqvk gSA bu egkiq:’kksa dh ve`re;h ok.kh dk thou ij cgqr gh xgu vlj gksrk gS vkSj vuk;kl
gh O;fDr vius dks HkfDr&laxhr esa rYyhu ikrk gSA

**,slk dkbZ uk feY;k] jke Hkxfr dk xhr

ru lkSi e`x ftfe] lqus cf/kd dk xheA**

lkekftd i{k %&

lnkpkj og xq.k gS tks rRo gSA bl ij O;fDr dk pfj=] lekt dk pfj= vkSj Hkfo’; dk Lo:i rhuksa fuHkZj
gSA lp rks ;g gS fdlh Hkh lekt dh okLrfod “kfDr dk vk/kkj Hkh ;gh gSA nqjkpkjh] n`’V o nqnkZUr O;fDr;ksa ls cuk
lekt u rks dHkh lq[kh jg ldek gS vkSj ugh dHkh mUurh dj ldrk gSA lnkpkj ds fy, laLdkj pkfg, vkSj vPNk
okrkoj.k pkfg, iSlk ;k f”k{kk dh t:jr ugh gSA lnkpkj ls euq’; vijk/k ls cprk gS vkSj lnkpkj ls og lTtu
dgykrk gSA lnkpkj ls mPpdksfV ds thou ewY; vkSj thou :i ÁkIr gksrs gSA lnkpkjh O;fDr fdlh Hkh lekt ds
xkSjo fpUg gksrs gSA dchj nkl th us lcls vf/kd cy lnkpkj ij fn;k gSA os Lo;a Hkh lnkpkjh O;fDr Fks tc lekt
ds pfj= dk vk/kkj uSfrd gksrk gS r cog lekt dsoy ckgjh n`f’V ls “kfDr”kkyh ugh gksrk oju&vkarfjd :i ls Hkh
vuar “kfDr lzksr ls tqM+ tkrk gSA

ijksidkj %& ijksidkj dk vFkZ

dchj lksbZ ihj gS] tks tkus ij ihjA

tks ij ihj u tkus] lksdkfQj os ihjAA

fcuk Hkkouk ds ijksidkj ds fy, O;fDr rS;kj ugha gksrkA ijksidkj ds fcuk lekt esa O;fDr ,d nwljs dh enn
ugh djrsA blds fcuk lkekftd psruk dk Hkh fodkl ugh gksrkA ekuoh; lekt dk vk/kkj ijksidkj gSA rHkh ;g lH;
lekt gksrk gSA tc blds lnL; ,d&nwljs ls lekRed :i ls tqM+s gksrs gSA lkekftd thou ds vusd Ádkj dh ck/
k;sa ,oa :dkoVs ijksidkj ds dkj.k vklkuh ls gy gks tkrh gSA {kek] ijksidkj vkfn xqq.k ekuo ds vkHkw’k.k gS rFkk mldh
igpku gSA xk¡/kh] dchj vkSj lHkh laregkRek ijksidkj ij lcls vf/kd cy nsrs jgs gSA

lfg’.kqrk %&

lfg’.kqrk dk vFkZ gS O;fDr pfj= dk og rRo tks nwljksa dh xyrh vkSj T;krh dks /kS;Z ds lkFk lg ysrk gS vkSj
{kek Hkh dj nsrk gSA mlesa lgu “kfDr vkrh gS vkSj og lkekftd thou ds fy, vius dks ÁLrqr dj ysrk gSA lekt
esa vus Ádkj ds yksx gksrs gSA vlfg’.kqrk ls la?k’kZ Dys”k vkSj vyxko gksrk gSA lkekftd thou nqoZg gks tkrk gSA dchj
ds tekus esa /kkfeZd la?k’kZ vkSj VdjkgV vkfn ckrsa pje lhek ij FkhA dchj nkl th us mUgs ogk¡ ls ykdj ,d lfg’.kq
lekt dk :i fn[kk;k rFkk loZ/keZ&leUo; dk jkLrk crk;kA rc “kkafr dh LFkiuk gqbZA yksd thou fuekZ.k ds iFk
ij py iM+kA vkt ds thou esa cl lfg’.kqrk dh deh gSA

n;k %&

dchj dk jke nhucU/kq vkSj nfjnz ukjk;.k gSA xk¡/khth us Hkh bl ij lcls vf/kd cy fn;kA blls lekt ds detksj
oxZ dk thou lgt lqyHk gks tkrk gSA n;k ij gj /keZ us tksj fn;k gS gekjs ;gk¡ rks n;kohj] nkuohj vkfn ds :i
esa mls jl ds varxZr j[kk x;k gSA jke n;kohj Fks] d‘’.k n;kohj Fks] jke ds HkDr Hkh lPps n;kokj gksrs gSA vr%
lkekftd thou esa bl xq.k dk lgh fodkl t:jh gSA xk¡/kh vkSj dchj us bl dks viuh vksj ls ,d&nnhZyk fny
migkj esa fn;kA

cqjkb;ksa esa fujkdj.k %&

dchj us cqjkb;ksa ds lkFk dHkh Hkh le>kSrk ugh fd;k vkSj uk gh mlds lkeus >qdkA LoLFk lkekftd thou ds
fy, mUgksaus cqjkbZ;ksa dk inkZQk”k fd;kA cqjkb;ksa ds f[kykQ fpjaru la?k’kZ NsM fn;kA dchj ds tekus esa lkekftd thou
ds gj Lrj ij bruh cqjkb;ka Fkh fd dchj dks vD[kM&QD[kM vkSj dBksj gks tkuk iMkA lkekftd cqjkb;ksa dk f”kdkj
mudk vke vkneh vius lkjs ekuoh; vf.kdkjksa ls oafpr jgkA vHkko vkSj tqYeksa esa thus ds dkj.k tu esa Hkh vusd
cqjkb;ka vk xbZ Fkh vkSj lkekftd thou vLr O;Lr gks x;k FkkA vr% fQj ls lekt dks x<+us ds ft, dchj us O;fDr
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vkSj lekt dks cqjkb;ksa ls eqfDr fnykus ds fy, os lnk Á;kl djrs jgsA cqjkb;ksa dks cjkb;ksa ls nwj fd;k tk ldrk
gS vkSj dchj us ;gh jkLrk lq>k;k gSA

cqjk tks <wa<u esa pyk cqjk u fefy;k dks;A

tks esa vkiu esa <aw<w] rks eq>lk cqjk u gks;AA

lkeftd fo’kerk dk fujkdj.k %&

dchj ckj&ckj jksus ds fy, foo”k Fkk] D;ksafd og tUe ls lkekftd fo’kerk dk f”kdkj cukA vius thou ds
tgj dks ihrs gq, mlus vius tSls vke yksxksa dks ml tgj ls eqDr j[kus ds fy, Á.k dj fy;k vkSj thou Hkj blls
tw>rk jgkA dchj ds O;fDrRo] thou vkSj lkfgR; rhuksa dk dsUnzh; vfHkÁk; gS lkekftd Økafr tks dchj dk HkDr
ekurs gS os dchj ds lcls Ácy i{k dks gkfl;s esa Mky nsrs gSA oLrqr% dchj dh tq>kk: /kkfeZd psruk mudh tq>k:
lekftdrk dh nsu gSA dchj mPpre oxZ dk vka[kks dj dkaVk rFkk fuEure oxZ dk elhgk FkkA dchj ekuork ds eafnj
esa bl vke&vkneh dks ,d ekuo ds :i esa LFkku fnykuk pkgrk gSA blh Økafr psruk ds dkj.k og ewfrZ&Hkatd cukA
blh ds dkj.k og vjktdrkoknh gqvkA bruk cM+k lkekftd nkf;Ro ysdj vius Hkhrj dh dkseyrk dks og dHkh O;Dr
ugha dj ik;kA fQj Hkh lc dqN HkLe dj nsus dks rS;kj dchj viuh “kqHk dkeuk gesa nsrs gSA

dchj [kM+k ctkj esa] lcdh ekaxs [kSjA

u dgw ls nksLrh] u dkgw ls cSjAA

miHkksDrkokn dk cfg’dkj %&

vkt ds thou dk vfHk”kki gS HkksxoknA ;gh lcls cMh leL;k gS mldh leLr cqjkn;ksa dk dkj.k ;gh gSA bl
Hkksxokn dk dsUnzhl rRo iSlk gSA vkt lkjh nqfu;k iSls ds fy, ejus&ekjus dks rS;kj gSA dchj th us lnk gh bk
miHkksxokn dh vksj /;ku [khpk vkSj mlls cpus ds fy, tksjnkj “kCnksa esa psrkouh bhA rduhdh us euq’; dh
vko”;drkvksa esa bruh o`f) dj nh gS fd euq’; dh vko”;drk,¡ vuar gks xbZ gSA lhfer lk/kuksa ds }kjk vlhfer
t:jrs iwjk ugh gksrh gS vkSj budk ifj.kke gksrk gS HkksxoknA cl vkt ;gh Áy; dh Nk;k cudj vkdk”k esa eaMjk;k
ugh gSA D;k dksbZ dchj vk;sxk\ gesa lpsr djus ds fy, u D;k dchj vk;sxk\ gesa ewY;oknh cukus ds fy,\ vkt dk
dsoy blh ds vk/kkj ij lc lagkjks cpk;k tk ldrk gSA

lqf[k;k lc lalkj gS] [kkls vkSj lks;sA

nqf[k;k nkl dchj] tkxs vkSj jkslaA

lekurk %&

lkekftd fo’kerk dks nej djus ds fy, lekt esa lkekthd vkfFkZd] /kkfeZd] lkaLd`frd] jktuhfrd vkfn dh
lekurk LFkiuk djuh gksxhA blfy, lekt esa gkO; vkSj gSo ukV~l nks oxZ ugh gksuk pkfg,A ekuoh; vkSj Ákd`frd
leurk lHkh ekuoksa dk tUe fl) vf/kdkj gSA mls Nhuus dk gd fdlh dks Hkh ughA tc ;g lekurk u’V gksrh gS]
rHkh }s’k vkSj ?k`.kk dh vkx HkHkd mBrh gS] vkSj lekt [kkd gks tkrk gSA fcuk lekurk ds fdlh Hkh lekt esa “kkafr
LFkkfir ugh gks ldrh gS vkSj u fo/oal ls cpk;k tk ldrk gSA vr% lekurk thou dh j{kk ds fy, igyh vko”;drk
gSA

ekVh dgs dqEgkj ls] rw D;k :ns eksfgA

,d fnu ,slk vk,xk eS [ka/kwxh rksfgAA

O;kogkfjd i{k %&

dgus okyk dchj vius ;qx dk Á[kj ckSf)d] rRofpard rFkk LoÁn”khZ egkRek FkkA mlus “kkl&lEer nwfu;k
pqu yh Fkh vkSj ,d lh/kh Mxj ij rFkk ,d ljy thou ds fy, os vius tSls yksxksa ds lkFk py iM+s FksA

**eSa dgrk vaf[k;u ds ns[ks] rw dgrk dkxn dh fyf[kA**

os lkjh my>uksa dks dkV dj vius lqy>s gq, thou&iFk ij py iM+rs gS ;fn dchj dh f”k{kk&laca/kh dksbZ vko/
kj.kk,¡ gS rks og  lkekftd U;k;] Áse] lnkpkj] lR;fu’Bk] uSfrdrk vkfn tks f”k{kk fnyksa dks ikl u yk;s] euq’; ds
eu dks u x<+s vkSj jke ls u feyk;s rks og f”k{kk fdl dke dh\ tks thou dh f”k{kk ÁR;{k :i ls feyrh gS mlls
ijs vkSj dksbZ f”k{kk ughs gks ldrhA
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osn iqj.k lc >wB gS] geus blesa iksy ns[kkA

vuqHko dh ckr dgs dchj] ?kV dk ijnk [kksy ns[kkA

LokLF; %&

/keZ dh lk/kuk ,d LoLFk “kjhj ls gksrh gSA LoLFk “kjhj ds fy, ,d LoLFk eu vkSj fujksx “kjhj pkfg, ns”k dh
okLrfod rkdr ogk¡ ds fuoklh gksrs gSA ,d jksxh vkSj detksj ns”k cgqr fnuks rd fVd ugh ldrkA vRk% ns”k ds
LolLF; dh fpark LHkh dks gksuh pkfg,A

LokLF; ij fopkj djrs gq, lcls igys gekjk /;ku “kq) ikuh ij tkrk gSA gekjs ns”k esa lHkh ds fy, bldk
Áca/k ugh gks ik;k gSA ljdkjh xSj ljdkjh vkSj oSlfDrd lHkh lzksrksa ls bldh vfoyac o;oLFkk gksuh pkfg,A

fu’d’kZ %&

ekuorkokn euq’;ksa esa uSfrd xq.k ;k ekuoh; ewY;ksa dk lapkj djrk gSA ekuorkokn ls euq’; ds vanj dh ikf”od
Ád`fr dk uk”k gksrk gSA euq’; fgalk ls nwj gksrk gSA ;g¡k dh mnkj ekuork ljy thou] /kkfeZd lkfg’.kqrk] lekos”kh
pfj= ewY;oknh n`f’V vkSj ekuoh; lac/kksa dh ltyrk vkfn larok.kh dh fo”ks’krk ;gh gS fd loZ= ekuorkokn dk
leFkZu djrh gSA dchj ftl mPpdksfV dh ekuork dh vksj ladsr djrs gS mls ÁkIr djus esa f”k{kk ennxkj gks ldrh
gSA dchj ds fy, f”k{kk dk vFkZ mPpdksVh dh euq’;rk gSA dchj dh ewY;oknh f”k{kk ifjdYiuk vkSj vkt dh lwpukRed
f”k{kk dh cqfu;knh ekU;rk gSA Hkfo’; esa ekuo thou ds fojks/kh rRoksa ds f[kykQ ,d Áfrcy ds :i esa [kM+k dj ik;sxsA
;g gesa xaHkhjrk ls lkspuk gksxk vkSj Á;kl djuk gksxkA ;g vkt dh fLFkfr;ksa esa vlaHko dk laHko djuk gSA

lUnHkZ lwph %&

1- gfj] lar lq/kk lkj i`- 530A

2- dchj n”kZuA

3- MkW- Á.k; “kekZ] Áphu ,oa e/;dkyhu dkO; i`- 226A

4- http://ignca.nic.in/coilnet/labir012.him

5. https://hi.wikipedia.org/wiki
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Hkkjrh; n”kZu esa laRk lkfgR; dk izHkko % ckS) n”kZu ds ifjis{; esa
js”eh efg”oj] MkW- galk “kqDyk]

“kks/kkFkhZ izkpk;Z
iafMr jfo”kadj “kqDy fo”ofo|ky;] Lokeh Jh Lo#ikuan ljLorh egkfo|ky;]

jk;iqj] NÙkhlx<++ vkenhuxj gqM+dks] fHkykÃ] NRrhlx<

“kks/k lkjka”k %&

izLrqr “kks/k i= esa Hkkjrh; n”kZu esa laRk lkfgR; dk izHkko ¼ckS) n”kZu ds ifjis{; esa½ dk o.kZu fd;k x;k gS ftlesa
eq[;r% lar lkfgR; dk ckS/n n”kZu ij iMus okys izHkkoks dk v/;;u fd;k x;k gSA ckS) n”kZu Lo;a ,oa nwljks ds fgr
dks /;ku esa j[krk gSA fo”ks’k :i ls blesa nwljks dks uqdlku u igq¡ps bl ckr dk /;ku j[krs gq, n;k n`f’V] bZekunkjh]
mnkjrk ,oa /kS;Z tSls uSfrd ewY;ksa dks egRo nsus ds lkFk mUgsa fodflr djus dh vko”;drk ij cy fn;k tkrk gSA
;g “kks/k i= “kks/kkfFkZ;ksa ds fy, ftruk egRoiw.kZ gS] mruk gh lkfgfR;d fo’k; esa #fp j[kus okys fo}ku ds fy, HkhA

egkRek cq/n dk tUe 563 bZ-iw- esa gqvkA 29 o’kZ dh vk;q esa cq/n Hkkjr ds n”kZu vFkkZr~ lR; vkSj Kku dh [kkst
esa fudys rks mUgksus ik;k fd ßlc u”oj gSß tks tUe ysrk gS mudh e`R;q Hkh fuf”pr~ gSA Hkkjr esa Hkze.k ij mUgksus ns[kk
fd fganq /keZ esa o.kZ O;oLFkk QSyh gqbZ gSA ftlesa lekurk ykdj vkSj va/kfo”okl ds izfr Kku mRlZftr dj gh nqj fd;k
tk ldrk gSA ijaijkvksa ls Hkjs bl Hkkjro’kZ esa vusd izdkj dh izFkk,a izpfyr gSA ftudk Kku xkSre cq/n us izkIr fd;]
izLrqr “kks/k i= ds ek/;e ls xkSre cq/n ds fopkjksa esa Hkkjrh; n”kZu ls gksus okys izHkkoksa ,oa ifjoZruksa dk fooj.k fd;k
x;k gSA cq) dh f”k{kk&nh{kk % oSls rks fl)kFkZ us dbZ fo}kuksa dks viuk xq# cuk;k fdarq xq# fo”okfe= ds ikl mUgksaus
osn vkSj mifu’kn~ i<+s] lkFk gh jktdkt vkSj ;q)&fo|k dh Hkh f”k{kk yhA dq”rh] ?kqM+nkSM+] rhj&deku] jFk gk¡dus esa
dksbZ mudh cjkcjh ugha dj ldrk FkkA mifu’kn~ dky esa dgk x;k gS] fd ^^n`”;sr gh vusu bfr n”kZue^^ MkWDVj
loZiYyh jk/kd`’.ku ds vuqlkj bu “kCnksa dk rkRi;Z gS ^n”kZu okLrfodrk ds Lo:i dk rkfdZd foospuA Hkkjrh; n”kZu
ds ifjis{; ij ;g Hkkjr us ekStqn fLFkfr dk Kku dk v/;;u n”kZkrk gSA

eq[; “kCn %&

osn] nh{kk] n”kZu] fo|k] ckS} n”kZuA

“kks/k i= %&

Hkkjrh; n”kZu esa laRk lkfgR; dk izHkko ¼ckS) n”kZu ds ifjis{; esa½ %&

ckS) /keZ fo”o dk rhljk cM+k /keZ gS- blds LFkakid egkRek xkSre cq) FksA ftUgsa ,f”k;k ds T;ksfr iqat uke ls
Hkh tkuk tkrk gSA ckS) n”kZu og n”kZu gS tks xkSre cq) ds fuokZ.k i”pkr~ ckS) /keZ ds fofHkUu lEçnk;ksa }kjk fodflr
fd;k x;k rFkk ckn esa iwjs ,f”k;k esa mldk çpkj&izlkj gqvkA nq[kks ls eqfä ikuk ckS) /keZ eq[; /;s; jgk gSA blds
lk/ku deZ] /;ku ,oa çKkA rhu fiVdksa esa cq) ds mins”kksa dk ladyu gSaA tks lqÙk fiVd] fou; fiVd vkSj vfHk/kEe
fiVd dgykrs gSaA vfo|k] r`‘.kk vkfn esa nq%[k dk dkj.k [kkstdj mUgksaus buds mPNsn dks fuokZ.k dk ekxZ crk;kA

“kkD; oa”k esa tUes fl)kFkZ dk lksyg o’kZ dh mez esa naMikf.k “kkD; dh dU;k ;”kks/kjk ds lkFk fookg gqvkA
;”kks/kjk ls mudks ,d iq= feyk ftldk uke jkgqy j[kk x;kA ckn esa ;”kks/kjk vkSj jkgqy nksuksa cq) ds fHk{kq gks x,
FksA cq) ds tUe ds ckn ,d Hkfo’;oäk us jktk “kq)ksnu ls dgk Fkk fd ;g ckyd pØorhZ lezkV cusxk] ysfdu ;fn
oSjkX; Hkko mRiUu gks x;k rks bls cq) gksus ls dksbZ ugha jksd ldrk vkSj bldh [;kfr lewps lalkj esa vuardky rd
dk;e jgsxhA eu esa oSjkX; Hkko rks Fkk gh] blds vykok {kf=; “kkD; la?k ls oSpkfjd erHksn ds pyrs la?k us muds
le{k nks çLrko j[ks FksA og ;g fd Qk¡lh pkgrs gks ;k fd ns”k NksM+dj tkukA fl)kFkZ us dgk fd tks vki naM nsuk
pkgsaA “kkD;ksa ds lsukifr us lkspk fd nksuksa gh fLFkfr esa dkS”ky ujs”k dks fl)kFkZ ls gq, fookn dk irk py tk,xk vkSj
gesa naM Hkqxruk gksxk rc fl)kFkZ us dgk fd vki fuf”par jgsa] eSa laU;kl ysfdu pqipki gh ns’k ls nwj pyk tkÅaxkA
vkidh bPNk Hkh iwjh gksxh vkSj esjh HkhA taxy&taxy vkSj uxj&uxj fl)kFkZ fHk{kkVu djrs vkSj tc tks lk/kq ;k fl)
fey tkrk mlls ;ksx lk/kuk ;k    /;ku fof/k;ka lh[kdj dBksj ri djrsA ri ds nkSjku os ,d oä flQZ fry vkSj
pkoy gh xzg.k djrsA fQj mUgksaus dfBu miokl Hkh fd, ysfdu fQj Hkh mlls mUgsa dksbZ “kkafr ugha feyhA ysfdu ,d
fnu os /;ku esa cSBs Fks rHkh dqN fL=;ka ogka ls xkrh gqbZ uxj dh vkSj ykSV jgh FkhaA fl)kFkZ us mudk xhr lquk& ̂ oh.kk
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ds rkj dks <hyk er NksM+ksA <hyk NksM+ nsus ls mudk lqjhyk Loj ugha fudysxkA ij rkjksa dks bruk dlks Hkh er fd
os VwV tk,aA^ fl)kFkZ dks ;g ckr tap xbZ vkSj ;g le> esa vk x;k fd fdlh Hkh çkfIr ds fy, e/;e ekxZ gh Js’B
gksrk gSA

cq) ds vuq;k;h nks Hkkxksa es foHkkftr gS& fHk{kqd ,oa çfo’B fHk{kqd ckS) /keZ ds çpkj gsrq tks lU;kl ysrs gS rFkk
çfo’B ckS) /keZ ds f=jRu gSa& 1-cq)  2- /kEe  3-la?kA

ckS) /keZ Hkkjr dh Je.k ijEijk ls mitk /keZ o n”kZu] fu;eksa dk laxzg gS tks gesa ;FkkFkZ ds okLrfod Lo:i
dks igpku dj iw.kZ ekuoh; {kerkvksa dks fodflr djus esa lgk;rk iznku djrk gSA ckS) n”kZu esa ijaLij fuHkZjrk]
lkis{krk rFkk dk;Z&dkj.k lca/k tSls fo’k;ksa ij ppkZ dh tkrh gSA rdZ&fordZ ij vk/kkfjr rdZ”kkL= dh ,d foLr`r
O;oLFkk gS tks O;fDr dh nks’kjfgr dYiukvksa dks le>us gsrq lgk;rk djrh gSA

ckS) /keZ esa fo”ks’k :i ls deZ] iqutZUe dh çfØ;k o eqfä] ,oa Kkuksn; çkfIr tSls fo’k;ksa dh ppkZ dh tkrh gSA
ftlesa tki] /;ku lk/kuk o çkFkZuk tSls iz;kl “kkfey gksrs gSA O;fDr bZ”oj dks ekus ;k uk ekus] deZ ds izfr fo”okl
j[krs gks] uSfrd uhfr”kkL= dk vuq”khyu dj ldrs gSA

ckS) /keZ dh çR;sd ijEijk ds vius fHkUu&fHkUu xzaFk gSa tks cq) }kjk nh xbZ ewy f”k{kk ij vk/kkfjr gSaA ckS) n”kZu
rhu ewy fl)kar ij vk/kkfjr ekuk x;k gS&

1- vukReokn % vukReokn dk ;g eryc ugha fd lp esa gh ̂ vkRek^ ugha gSA ftls yksx vkRek le>rs gSa] oks psruk
dk vfofPNUu çokg gSA ;g çokg dHkh Hkh fc[kjdj tM+ ls c) gks ldrk gS vkSj dHkh Hkh va/kdkj esa yhu gks
ldrk gSA

2- vfu”ojokn % cq) bZ”oj dh lÙkk ugha ekurs D;ksafd nqfu;k çrhR;leqRikn ds fu;e ij pyrh gSA çrhR;leqRikn
vFkkZr dkj.k&dk;Z dh J`a[kykA bl J`a[kyk ds dbZ pØ gSa ftUgsa ckjg vaxksa esa ck¡Vk x;k gSA vr% bl czãkaM
dks dksbZ pykus okyk ugha gSA u gh dksbZ mRifÙkdrkZ] D;ksafd mRifÙk dgus ls var dk Hkku gksrk gSA rc u dksbZ
çkjaHk gS vkSj u varA
Lo;a ds gksus dks tkus cxSj vkReoku ugha gqvk tk ldrkA fuokZ.k dh voLFkk esa gh Lo;a dks tkuk tk ldrk

gSA ejus ds ckn vkRek egk lqlqfIr esa [kks tkrh gSA og vuardky rd va/kdkj esa iM+h jg ldrh gS ;k r{k.k gh nwljk
tUe ysdj lalkj ds pØ esa fQj ls “kkfey gks ldrh gSA vr% vkRek rc rd vkRek ugha tc rd fd cq)Ro ?kfVr
u gksA vr% tks tkudkj gSa os gh Lo;a ds gksus dks iq[rk djus ds çfr fpafrr gSaA

3- {kf.kdokn % bl czãkaM esa lc dqN {kf.kd vkSj u”oj gSA dqN Hkh LFkk;h ughaA lc dqN ifjorZu”khy gSA ;g
“kjhj vkSj czãkaM mlh rjg gS tSls fd ?kksM+s] ifg, vkSj ikydh ds laxfBr :i dks jFk dgrs gSa vkSj bUgsa vyx
djus ls jFk dk vfLrRo ugha ekuk tk ldrkA

orZeku le; esa ge vlarq’V gS vkSj n”kZu vFkkZr~ [kkst djus ds jkg ij ugh tkuk pkgrs ;fn dksbZ O;fDr dsoy
vlarq’V gksdj Js’V dh [kkst esa fudys rks mls n”kZu ugh vfirq nk”kZfud xos’k.kk gh dgk tk ldrk gSA Hkkjrh; n”kZu
ij dbZ egkiq:’kksa o larks ds }kjk euq’; vkSj txr ds laca/k dk Kku izLrqr fd;k x;kA ;g Kku lkekftd] vkfFkZd]
jktuSfrd o f”k{kk dks tkuus ds :i esa gks ldrk gSA ;fn n”kZu dk lcls vknZ”k dky dgk tk, rks mRRkjik’kk.k dky
dk o.kZu loksZRRke gksxkA ikSjkf.kd dky esa nks n”kZu gksrs Fks&

izFke& vkfLrd n”kZu vFkkZr~ oSfnd n”kZu]

f}rh;& ukfLrd n”kZu

vkfLrd n”kZu esa eq[;r% U;k;] lka[;] ;ksx] ehekalk] oS”ksf’kd vkrs gSA ukfLrd n”kZu esa ckS/n] tSu] pkokZd n”kZu
vkrs gSaA bl “kks/k i= esa ckS/n n”kZu ¼ukfLrd n”kZu½ dk fooj.k fd;k x;k gS] ge le>rs gS fd ukfLrd /keZ bZ”oj vkSj
iajijkvksa laLd`fr dks ugh ekurkA iajrq lR; ;g gS fd ukfLrd dk vFkZ osnksa dks uk ekuus ls gSA

;fn xkSre cq/n ds n”kZu dks ns[kk tk, rks mUgksus ik;k fd iajijkvksa ds uke ij Hkkjro’kZ us va/kfo”okl us tUe
ys fy;k gSA va/kfo”okl ds nyny esa euq’; lfn;ksa ls Qlk gqvk gS vkSj euq’; blls ckgj fudyus dk iz;kl djus
ds LFkku ij Mwcrk gh tk jgk gSA ckS/n n”kZu ds ewy pkj rRo jgs gSA thou esa ifo=rk cuk, j[kuk] r`’.kk dk R;kx
djukA iajijkvksa vkSj va/kfo”oklksa ls gVdj cq/n us deZ dks iz/kkurk nhA lR; vkSj vfgalk dk ekxZ fn[kkus okys xkSre
cq/n us vk/;kfRed foHkqfr;ksa ds ekxZ dks viukus rFkk yksxksa dks tkx:d djus dk iz;kl fd;kA
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ckS) n”kZu esa l`f’V dk O;k[;k dkj.kokn ds vk/kkj ij fd xbZ gS ftles foosd vkfJr rdZ dh ç/kkurk FkhA iwoZ
ds oSfnd lekt dk çeq[k vk/kkj nSoh; gLrNsi Fkk tcfd ckS) n”kZu esa bl O;oLFkk dks dksbZ LFkku ugha fn;k x;k
FkkA ckS) n”kZu ewyr% vuh”ojokn ij vk/kkfjr gS ftles J`f’V dk dkj.k bZ”oj dks ugha ekuk x;kA D;ksfd ;fn bZ”oj
dks l`f’V dk l`tudrkZ eku fy;k tk; rks mls nq%[k mRiUu djus okyk Hkh ekuuk iM+sxkA vkRek dh dYiuk dks udkjrs
gq, ckS) /keZ esa dgk x;k gS fd vkRek fpjLFkk;h ugha gS tks bl tUe ds deZQy dks ysdj vkus okys tUe esa ços”k djrh
gSA ysfdu vukReokn dks Lohdkj djus ds ckotwn deZQy vkSj iqutZUe dks ekU;rk çnku dh x;h gSA thou ej.k dk
tks pØ pyrk gS og e`R;q ds ckn lekIr ugha gksrk oju~ e`R;q rks dsoy u;s thou ds izakjEHk dk dkj.k ek= gSA bl
tUe ej.k ds pØ ls eqfä ;k fuokZ.k dh çkfIr ,dek= vk’Vkafxd ekxZ ds vuq”khyu ls laHko gSA cq) dgrs gSa fd rqe
gks rks lalkj gS] tUe e`R;q] lq[k] nq%[k ,oa ca/ku gS] rqe feV tkoksxs rks lc dqN feV tk;sxkA

lanHkZ lwph %&

1- pØorhZ] mek & çkjafHkd ckS) /keZ dk lkekftd vk;ke] v‚DlQksMZ fo”ofo|ky; çsl] fnYyh] 1987A

2- pØorhZ] mek & ,ojhMs ykbOl] ,ojhMs fgLVjht% fc;‚UM n fdaXl ,aMA

3- çkphu Hkkjr ds czkã.k] rqfydk cqDl] ubZ fnYyh] 2006A

4- dksekjLokeh] ,-ds- & fganw /keZ vkSj ckS) /keZ] U;w;‚dZ] nk”kZfud iqLrdky;] 1943A

5- MsfoM dyqiu] dk;Z&dkj.k% ckS) /keZ dk dsaæh; n”kZuA gokbZ dk fo”ofo|ky; çsl] 1975] ih- 70A

6- lkbMfjV~l] ekdZA n”kZu ds :i esa ckS) /keZ] 2007] i`‘B 6A

izsjd dFkk

,d fnu dchj xaxk ds ?kkV ij x;s gq;s FksA mUgksaus ,d czkEg.k dks fdukjs ij gkFk ls vius “kjhj ij ikuh
Mkydj Luku djrs gq;s ns[kk rks vius ihry dk yksVk nsrs gq;s cksys yhft, vki blls Luku dhft, blls vkidks
lqfo/kk gksxhA czkEg.k us xqLls ls mRrj fn;k jgus nks bls czkEg.k] tqykgs ds yksVs ls Luku djsxk rks /keZ Hkz’V gks
tk,sxkA lar dchj us “kkar eu ls gaWlrs gq;s mRrj fn;k yksVk rks ihry dk gS] tqykgs dk ughaA jgh ckr Hkz’V vkSj
vifo= gksus dh rks feV~Vh ls lkQ dj xaxk ds ikuh ls bls dbZ ckj /kks;k x;k gS vkSj ;fn ;g vHkh Hkh vifo=
gS] rks esjs HkkbZ nqHkZkouk tkfr&ikWafr ds HksnHkko ls Hkjk eu D;k xaxk ugkus ls ifo= gks tk,sxkA

ladfyr
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Hkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; ij izHkko
Jherh eatw lkg w] MkWa- ds- ukxe.kh]

lgk;d izk/;kid] f”k{kk ladk; lgk;d izk/;kid] f”k{kk ladk;]
,e- ts- egkfo|ky; fHkykbZ] nqxZ ¼N-x-½ dY;k.k LukrdksÙkj egkfo|ky;] fHkykbZ uxj ¼N-x-½

Hkkjrh; n”kZu dk izkjaHk 1500 bZ- iw- ls gS tcfd ik”pkR;~ n”kZu dk izkjaHk dky 600 bZ-iw- gSA okLrfodrk ;g gS
fd Hkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; dk izHkko gtkjksa o’kZ bZ-iw- gS ijUrq ;g lR; gS fd Hkkjr gh n”kZu dh tUe Hkwfe gS
n”kZu tSls fo’k; dk fodkl loZ izFke Hkkjr ns”k esa gh gqvk gSA vr% lar lkfgR; ds {ks= esa tks Hkh ,frgkfld lR;
miyC/k gS mldk vk/kkj Hkkjrh; n”kZu gSA

lar lkfgR; dk vFkZ gS & og /kkfeZd lkfgR; tks lxqu ,oa fuxqZ.k HkDrksa }kjk jpk tk,A lar ls vfHkizk; ml
O;fDr ;k O;fDr;ksa ds lewg ls gS ftlus lR; :Ik ijekRek dk lk{kkRdkj dj fy;k gS vkSj “kq) thou thrs gq,
fu%LokFkZHkko ls yksd dY;k.k esa jr gSA lar] lTtu vkSj /kkfeZd O;fDRk tSls dchj] lqjnkl] xksLokeh rqylhnkl vkfnA
lar lkfgR; ds bfrgkl esa fuxqZ.k HkfDr ds KkuekxhZ HkDrksa dks lar dfo dgk x;k gSA lar lkfgR; Hkko iz/kku gksrk gS
,oa Kku ds egRo dk izfriknu djrk gSA

Hkkjrh; fon~okuksa us Hkkjrh; n”kZu dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& vkfLrd vkSj ukfLrdA ;Ww rks vkfLrd ds vFkZ
gS a& bZ”oj esa fo”okl djus okyk vkSj ukfLrd ds vFkZ gS & bZ”oj dks u ekuus okyk] ijUrq Hkkjrh; n”kZu ds lanHkZ esa
vkfLrd dk vFkZ gS & osn dh izkekf.kdrk dks Lohdkj djus okyk vkSj ukfLrd dk vFkZ gS &osn dh izkekf.kdrk dks u
ekuus okykA osn dh izkekf.kdrk dks ekuus dk dkj.k U;k;] lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkar vkfLrd n”kZu ekus tkrs gSaA

Hkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; ij izHkko lkfgR; ds rhu dkyksa&oSfnd dky] mRrj oSfnd dky vkSj n”kZu dky
esas Hkkjrh; n”kZu dk izHkko ns[kus dks feyrk gSA  osn Hkkjrh; n”kZu ds izkphure xzaFk gSaA osn ewy :Ik ls Kku iz/kku
gS] blh Kku ds HkaMkj ds ifj.kke Lo:Ik gh osnksa dh jpuk izkjaHk gqbZA osn pkj gS& _xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosnA

Hkkjrh; n”kZu ds lar lkfgR; esa osnkar n”kZu cgqr egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA osnkar n”kZu gesa Hkkjrh; n”kZu]
ijaijk] lkfgR; ,oa laLdkj dk Kku djkrk gSA osnkar n”kZu fo”o lkfgR; dh vfr izkphure~ jpuk gS blhfy, osnkar
n”kZu dks Hkkjrh; n”kZu dh vewY; fuf/k dgrs gSA Hkkjrh; n”kZu dh “kk[kk,W lar lkfgR; ds rRoehekalk] Kkuehekalk]
ewY;ehekalk] rdZehekalk n”kZu ij viuk vehV izHkko NksMrh gS] bl izdkj Hkkjrh; n”kZu rRoehekalk ds {ks= esa osn]
czkEg.k] vkSj mifu’knksa ds vuqxkeh gS bl izdkj ls Hkkjrh; n”kZu u rks iw.kZ :Ik ls osn ewyd gS vkSj u osn ckº~;] lp
ckr rks ;g gS fd Hkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; ij izHkko Li’V :Ik ls iMrk gSA

Hkkjrh; n”kZu dk izkjaHk ftKklk ls gqvk gSA euq’; tc lalkj ds vkfn vkSj var ds fo’k; esa vFkok lRrk dk ewY;
ds fo’k; es tkuus dh bPNk djrk gS] ftlls n”kZu dk fodkl gksrk gSA blh ckr dks Li’V djrs gq, vjLrq us dgk
gS fd n”kZu og foKku gS tks ije rRo ds ;FkkFkZ Lo:Ik dh tkap djrk gSA gekjk Hkkjrh; n”kZu lkfgR; ds izHkkoksa ls
vksr&izksr jgk gSA Hkkjrh; n”kZu lkfgR; dk fujarj vUos’k.k djrk jgrk gSA Hkkjrh; n”kZu ijeRkRo dk fo”kys’k.k djrk
gSA Hkkjrh; n”kZu dsoy vykSfdd vuqHkoksa vkSj ijerRo ds fo”ys’k.k dk gh iz;kl ugh djrk gS oju~ foKku dh leh{kk
Hkh djrk gSA n”kZu Kku dh xgjkbZ;ksa rd igWqpuk pkgrk gSA n”kZu dqN fof”k’V leL;kvksa dks gy djus dh nk”kZfud
izfØ;k gSA

Hkkjrh; n”kZu esa lar lkfgR; dk v/;;u ,d fof”k’V dk;Z jgk gSA dkj.k ;g gS fd Hkkjrh; n”kZu dh /kkjk lqnwj
oSfnd dky ls izokfgr pyh vkbZ gSA ;wjksi vkfn ik”pkR;~ ns”kksa esa n”kZu “kkL= fon~okuks vkSj iafMrksa ds Kku dk lk/
ku FkkA n”kZu rFkk /keZ dk] rRoKku rFkk Hkkjrh;    /keZ dk xgjk laca/k gSA Hkkjr ds izeq[k n”kZu “kkL= U;k; oS”ksf’kd
n”kZu] lka[; n”kZu] ;ksx n”kZu] ehekalk n”kZu] osnkar n”kZu] tSu n”kZu] ckS) n”kZu ,oa Hkkjrh; vk/;kfRed {ks= esa vkpk;Z
“kadj dk n”kZu&”kkL=] vR;ar egRoiw.kZ lkfgR; gSA

Hkkjrh; nk”kZfud fopkjksa ,oa ekU;rkvksa dk lar&lkfgR;dkjksa ij egRoiw.kZ izHkko iMrk gSA lar lkfgR; dh
nk”kZfud fopkj/kkjk dk Lo:Ik mifu’knksa] fln~/kksa] ukFkksa vkSj lwfQ;ksa dh fparu”khy vuqHkwfr;ksa ls izkIr gqvk gSA ;g
vuqHkwfr LokftZr gS bl izdkj vusd ;qxksa] vusd lk/kdksa dh vuqHkwfr;ksa vkSj vusd nk”kZfud fopkj /kkjkvksa dk lkeatL;
gh lar&n”kZu dh vk/kkj”khyk gS blfy, lar&n”kZu Hkkjr dh vkRek gSA ftl izdkj n”kZu euq’; dh ewy mRifRr vkSj
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mldh Kku fopkj] thou] dyk vkSj /keZ dh leL;kvksa dh fparu vfLrRo ds chp ewyHkwr laca/kksa dh O;k[;k djrk gS]
mlh izdkj lar&lkfgR; n”kZu Hkh czEgk] tho] ek;k] eks{k] Kku] izd`fr vkSj txr ij vk/kkfjr gSA lar dfo;ksa us Kku
dks czEg Kku dh izeq[krk nh gSA bl czEg Kku dh izkfIr ds fy, lR;ozr dk ikyu djuk izR;sd lk/kd dk y{; jgk
gSA

Hkkjrh; n”kZu dk lar lkfgR; ds nk”kZfudksa ij O;kid izHkko iMrk gSA lar lkfgR; ds nk”kZfud fl)karksa esa izeq[k
gSa & lR; opu ,oa ikyuA larksa us lR; dks igpkuus ds fy, fdlh Hkh /keZ&xazFk dh lgk;rk ugh yh gSA larksa dk dFku
gS fd lR; dks izkIr djus ds fy, lk/kd /keZxazFkksa ds tky esa u my> dj LokuqHkwfr ds cy ij fopkj djs rks mldk
vuqHko lPpk ,oa LFkkbZ gksxkA ftlls dh czEgkuan dh izkfIr gksxh A lar dchj bl vk/;kfRed vuqHkwfr dk jgL;  vPNh
rjg tkurs FksA blds laca/k esa izrki flag pkSgku dk dFku gS &lar lkfgR; us vius dkO; esa vuqHkwfr dk o.kZu fd;k
gSA lar lkfgR;ksa dk eu dHkh ykSfdd izlaxksa esa vf/kd ugh jekA mUgksus czEg ds fujkdkj vkSj fujatu :Ik dk lk{kkRdkj
fd;k Fkk ftlesa lkalkfjd vuqHkwfr dk izek.k ugh feyrk gSaA lar dfo;ks us lR; dks iw.kZ:Ik ls Lohdkj djus dks dgk
gSA dchj dgrs gS fd ,d gh iou] ,d gh ikuh vkSj ,d gh T;ksfr lalkj es gSA

Hkkjrh; n”kZu dk bfrgkl vR;ar le`) jgk gSA ;gh dkj.k gS fd xq:dqy] vkpk;Z vkSj osnkas ds Kkrk dks jk’Vhª;
,oa vUarjkZ’Vhª; Lrj ij [;kfr izkIr gS blfy, izkphu le; esa Hkkjrh; xq:dqy esa izos”k ikdj ,oa vkpk;ksZa ls f”k{kk izkIr
dj lHkh vius dks xkSjokfUor vuqHko djrs FksA orZeku le; ds vk/kqfud f”k{kk esa dkQh cnyko vk;k gS fd foKku ds
le{k thou n”kZu dks misf{kr fd, gSA vko”;drk gS ge iqu% ,d ckj vius xazFkksa dh vksj tk,] ftlds fy, ns”k dks
vfr vko”;drk gSA esjk ;g vuqeku gS fd jkepfjr ekul ,oa Jhen~ Hkxor xhrk Lo;a vius vki es ,d fo|ky; gS
ftles O;fDr f”k{kk izkIr djds ,d lQy lk/kd cu ldrk gSA

Hkkjrh; n”kZu “kkL= dh izeq[k “kk[kk,W Kkuehekalk] n”kZu “kkL= dh ,slh ewyHkwr “kk[kk gS ftlds varxZr Kku dk
Lo:Ik rFkk lheka, fu/kkZfjr dh tkrh gS tks fd ,d nk”kZfud ds fy, lR;] vlR; ,oa izek.k dk nk”kZfud foospuk djrk
gSA lar lkfgR; esa vlhe vkdk”k dh O;kidrk vkSj vxk/k lkxj dh xgjkbZ fo|eku gSA oSfnd lkfgR; dk vFkZ gS
*tkuuk* A lkekUr;k bldk vk”k; *Kku* ls gSaA osn pkj izdkj ds gSA & _xosn] ;tqosZn] lkeosn] ;FkoZosn] osnkar n”kZu
dks osnkar blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ;s osnksa ds vafre Hkkx gS ftlesa oSfnd f”k{kkvksa dk lkj fufgr gSA osnksa dk *vafre
y{;* czEgk Kku gS ftldh iwfrZ mifu’knksa }kjk dh xbZ gSA mifu’knksa esa Hkkjrh; n”kZu dh laqnj O;k[;k dh xbZ gSA
mifu’knksa ds laca/k esa MkW- jk/kkd`’.ku eq[kthZ us vius fopkj O;Dr djrs gq, fy[kk gS fd **bl izdkj mifu’knksa dk
deZdk.Mksa esa fo”okl ugh gS oj.k mudk Kku izkfIr esa fo”okl gS ftlds }kjk ftokRek dk fo”okRek esa foy;u djds
HkkSfrd vfLrRo esa eqfDr fey  ldrh gS **A

Lakr lkfgR;ksa dh nk”kZfud fopkj/kkjk Hkkjrh; n”kZu dk izfrfcaEc gSA Hkkjrh; n”kZu “kkL= ,d ,slk Kku gS ftldk
izHkko lkfgR; ij vR;ar iqjkuk gSA ;g ih<h nj ih<h vftZr n”kZu gS ftlds dkj.k fHkUu&fHkUu nk”kZfudksa us le;&le;
ij vius ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fHkUu&fHkUu vius thou n”kZu dks viuk;kA oSls rks leLr n”kZu dh mRifRr osnksa ls
gqbZ gS] fQj Hkh leLr Hkkjrh; n”kZu dks vkfLrd ,oa ukfLrd nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA Hkkjrh; n”kZu dh “kk[kk,W tSls
U;k;] oS”ksf’kd] lka[; ] ;ksx] ehekalk vkSj osnkar ij fo”okl djrk gS mls vkfLrd ekuk tkrk gS] tks ugh djrk og
ukfLrd gSA

Ikzkphu dky ls gh f”k{kk ds {ks= es Hkkjrh; n”kZu dk lkfgR; ij vfeV Nki iMrk gSA Hkkjrh; n”kZu ls ges
lkfgR; ds lR; vkSj ewY;ksa dk irk yxkrs gSA Hkkjrh; n”kZu lkfgR; dk fooj.k gS ftles vkn”kZokn] izd‘frokn]
;FkkFkZokn] iz;kstuokn dk Hkkjrh; n”kZu ,oa lkfgR; ij O;kid izHkko iMk gSA Hkkjrh; n”kZu izeq[k fopkjdksa tSls
foosdkuan] Jh vjfoan] egkRek xka/kh] jfoUnzukFk vkSj Lokeh n;kuan ds f”k{kk n”kZu dk foospuk djrk gSA Hkkjrh;
nk”kZfudksa }kjk Hkkjr ds lar lkfgR; dk fodkl laHko gSA ledkyhu Hkkjrh; n”kZu ls uO;&osnkar n”kZu dk fodkl gqvk
gSA

milagkj %&

Hkkjrh; n”kZu lar&lkfgR; dk n”kZu lar dfo rks Hkkjrh;ksa ds izfrfuf/k dfo FksA larksa dh fopkj/kkjk,W
vk”kk&fujk”kk vkSj lq[k&nq[k dk ikou laxhr gSA lar lkfgR; thou dh {k.kHkaxqjrk] fo’k; lq[k R;kx] vkRek ijekRek
dk laiw.kZ feyu tSls rRoksa ls vksr&izksr gSA Hkkjrh; n”kZuks ds nk”kZfud cgqr izfl+) gS ;gh n”kZu dk egRo gSA lHkh
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n”kZu “kkL=ksa es uSfrd la;e vkSj lnkpkj dks izeq[krk nh xbZ gSa okLro esa Hkkjrh; n”kZu lkfgR; dk foLr`r ,oa xgu
v?;;u gSA

lanHkZ lwph %&

1- pkSjfl;k] ds”kuh izlkn - e/;dkyhu lar fopkj vkSj lk/kuk] i`- 79A

2- nkeksnju ds- - Hkkjrh; fparu ijaijk] i`- 83A

3- flag] izrki- dchj lk/kuk vkSj lkfgR;] i`- 360A

4- lgk;d] jkethyky - dchj n”kZu] i`- 113A

5- “kekZ] ;ksxsUnz dqekj ,oa “kekZ e/kqfydk- f”k{kk ds nk”kZfud vk/kkj i`- 1] 2A

6- “kekZ] vksenRr - Kku ehekalk ,oa rRo ehekalkA

7- ik.Ms;] jke”kdy ik.Ms; - f”k{kk dh nk”kZfud ,oa lekt”kkL=h; i`’B Hkwfe i`% 3] 4] 5A

8- “kekZ] jkeukFk ,oa “kekZ ] jktsUnz dqekj i`- 33] 34] 35A

izsjd dFkk

nks iM+kslh jktk] egkjkt fonwjFk ,oa fla/kqjkt lR;fu’B o ekrk Hkxorh ds vkjk/kd FksA ,d fnu nksukssa esa
bl fo’k; ij cgl fNM+ xbZ fd nqfu;k esa lcls “kfDr”kkyh dkSu gSa\ dqN fu.kZ; u gksrk ns[k nksuksa _f’k lq{kh.k
ds ikl igqWapsA _f’k us nksuksa dk lRdkj fd;k vkSj mudh ftKklk lquhA mudh ftKklk lqudj os eqLdjk, vkSj
cksys & ßjktu~! nqfu;k esa lcls “kfDr”kkyh vkSj lcls detksj eu gh gS] ftldk vius eu ij laiw.kZ vf/kdkj gks
tkrk gS] mlds vkxs “kfDr lkeF;Z ds lkjs ekxZ [kqy tkrs gS vkSj tks vius eu dks gh dkcw esa ugha dj ikrk] oks
nhu&nqcZy vkSj vlgk; gh cuk jgrk gSaAÞ

ladfyr
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fganh lar lkfgR; dk nk”kZfud ifjçs{; % dchj ds dkO; ds lanHkZ esa
dq- fç;adk ;kno] lgk;d iz/;kid

“kkldh; ekWMy dkWyst] nwxZ ¼N-x-½

fganh lar lkfgR; ij vusd fopkj/kkjkvksa dk çHkko gS& ukFker] “kadjkpk;Z dk v}Srokn] ,ds”ojokn vkfnA bu
lHkh erksa dh viuh&viuh nk”kZfud i`’BHkwfe gSA ftldk çHkko dchjnkl ds vk/;kfRed& nk”kZfud fparu ij fn[kkbZ
nsrk gSA ;w¡ rks dchj fdlh Hkh n”kZu ls cgqr vf/kd çHkkfor ugha gq, gSaA mUgsa tgk¡ Hkh dksbZ ckr ,slh feyh tks mudh
Kku fiiklk dks “kkar dj lds mls rR{k.k xzg.k dj fy;kA

Hkkjrh; vk/;kfRed fparu esa eks{k dks thou dk y{; ekuk tkrk gSA bZ”ojh vkjk/kuk djrs gq, ijerRo dh çkfIr
djuk gh loksZPp y{; gSA blh ijerRo ¼czã½ dh çkfIr ds fy, dchj u tkus dgk¡&dgk¡ HkVdrs jgs] dHkh ;ksfx;ksa rFkk
lk/kqvksa dk lRlax lquk rks dHkh vgadkjh czkã.k ds ikl x, rks dHkh eqlyekuh “ks[k rdh ds ikl] ijarq ;s lHkh mudh
Kku fiiklk “kkar djus esa vleFkZ jgsA ;s lHkh dchj dh I;kl cq>kus ds fy, ikuh dh dqN cwansa gh ns ik;sA tc dchj
jkekuan ds ikl x, rc ijerRo dks çkIr djus dh rM+i “kkar gqbZA

dchj dk dkO; % ifjp; %&

fuxZq.k larksa dh dkO; jpuk ij fl)ksa rFkk ukFkksa ds lkfgR; dk çHkko Li’V fn[kkbZ nsrk gSA ;|fi lar dfo;ksa
dk mn~ns”; dkO; jpuk djuk ugha Fkk cfYd vius vuqHko dks tu&tu rd igq¡pkuk mudh dfork dk mn~ns”; FkkA

lar dkO; dk oxhZdj.k nks n`f’V;ksa ls laHkkfor gS& ,d rks “kq) nk”kZfud n`f’V ls vkSj nwljs] lar }kjk xzfgr
lk/kukç.kkyh dh n`f’V lsA nk”kZfud fopkj/kkjkvksa dh i`‘BHkwfe esa fuxqZ.k rRo dks nks oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk
gS& dchj] nknw] eywdnkl vkfn iw.kZr;k v}Sroknh gSa] tcdh ukud HksnkHksnoknh gSaA dchj rFkk mudh ijaijk esa
mYysf[kr v}Srokfn;ksa ds vuqlkj ijekRek rFkk thokRek iw.kZ:is.k ,d gSaA1

dchj eq[;r% HkDr Fks] dfo ughaA blh laca/k esa vk- gtkjh çlkn f}osnh dgrs gSa& ^^dchj us dHkh dkO; fy[kus
dh çfrKk ugha fd rFkkfi mudh vk/;kfRed jl dh xxjh ls Nyds gq, jl ls dkO; dh dVksjh esa de jl bdV~Bk
ugha gqvk gSA**2 vk/;kfRed Kku dh vuqHkwfr ds Ik”pkr~ ftl ijerRo dk lk{kkRdkj dchj us fd;k ml vuqHko dks
mUgksaus vius mins”kksa ds ek/;e ls vfZHkO;Dr fd;kA ge bl ckr ls voxr gSa fd dchj dks v{kj Kku ugha FkkA muds
mins”kksa dks muds f”k”;ksa us fyfic) fd;kA dchj Lo;a vius fuj{kj gksus ds laca/k esa dgrs gSaA

^^efl dkxn Nw;s ugha] dye xgh ugha gkFkA

pkfjd tqx dks egkre] eq[kfga tukbZ ckrAA**3

dchj dks u rks v{kj Kku Fkk u gh “kkL=h; ijaijk dkA dkO;&fo”k;d ekU;rk mUgsa dkO;”kkL=h; ijaijk ls
i`Fkd dj nsrh gSA vk- gtkjh çlkn f}osnh us bl ij xgu v/;;u fd;k vkSj oLrqfLFkfr dh xgjkbZ ?kksf’kr djrs gq,
fy[kk gS& ̂ ^dHkh&dHkh gkL;kLin Hkko ls dchjnkl dks “kkL=Kkughu] lquh&lquk;h ckrksa dks x<+us okyk vkfn dg fn;k
tkrk gSA ekuks ml ;qx esa tqykgs] eksph] /kqfu;s vkSj vU;kU; uhph dgh thus okyh tkfr;ksa ds fy, “kkL= vkSj osn dk
njoktk [kqyk Fkk vkSj dchjnkl vkfn us mldh vogsyuk dh FkhA**4 dfo;ksa dks y{; dj Lo;a dchj dgrs gSa fd
^^ftudks ge ¼lk/kkj.kr%½ ^dfo* dg fn;k djrs gSa os Hkh mlh çdkj ej tk;k djrs gSa] ftl çdkj dksbZ dkiM+h lk/kq
O;FkZ dh dsnkj;k=k djds ej tk;k djrk gS vFkok ozrh dgykus okys tSu eqfu yqapu&fØ;k }kjk vius cky uksp&uksp
dj ej tk;k djrs gSaA buesa ls fdlh dks Hkh okLrfod fLFkfr dk Kku ugha gks ikrkA**5

^^dfodohuSa dfork ew,] dkiM+h dsnkjkS tkbA

dsl ywafp&ywafp eq,] ojfr;k buesa fdugq u ikbAA**

lar dfo;ksa esa dchj lcls çfrHkk”kkyh ,oa ekSfyd dfo FksA viuh jpukvksa ds ckjs esa dgrs gSa&^^rqEg ftfu tkukS
xhr gSa] ;gq fut czã fopkjA**6

dchj ds dkO; esa thoukuqHko dks ns[kk tk ldrk gSA os dgrs Hkh gSa& ^^eSa dgrk vkaaf[ku ns[kh] rq dgrk dkxn
dh ys[khA** muds bu vuHqko dks lk[kh] “kcn] jeSuh esa ns[k ldrs gSaA budh jpukvksa dk la{ksi esa fooj.k bl çdkj
gS %&
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lk[kh %& lk[kh dk vFkZ lk{kh vFkok xq: ds mins”kksa dk çR;{k :i gSA dchj us ^lk[kh* “kCn dk ç;ksx çR;{k vuqHko
vFkok vk¡[kksa ns[kh gqbZ ckr ds fy, fd;k gSA muds “kCnksa esa& ^dgu] lquu dh gS] ugha ns[kk ns[kh ckrA* dchj viuh
lkf[k;ksa ds laca/k esa brus vk”oLr Fks fd mls ^Kku dh vk¡[k* dgus esa Hkh ladksp ugha djrsA

^^lk[kh vka[kh Kku dh leq> ns[kh euekaghA**7

dchj dh lkf[k;ksa ds fo’k; esa dgk x;k gS fd& ^^Hkkouk vkSj “kCn&lk[kh esa dchj ls ysdj jk/kkLokeh rd lHkh
lar pkSjklh fl)ksa ds gh oa”kt dgs tk ldrs gSaA**8 dchj dh lkf[k;ksa dks muds fo’k;ksa ds vk/kkj ij fofHkUu vaxksa esa
foHkDr fd;k x;k gS&xq:nSo dkS vax] lqfej.k dkS vax] fojg dkS vax vkfnA dqN mnk- ;w¡ gSa&

xq:nSo dkS vax&

^^lrxq: dh efgek vuar] vuar fd;k mixkjA

ykspu vuar m/kkfM+;k] vuar fn[kko.k gkjAA**9

lqfej.k dkS vax&

^^rwa rwa djrk rwa Hk;k] eq> esa jgh u gwaA

okjh Qsjh cfy xbZ] ftr ns[kkSa frar rqAA**10

“kcnh&dchjnkl ds xs; inksa dks lcnh] “kcnh ;k ok.kh dgk x;k gSA bu inksa dks fofHkUu jkx&jkfx;ksa ds
vk/kkj ij foHkkftr fd;k x;k gSA bu inksa ds vkjaHk esa ,d Vsd gksrh gS vkSj nks pj.kksa ds ckn Vsd dh vko`fRr dk
fo/kku gSA11

mnk-& nqyguh xkogq eaxypkj]

ge ?kfj vk;s gks jktk jke HkjrkjAA

ru jr dfj eSa eu jr dfj gwa] iaprr cjkrhA

jkenso eksjS ikagquS vk;s] eSa tkscu eSa ekrhAA**12

jeSuh %&

^jeSuh* “kCn dkO;qRifRk ds laca/k esa erHksn gSA ^dchj lkgc dk chtd* esa ^jeSuh* dks jke.kh “kCn ls mRiUu ekuk
x;k gSA jke.kh dks ̂ ^thokRe dh lkalj.kkfnd ØhM+kvksa dk lfoLrkj o.kZu** djus okyk ekuk gS] fdUrq ;g er fo”oluh;
ugha tku iM+rkA jeSuh ^chtd* dh çLrkouk gSA dchj us jeSuh }kjk fganw ,oa eqlyeku nksuksa dks leku :i ls /kkfeZd
f”k{kk nh gS vkSj vius fopkjksa dks fuHkZ;rkiwoZd lekt ds lkeus j[kk gSA dchj ds chtd xzaFk dk okLrfod lkj ,oa
vk/;kfRed jgL; jeSuh esa feyrk gS tks çk;% pkSikbZ Nan esa gSA13 ^ckou vkf[kjh* vkSj ^Kku pkSrhlk* dchj nkl dh
çfl) jeSfu;k¡ gSaA

dchj esa vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus dh vn~Hkqr {kerk gSA mudk dkO; ladsr/kehZ dkO; gSA os viuh
HkkoukuqHkwfr dks ladsr ds }kjk O;Dr djrs gSaA rks ogha nwljh vksj muds dkO; esa ikjnf”kZrk Hkh ns[kus dks feyrh gSA muds
O;fDrRo dk iwjk&iwjk çfrfcEc muds lkfgR; esa fn[kkbZ nsrk gSA

dchj ds dkO; esa fuxZq.k rRo %&

Hkkjrh; nk”kZfud ijaijk esa çkphudky ls gh fuxqZ.k dh lk/kuk vkSj /;ku dh ijaijk gSA fuxqZ.k HkfDr/kkjk ,d
nk”kZfud&lkekftd vkanksyu FkkA ftldk ijorhZ :i dchj rFkk vU; lar HkDr esa fn[kkbZ nsrk gSA vk- “kqDy th dgrs
gSa& ^^fl)ksa rFkk ukFkksa ls fuxqZ.k HkfDr dk jkLrk cuk fn;k gSA** fganh lkfgR; esa fuxqZ.k HkfDr dk çkjaHk fl)ksa rFkk ukFkksa
dh dkO; jpuk ls gqvkA ekuk tkrk gS fd egkjk’Vª ds çfl) HkDr Kkunso rFkk ukxnso dh fuxqZ.k mikluk dk çHkko
lar dchj ij fo”ks’k :i ls iM+kA MkW- firkEcj nRr cM+Foky ds ^fganh dkO; esa ;ksx çokg* “kh’kZd fuca/k esa ;g çekf.kr
gks x;k fd ^fl)ksa dh /kkjk ukFk ;ksfx;ksa esa varHkqZDr gksdj fuxqZ.k larksa dh ijaijk esa fodflr gqbZ gSA^14

fuxqZ.k czã tkuus dk fo’k; gS] ekuus dk ughaA Kku ¼czã½ dh vuqHkwfr gh HkfDr dh vksj vxzlj djrh gSA czã
dks tku ysuk gh fuxqZ.k HkfDr dk mn~ns”; gSA ijerRo dh vuqHkwfr ds laca/k esa dchj Lo;a dgrs gSa& ^^esjs Lo;a fopkj
djrs&djrs eu gh eu lR; dk izdk”k gks mBk vkSj eq>s mldh miyfC/k Hkh gks xbZA**

^^djr fcpkj eu gh eu mith] uk dgha x;k&u vk;k**15
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dchj blh fuxqZ.k czã ds mikld gSa ftldh çkfIr ds fy, os lrr~ la?k’kZ djrs jgs A mUgksaus Kku vkSj /keZ dks
,d nwljs dk iwjd ekuk A mudk fo”okl Fkk fd Kku ds }kjk gh Hkze] va/kdkj] va/kfo”okl] ckg~;kMEcj dks nwj fd;k
tk ldrk gS&

^^larksa HkkbZ] vkbZ Kku dh vka/kh jsA

Hkze dh VkVh lcS mM+ka.kh] ek;k jgS u cka/khA**

fuxqZ.k vkSj fujkdkj czã dh HkfDr djus okys dchj ftl ̂ jke* uke dks tius dh ckr dgrs gSa] og ̂ n”kjr&lqr*
jke ugha gSA og fujkdkj czã gS&

^fujxqu jke fujxqu jke tigq js HkkbZA

vfcxr dh xfr y[kh u tkbZAA16

fujkdkj czã ds fy, mUgksaus jke] jghe] vYykg] lR; vkfn vusd “kCnksa dk ç;ksx fd;k gSA mUgksaus dgk Hkh gS

^vijaikj dk ukma vuarA* czã gh txr~ esa ,d ek= lRrk gS] blds vfrfjDr lalkj esa vkSj dqN ugha gSA tks dqN gS
czã gh gS] czã gh ls lcdh mRifRr gksrh gS vkSj fQj mlh esa lc yhu gks tkrs gSaA dchj ds “kCnksa esa &

^^ikuh gh rs fge Hk;k] fge gS x;k fcykbZA

tks dqN Fkk lksbZ Hk;k] vc dqN dgk u tkbZAA**

ftl çdkj uke:ikRed n`”;ksa dh mRifRr czã ls gh gS vkSj czã esa gh lek tkrs gSa] blh dks crykrs gq, dchj
dgrs gSa&

^^ty esa daqHk&daqHk esa ty gS] ckgfj Hkhrjh ikuhA

QwVk daqHk ty tyfg lekuka] ;gq rr dFkkS fx;kuhAA

ftls czã dk lk{kkRdkj gks tkrk gS og vejRo dks çkIr gks tkrk gSA dchj dgrs gSa fd eq>s czã ¼ijerRo½ dk
lk{kkRdkj gks x;k gS] ;gh dkj.k gS fd os Lo;a dks vej dgrs gSa&

^ge u ejSa efjgSa lalkjk] ge dw¡ feY;k ftokougkjkA*17

dchj ds fuxqZ.k rRo ¼czã½ dks fdlh lhek esa ck¡/kk ugha tk ldrkA og fuxqZ.k] fujkdkj] fujatu gS] ^lr*] ^jt*]
^re* lHkh xq.kksa ls ijs gSA l`f’V ds d.k&d.k esa fo|eku vykSfdd lRrk dh çkfIr]mlds feyu dh mRlqdrk muesa Li’V
>ydrh gSA

milagkj %&

fganh lar&lkfgR; esa dchj dk nk”kZfud fparu ij lHkh /keZ rFkk lEçnk;ksa dk deksos”k çHkko fn[kkbZ nsrk gSA
mudh nk”kZfud fopkj/kkjk dk çokg bruk osxe; Fkk fd blds lkeus va/kfo”oklksa vkSj vkMacj :ih cM+h&cM+h bekjrs
fgy x;h FkhA dchj ds dkO; esa mudk eLrekSyk&QDdM+ O;fDrRo dBksj ls dBksj ckrksa dks lgt gh dg nsus okys
n`<+ fo”oklh :i fn[kkbZ nsrk gSA muds dkO; dks ,d lhek esa ck¡/kdj j[kuk vlaHko gSA os /keZ] iqjk.k] tkfr] ijerRo]
ckg~;kMacj] çseh] çrkih] eq[kZ vkfn lHkh ij mUgksaus viuh ckr dgh gSA mUgksaus fdlh lkEçnkf;d fof/k ls f’k”;rk xzg.k
ugha dh FkhA deZdk.M] /keZ fo/kku dks os ckg~;kMEcj ekurs FksA mUgksaus lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djus dk ç;kl fd;kA
mudh nk”kZfud fopkj/kkjk vkt Hkh izklafxd gSA

lanHkZ lwph %&

1- fganh lkfgR; dk bfrgkl& MkW- uxsUnz

2- dchjnkl& dkafrdqekj

3- dchj lkgsc dk chtd& dchj xzaFk izdk”ku lfefr

4- fganh lkfgR; dk bfrgkl& MkW- uxsUnz

5- fganh lkfgR; dk bfrgkl& MkW- uxsUnz

6- fganh lkfgR; dk bfrgkl& MkW- uxsUnz

7- dchjnkl& dkafr dqekj
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8- dchj ehekalk& jkepanz frokjh

9- dchj ckuh& MkW- HkkxhjFkh feJk

10- dchj ckuh& MkW- HkkxhjFkh feJk

11- dchjnkl& dkafrdqekj

12- dchj ckuh& MkW- HkkxhjFkh feJk

13- fofdihfM;k

14- dchj ehekalk& jkepUnz frokjh

15- ^dchj xzaFkkoyh*] dk”kh ukxjh çpkj.kh lHkk

16- fganh lkfgR; dk bfrgkl& MkW- uxsUnz

17- dchj xzaFkkoyh& ckcw “;kelqUnj nkl

izsjd dFkk

,d vlarq’V vkSj Ã’;kZyq O;fDr Ã”oj ls jkst izkFkZuk djrk Fkk]  fd Hkxoku eq>s esjs d’Vkas ls eqfDr ns nks
cnys esa eSa nwljsa ds d’V Hkksxus dks rS;kj gwWa ] D;kasfd mls ges”kk yxrk Fkk fd lalkj esa ckdh lc ds d’V de gS
vkSj mlds d’V cgqr T;knk gSA ,d  fnu LoIu esa Hkxoku us dgk Bhd gS rqe vius nq[kksa dh iksVyh ys dj eafnj
esa vkvksaA eafnj esa og ns[krk gS fd lc yksx vius nq[k dh iksVyh ysdj vk;s gSa] Hkxoku us dgk rqe ges”kk vius
d’V nwljksa ds d’V ls cnyuk pkgrs Fks vkt vius nq[kksa dh iksVyh rqe nwljs ds nq[kksa dh iksVyh ls cny yksA
eafnj ds nhoky esa vafdr Fkk] viuh nq[kksa dh iksVyh nhoky ds fdukjs j[k ns vkSj nwljksa dh iksVyh esa tks iksVyh
vPNh yxh og mBk ys] ysfdu ml vkneh us ns[kk lc viuh iksVyh ysdj gh okil tk jgs Fks] D;ksafd nwljksa ds
d’V dh iksVyh T;knk Hkkjh yx jgh Fkh vkSj yxk viuh iksVyh ds d’V tks tkus igpkrs gS vkSj dqN ,sls gS tks
geus Lo;a mRiUu fd;s gS tcfd nwljksa ds nq[k dh iksVyh ls rks ge iw.kZr% vufHkK gSaA

ladfyr
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Hkkjrh; vk/;kfRed n”kZu dk lar lkfgR; ij izHkko
MkW- dapu “kekZ] O;k[;krk]

laLdr̀ mPp v/;;u f”k{kk laLFkku ekfur fo”ofo|ky;]

xka-fo- ea-] ljnkj”kgj] pw: ¼jkt-½

lkjka”k %&

lxq.kksikld vkSj fuxqZ.kksikld larks dh jpukvksa esa cM+k Hkkjh Hksn ;g gS fd ,d ds vkjk/; lxq.k] lkdkj lk{kkr~
ewfrZeku gS mudk tks Hkh o.kZu fd;k tkrk gS og vkjke ls le> esa vkrk gSA mls le>us esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh
gSA fuxqZ.kksikld ds vkjk/; fuxZq.k fujkdkj] vy[k fujatu gS muds fo’k; esa tks dqN dgk tkrk gS mldk eeZ lglk
le> esa ugh vkrk gS ysfdu “kgu”kkg ckrk vorkj flagth us viuh jpuk vorkjok.kh ds ek/;e ls cM+s gh ljy “kCnksa
esa bl fuxZq.k fujkdkj dk o.kZu fd;k gSA

vorkjok.kh esa lRlax] lsok] lqfej.k] czg~e] izo`fr ln~xq: vkSj ek;k dk cM+k gh ljy “kCnksa esa o.kZu fd;k x;k
gSA ije vfLrRo bZ”oj dk gSA bldh efgek vijEikj gS] deZ dk.M bZ”oj izkfIr ds lk/ku u gksdj] lkalkafjd dkeukvksa
dh iwfrZ ds fy, fd;k x;k iz;kl ek= gSA

lEiw.kZ vorkj ck.kh esa ftu ckrksa ij fo”ks’k cy fn;k x;k gS] muesa lfEefyr gSa %&

1- ije vfLrRo bZ”oj ,d gSA

2- bZ”oj dh efgek vijEikj gSA

3- bZ”oj dh izkfIr ds fy, tks /keZ dk.M vkfn mik; fd;s tk jgs gSaA os bZ”oj dh izkfIr ds lk/ku ugha] cfYd
lkalkfjd dkeukvksa dh iwfrZ ds fgrkFkZ fd, x, iz;Ru ek= gh gSA

4- bZ”oj dh izkfIr dsoy fdlh czg~eosrk ds }kjk gh lEHko gSA

5- bZ”oj ls foeq[k gksdj tM+ oLrqvksa vFkok lalkj dh {k.k&Hkaxqj oLrqvksa ls ukrk tksM+uk] vius vkidks ;ksfu pØ
esa Qalk, j[kuk gSA

blds vfrfjDr Kku&izkfIr ds Ik”pkr~ ,d xqjfl[k dk thou dSlk gksuk pkfg, vkfn&vkfn vusd fo’k;ksa ij
lEiw.kZ ck.kh esa ppkZ dh xbZ gSA

lkadsfrd “kCnkoyh %&

ije vfLrRo] ek;k] ln~xq: dh efgek] xq: Kku] xq:fl[k] xq:eq[k] eueq[k] le; dh egrkA

izLrkouk %&

lxq.kksikld vkSj fuxqZ.kksikld larks dh jpukvksa esa cM+k Hkkjh Hksn ;g gS fd ,d ds vkjk/; lxq.k] lkdkj lk{kkr~
ewfrZeku gS mudk tks Hkh o.kZu fd;k tkrk gS og vkjke ls le> esa vkrk gSA mls le>us esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh
gSA fuxqZ.kksikld ds vkjk/; fuxZq.k fujkdkj] vy[k fujatu gS muds fo’k; esa tks dqN dgk tkrk gS mldk eeZ lglk
le> esa ugh vkrk gS ysfdu “kgu”kkg ckrk vorkj flagth us viuh jpuk vorkjok.kh ds ek/;e ls cM+s gh ljy “kCnksa
esa bl fuxZq.k fujkdkj dk o.kZu fd;k gSA

vorkjok.kh esa lRlax] lsok] lqfej.k] czg~e] izo`fr ln~xq: vkSj ek;k dk cM+k gh ljy “kCnksa esa o.kZu fd;k x;k
gSA ije vfLrRo bZ”oj dk gSA bldh efgek vijEikj gS] deZ dk.M bZ”oj izkfIr ds lk/ku u gksdj] lkalkafjd dkeukvksa
dh iwfrZ ds fy, fd;k x;k iz;kl ek= gSA

lEiw.kZ vorkj ck.kh “kgu”kkg ckck vorkj flag th }kjk lekt dks ,d vej nsu gSA vkius Hkys gh fdlh Ldwy
;k dkWyst esa jgdj dksbZ mPp f”k{kk izkIr u dh gks] ijUrq ftl dq”kyrk ds lkFk vkius czg~e] izd`fr vFkok ek;k]
ln~xq:] xqjfl[k] lRlax] lsok] lqfej.k tSls vk/;kfRed fo’k;ksa dk mYys[k fd;k gS] mlls drbZ vkHkkl ugha gksrk fd
vkSipkfjd f”k{kk dk vHkko vkids ekxZ esa fdlh ck/kk dk dkj.k cukA vkius iatkch dfork esa lk/kkj.k ls lk/kkj.k “kCnksa
dk iz;ksx djds lk/kkj.k O;fDr ds nSfud thou ls xgu vk/;kfRed jgL;ksa dks tu lk/kkj.k rd igq¡pkus] mUgsa le>kus
esa iw.kZ lQyrk izkIr dhA ;g ,d vyx ckr gS fd lEiw.kZ vorkj ck.kh dh iwtk ugha gksrh] ijUrq tgk¡ rd fo’k; oLrq
rFkk mlds izLrqrhdj.k dk laca/k gS] ;g fdlh /keZxzUFk ls de ughA dbZ LFkkuksa ij rks “kgu”kkg th us cM+s ls cM+s fo’k;
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dk ,d&,d iafDRk esa ,slk fu.kZ; ns fn;k ftls le>us ds fy, fo}ku o’kksZa v/;;u djrs gSaA HkDr rjg&rjg ds
“kkjhfjd d’V mBkrs gSA lEiw.kZ vorkj ck.kh esa fn;s x;s “kgu”kkg ckck vorkj flag th ds dqN vkns”kksa&mins”kksa dk
mYys[k djrs gS] rks vius euksa ls mu HkzkfUr;ksa dks nwj dj ikrs gS tks vkerkSj gj balku dks ?ksjs jgrh gSA

lEiw.kZ vorkj ck.kh esa ftu ckrksa ij fo”ks’k cy fn;k x;k gS] muesa lfEefyr gSa %&

1- ije vfLrRo bZ”oj ,d gSA

2- bZ”oj dh efgek vijEikj gSA

3- bZ”oj dh izkfIr ds fy, tks deZ dk.M vkfn mik; fd;s tk jgs gSaA os bZ”oj dh izkfIr ds lk/ku ugha] cfYd
lkalkfjd dkeukvksa dh iwfrZ ds fgrkFkZ fd, x, iz;Ru ek= gh gSA

4- bZ”oj dh izkfIr dsoy fdlh czg~eosrk ds }kjk gh lEHko gS

5- bZ”oj ls foeq[k gksdj tM+ oLrqvksa vFkok lalkj dh {k.k&Hkaxqj oLrqvksa ls ukrk tksM+uk] vius vkidks ;ksfu pØ
esa Qalk, j[kuk gSA

blds vfrfjDr Kku&izkfIr ds Ik”pkr~ ,d xqjfl[k dk thou dSlk gksuk pkfg, vkfn&vkfn vusd fo’k;ksa ij
lEiw.kZ ck.kh esa ppkZ dh xbZ gSA

ije vfLrRo %&

fujadkj ijekRek dh gj xzUFk “kkL= esa ,d ls ,d c<+ dj ifjHkk’kk nh xbZ gSA ije lrk pwafd bruh jgL;e;]
bruh fo”kky vkSj O;kid gS fd bldh iw.kZ:is.k tkudkjh lEHko ugha] vr% bldh dksbZ ,d ifjHkk’kk ns ikuk Hkh fdlh
ds lkeF;Z esa ugha] fQj Hkh vuqHkwr vkRekvksa us ftrus&ftrus va”kksa esa ije vfLrRo dh vuqHkwfr dh] mls “kCnksa esa vfHkO;Dr
djus dh Hkjld dksf”k”k dhA ;gk¡ ;g Hkh ;kn j[kuk gS fd vuqHkwfr dks “kCnksa }kjk vfHkO;fDr nsus ls vk/kk gh Hkko izdV
gks ikrk gS D;ksafd “kCn Hkko dks iw.kZr;k vfHkO;Dr djusa esa vleFkZ gSaA vLrq] igys rks ije vfLrRo fujadkj  izHkw dh
iw.kZ vuqHkwfr gksuk gh vlEHko gS vkSj fQj bl vuqHkwfr dks O;Dr djrs le; jgh&lgh ckr pwdus dk Mj cuk jgrk gSA

[kSj] fQj Hkh vkidks tks ije vfLrRo dh vuqHkwfr vius ln~xq: dh d`ik ls gqbZ gS] mlds vkidh ck.kh esa gh T;ksa
dk R;ksa HksaV fd;k tk jgk gSA vki vorkj ck.kh ds “kCn 10 esa fy[krs gSa %&

cUns mIij os[k tjk ,g lwjt pUn flrkjs usaA

ped bUgka nh eqd.kh bu fnu feV tk.ks ,d lkjs usaA ¼”kCn 10½

vFkkZr~ tks dqN gekjh n`f’V ns[k jgh gS ;k tks dqN gekjh le> dh idM+ esa vk jgk gS] og lc dqN dky dk
xzkl cuus okyk gSA tSls Åij lw;Z] pk¡n vkSj flrkjs] chp esa ok;q] tho vkSj vkdk”k ,oa uhps /kjrh] ty vkSj vfXu]
;s lc dqN cny tkus okys gSa] le; ikdj feV tkus okys gSa] ijUrq buesa fo|eku gksrs gq, Hkh tks vfLrRo buls U;kjk
gS] og dy Hkh Fkk] vkt Hkh gS vkSj dy Hkh jgsxkA dky dk ftl ij dHkh dksbZ izHkko ugha gksrk] mlh dk fujadkj ds
uke ls iqdkjk tkrk gSA

ek;k %&

ek;k cM+h izcy “kfDRk gS] euq’; dks fdlh le; Hkh iFkHkz’V dj ldrh gSA ek;k ds lq[kksa dk lk;k lnk dk;e
ugha jg ldrkA ek;k ds ihNs yxuk] bls gh thou dk y{; cuk ysuk cqf)erk dk izek.k ughaA xqjfl[k bl ek;k ls
cp ldrk gS ;fn og viuk lEcU/k lnk lUrksa egkiq:’kksa ls j[ksA “kgu”kkg th dgrs gSa %&

ek;k jax fcjaxh tsgM+h rsjk th ijpkanh ,A

iDdh xy le> yS esjh ,g vkanh rs tkanh ,A ¼”kCn 51½

blh izdkj “kgu”kkg th dgrs gS fd ek;k lc >wB gS] vUr esa lkFk ugha nsxhA ;gk¡ rd fd bl “kjhj dk Hkh
Hkjkslk ughaA

>wBh nqfu;ka >wBh uxjh >wBk jktk rs lalkjA

>wBs /kh;ka iqŸk dchys >wBs lkjs fj”rsnkjA

>wBs lkjs egy ekfM+;ka ftUuka rs rwa ek.k djsaA

dgs vorkj ,g fujk >wB , ftl ikls rwa /;ku djsaA ¼”kCn 157½
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ln~xq: dh efgek %&

lR; ds Kkrk xq: dh xkFkk ls lEiw.kZ vorkj ck.kh Hkjh iM+h gSA vkidk gj “kCn iqdkj dj dg mBrk Fkk fd
ijelR; dks le>us ds fy, vkSj dksbZ mik; dke ugha vkrk] flok; ln~xq: dh d`ik ds vkidk fuf”pr er Fkk fd
ln~xq: dgrs gh mls gSa tks ije lR; dk {k.k Hkj esa cks/k djk nsaA os vius thou dk vuqHko crkrs gq, ?kks’k.kk djrs
gSa fd vke vkneh dh rjg dk gh FkkA eq>esa dksbZ fo”ks’k ;ksX;rk ugha FkhA eSusa dksbZ ti&ri] iwtk&ikB ugha fd;k Fkk]
dsoy xq: dh vksV yh Fkh] mlh ds QyLo:Ik esjs lexz thou dh dk;k gh iyV xbZA vorkj ck.kh dk ik¡pk “kCn eqag
cksyrk fp= gS %&

eSa cUnk gka cUns ojxk gLrh ugha dksbZ oD[k feyhA

lr~xq: c[“kh Kku lykbZ os[k.k okyh vD[k feyhA ¼”kCn 5½

ije vfLrRo ln~xq: dh d`ik ls ftl eu esa cl tkrk gS] mlds thou esa vdLekr~ ,slh ØkfUr ?kV tkrh gS
;k mldk thou bl lhek rd :ikUrfjr gks tkrk gS fd og iq:’k gj gky esa thrs gq, lc izdkj ls larq’V ,oa
vkuUne; jgrk gSA ml iq:’k dh vkuUn voLFkk esa fQj dksbZ ck/kd ugha cu ldrkA vkius bl rF; dk cM+s gh ljy
“kCnksa esa c[kku djrs gq, Qjek;k gS %&

ftl ns fny fujadkj nk oklk tx u >wBk dj lDdsA

dey jgs T;ksa ty ns vUnj ty u >wBk dj lDdsA ¼”kCn 59½

vkius Qjek;k gS fd fujkdkj izHkq d.k&d.k esa fojktkeu gSA ;g ckr gesa rc le> esa vkrh gS tc ge bl lrk
dk cks/k ln~xq: ls izkIr dj ysrs gSa rc gesa rqjUr le> ktk tkrk gS fd fujadkj izHkq gh lkjh l`f’V dh jpuk djus
okyk gSA vLrq] ;g lkjh l`f’V dk Lokeh gSA “kgu”kkg th vxyh nks iafDr;ksa esa Qjekrs gSa fd bl vfLrRo dks u rks
“kL= ls dkVk tk ldrk gS vkSj u gh ok;q bls lq[kus esa leFkZ gSA ikuh bls xyk ugha ldrk vkSj vkx bls tyk ugha
ldrh &

“kLrj ,guwa dV ugha ldnk gok rks ldnk lqd ughaA

ik.kh ,guwa xky uk lDds vXx rksa ldnk eqd ughaA ¼”kCn 189½

ge ns[krs gS fd lalkj esa fdlh ukSdjh dks izkIr djus ds fy, ;fn dksbZ foKkiu Nirk gS rks mlesa crk;k x;k
gksrk gS fd og Qyka&Qyka] veqd&veqd izdkj dh ;ksX;rk,a j[kus okyk gksuk pkfg, ;k Qyka&Qyka dkslZ dk fMIyksek
gksYMj gksuk pkfg,A vxj dksbZ vkneh os “krsZa iwjh djus esa ;ksX; gS rks mls ml ukSdjh dks izkIr djus esa dksbZ ck/kk ugha
vkrh] ijUrq vxj fdlh bUlku us og fMxzh ;k fMIyksek izkIr ugha fd;k gS rks mls og ukSdjh feyus okyh ughaA blh
izdkj ge Hkys gh fdrus izdkj ds deZdk.M djus esa leFkZ gksa] ijUrq vxj gekjk ukrk gfj ls ugha tqM+k gqvk gksrk rks
ge gfj&;”k dj ikus esa lQy ugha gks ikrs vkSj tks bUlku fdlh egkRek dh d`ik ls gfj ls ukrk tksM+ ysrs gSa rks tgk¡
gS rks tgk¡ gfj&;”k djus esa leFkZ gks tkrs gSa ogk¡ gfj&;”k djus ds dkj.k vFkok gfj ds lkFk ukrk tqM+us ds dkj.k
muds g`n; esa n;k] I;kj] lRdkj dh Hkkouk,a ,o~ nwljs dks viukus dk nSoh xq.k lgt esa gh tkrk gS ftlls bUlku dk
yksd lq[kh vkSj ijyksd lqgsyk gks tkrk gSA lR; dk Kku izkIr djds mls le> vk tkrh gS fd vkRek lc esa ,d tSlh
gh fuokl dj jgh gS vkSj ftrus Hkh “kjhj gesa utj vk jgs gSa] os lHkh ik¡p rRoksa ls cus gq, gSA

xq:&Kku %&

tc “kgu”kkg th us ns[kk fd euq’; ek;k esa cqjh rjg fyIr gS vkSj fujk”k&grk”k gks pqdk gS rks ,sls yksxksa dks
vkRe dY;k.k dk vk”oklu nsrs gq, Qjek;k fd gs Hkwys&HkVds bUlku ?kcjk erA xq: dh “kj.k ysdj ije lR; dk
cks/k izkIr dj ys vkSj eqDr voLFkk dk vf/kdkjh cu tkA

Kku xq: nk bulkuka uwa jc nk ?kj fn[kykank ,A

Kku xq: nk bulkuka uwa eqfDr ekxj ikank ,A

Ukke gfj nk lkj xq: nh uke gfj nk ;ksx oh ,A

Ukke gfj nk izk.k rs fiaMk uke nokbZ jksx nh ,A ¼”kCn 42½

blh izdkj vkidk dFku gS fd va/kdjke; thou] tks ekSr ds lk;s esa iy jgk gS] mls Hkh lq[kn cuk;k tk ldrk
gSA dsoy rqEgsa vius xq: ls lR; Kku dks izkIr djuk gksxkA
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gs esjs eu vksV y;k dj jCc ns dkfey cUns nhA

ru eu /ku lHk viZ.k dj ns lksgcr NM ns eans nhA ¼”kCn 100½

“kgu”kkg th vkt ds bUlkuksa dh n”kk dk fo”kn~ fp=.k djrs gq, Qjekrs gSa fd ijekRek us rks euq’; dks ik¡p
rRoksa ls fufeZr fd;k gS ijUrq ;g bUlku rks caVrk gh pys tk jgk gSA fdrus nq[k dh ckr gS fd cukus okyk Hkh ,d
vkSj ftl lkexzh ls ccuk;k gS og Hkh ,dA fQj Hkh vkt dksbZ fgUnw rks dksbZ eqlyeku] dksbZ flD[k rFkk bZlkbZ cudj
,d&nwljs ls yM+&ej jgs gSaA ,slk yx jgk gS fd mudh efr ij vKkurk dk inkZ iM+ x;k gSA blh dkj.k vkt
etgcksa] tkrksa&o.kksZa ds u;s ls u;s jkx lquus dks fey jgs gSaA dSlh foMEcuk gS fd tks fujkdkj.k vfLrRo gekjs pgq¡
vksj fo|eku gS] mls vk¡[kksa ls vks>y djds bUlku vKkuh vkxqvksa ds ihNs ljiV nkSM+rk tk jgk gSA ,sls yksxksa dks lko/
kku djrs gq, vki Qjekrs gS fd mUgsa lR; ds Kkrk xq: ls Kku dh jks”kuh izkIr djrs gq, vki Qjekrs gSa fd mUgsa lR;
ds Kkrk xq: ls Kku dh jks”kuh izkIr djds vkSj lc ?kVksa esa ,d ds gh n”kZu djds vius vkidks bu HksnHkkoksa ds tatky
ls eqDr djus dk lnk ;Ru tkjh j[kuk pkfg,A vkidk ;g fuf”pr er gS fd ln~xq: dh d`ik ds fcuk lR; ijekRek
dh tkudkjh lEHko ughaA cM+s&cM+s egkRekvksa dks Hkh bl ijEijk dk fuokZg djuk iM+k] tSls Hkxoku jke] Hkxoku d`’.k
;k Jh xq: ukud nso th egkjktA oSls rks os lc izdkj ls iw.kZ Fks ijUrq d`’.k ;k Jh xq: ukud nso th egkjktA oSls
rks os lc izdkj ls iw.kZ Fks ijUrq gekjs iFk&izn”kZu ds fy;s mUgksaus Hkh iwjs xq: dh “kj.k yh vkSj Kku & T;ksfr izkIr
djds ekuo ds mRFkku esa lnk yxs jgsA

fu’d’kZ %&

Hkkjrh; vk/;kfRed n”kZu lŸkk ds ckjs esa dksbZ /kkj.kk cukus dh dksf”k”k djrk gSA mldk mís”; fo”o dks le>uk
gS\ lŸkk dk Lo:Ik D;k gS\ izd`fr D;k gS\ vkRek D;k gS\ bZ”oj D;k gS\ n”kZu “kkL= bu ftKklkvksa dk lek/kku djus
dh dksf”k”k djrk gSA n”kZu ;g Hkh crkus dh dksf”k”k djrk gS fd ekuo thou dk mís”; D;k gS\ bl lalkj ls mldk
D;k laca/k gS\ Hkkjrh; n”kZu vk/;kfRed {ks= esa fodflr gqvk gSA nk”kZfud vk/;kfRedrk us gjsd dky esa yksd lkfgR;
,oa ijEijkvksa dks izHkkfor fd;k gSA vk/kqfud dky ds lUr lkfgR; dks Hkh Hkkjrh; nk”kZfud ijEijk ds vk/;kfRed i{k
us izHkkfor fd;k gSA blh Øe esa ckck vorkjflag }kjk jfpr lEiw.kZ vorkj ok.kh uked xzUFk ije vfLrRo] ek;k]
ln~xq: dh efgek] xq: Kku] xq:fl[k] xq:eq[k] eueq[k] le; dh egrk dks ljy :Ik esa vkt ds ifjisz{; esa izLrqr
djrk gSA

lanHkZ lwph %&

1- Hkkjrh; n”kZu] ifjHkk’kk dks”k] v/;k; 1 i`-2] oSKkfud rFkk rduhdh “kCnkoyh vk;ksx] ekuo lalk/ku fodkl
ea=ky;] Hkkjr ljdkjA

2- ikSíkj guqekuizlkn] la- 2064 xhrk okfVdk izdk”ku] xksj[kiqj] i`- 22-&23A

3- ,d utj] 1 ls 15 ekpZ 2019

4- “kgu”kkg Jh vorkj fizfUVx izsl] lar fujadkjh e.My] ubZ fnYyh] i`- 78&106

5- vorkj mins”k] Hkkx 1] Hkkx 2] lar fujadkjh e.My] ubZ fnYyh] 1974

6- lar fujadkjh if=dk] vxLr 2019] lar fujadkjh e.My] ubZ fnYyhA
7. www.nirankari.org

8. editorial@nirankari.org



116

lar  dchj nkl th ds dkO; dk  lkfgR; o lekt izHkko
Jherh gseyrk flnkj] lgk;d iz/;kid ¼ f”k{kk ladk; ½

fHkykbZ efgyk egkfo|ky; gkWfLiVy lsDVj] fHkykbZ ¼N-x-½

lkjka”k %&

HkfDr vkUnksyu Hkkjrh; bfrgkl esa ,d ,slh lkaLd`frd ?kVuk ds :i esa ns[kk tkrk gS ftlus rhu lkS o’kksZ rd
Hkkjrh; thou dks vuqizkf.kr fd;k A dchj us HkfDr vkSj izse dks ekuoh; ewY;ksa es lokZsifj cryk;k gSA mudh HkfDr
dsoy Hkko ugha gS deZ Hkh gSA izse vkSj HkfDr ls lEcaf/kr muds nksgs g`n; dks Nw ysrs gS &

izse fi;kyk tks fi,] fll nf{k.kk ns;

yksHkh “kh”k u ns lds] uke izse dk ys;

HkkokFkZ %&

ftldks bZ”oj izse vkSj HkfDr dk izse ikuk gS mls viuk “kh”kdke] Øks/k] Hk;] bPNk dks R;kxuk gksxkA ykyph
balku viuk “kh”kdke ] Øks/k] Hk;] bPNk dks R;kx ugha ldrk ysfdu izse ikus dh mEehn j[krk gSa A dchj fuxqZ.k /
kkjk ds loZJs’B dfo gS A os lare; ds izoZrad vkSj lar dkO; ds dfo gSA mudh HkfDr dk ewy vk/kkj O;fDr dks lqjf{kr
j[kdj ,drk dk izfriknu djuk gSA dchj dh HkfDr Hkkouk esa uke Lej.k dks vf/kd egRo fn;k x;k gSA dchj us
rRdkyhu /kkfeZd ik[k.Mks ,oa lkekftd dqfjfr;ksa dks nwj djds tulk/kkj.k dks ljy thou] lR;kpj.k] ikjLifjd
,drk lekurk vkfn dh vksj mUeq[k djus dk ljkguh; dk;Z fd;kA

dchj lkfgR; esa tgk¡ n”kZu] v/;kRe] Kku] oSjkX; dh egRrk feyrh gS] ogh muds lkfgR; esa lekt lq/kkj
“ka[kukn  Hkh gSA og nk”kZfud gksus ds lkFk&lkFk lekt lq/kkjd Hkh FksA lekt lq/kkj vFkkZr~ tu thou dk mRFkku dchj
ds thou dh lk/kuk FkhA

izLrkouk %&

vkfndky vFkok ohjxkFkk dky dh dforkvksa esa ohj jl dh iz/kkurk Fkh A bldk laor~ 1375 rd gSA blds ckn
HkfDrdky vkrk gSA

HkfDrdky esa tSls HkDrks dh ck<+ lh vk xbZA HkfDr vkanksyu ds mn; ds dkj.kksa dks [kkstrs gq,a ge lcls igys
fgUnh dh bl mfDr dks ns[ksa tks blds tUe ds lEcU/k es ,d egRoiw.kZ rF; izLrqr djrh gSA

HkfDr nzfoM+ Åith yk, jkekuUnA

izdV djh dchj us lIr}hr uo[kaMAA

HkfDr ds nf{k.k esa mRiUu gksus vkSj ogk¡ ls jkekuUn }kjk xk, tkus vkSj mRrj esa dchjnkl }kjk izlkfjr fd;s
tkus dk ladsr djrh gSA nf{k.k esa HkfDr ds rhu :i fn[kkbZ nsrs gSaA ,d :i oS’.ko laiznk; fd HkfDr dk gSA ftlesa
jke vkSj d`’.k ls lEcaf/kr HkfDr laiznk; dks vk/kkj feykA nwljk :i “kSoksa dk Fkk tks u;ukj larks ads vkJ; esa
Qyh&Qwyh A HkfDr dh rhljh /kkjk dks egkjk’Vª esa lkekftd n`f’V ls misf{kr Kkunso vkSj ukenso ds ek/;e ls izlkj
gqvkA bl lEiznk; dk fodkl vkyojksa ls gksrk gqvk ukFkeqfu ;equk pk;Z] jkekuqtkpk;Z jkekuUn] oYYkHkkpk;Z] ek/kokpk;Z
vkSj fo’.kqLokeh ls gksrk gqvk dchj lwj] rqylh] ehjk] pSrU; vkSj ukud ds ek/;e ls gqvk gSA

dchj fuxq.kZ HkfDr ekxZ ds vuq;k;h Fks vkSj oS’.ko HkDr FksA jkekuUn ls f”k’;ROk xzg.k djus ds dkj.k dchj ds
g`n; esa oS’.koksa ds fy;s vR;f/kd vknj FkkA dchj ds HkfDr esa xq: dks vR;f/kd egRo iznku fd;k x;k bldh Nk;k
buds nksgs esa fn[kkbZ iM+rh gSA

xq: xksfoan nksÅ [kMs+] dkds ykxwa ika;A

cfygkjh xq: vkius] xksfoan fn;ks crk;AA

dchj nkl th dgrs gS fd vxj gekjs lkeus xq: vkSj Hkxoku nksuksa ,d lkFk [kMs+ gksa rks vki fdlds pj.k Li”kZ
djsaxas\ xq: us vius Kku ls gh gesa Hkxoku ls feyus dk jkLrk crk;kA blfy, xq: dh efgek Hkxoku ls Åij gS vkSj
gesa xq: ds pj.k Li”kZ djus pkfg,A
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dchj dk thou o`Rr %&

dchj dk tUe dc gqvk bl lEcU/k esa fo}ku ,der ugha gSA dchj pfj= cks/k ds vuqlkj dchj dk tUe laor~
1455 T;s’B “kqDy iwf.kZek lkseokj dks gqvkA dchj iafFk;ksa dh ekU;rk dk vk/kkj ;g in gS &

^^pkSng lkS ipiu lky x,] pUnzokj ,d BkB B,A
tsB lqnh cjlk;r dks iwjueklh frfFk izxV Hk,AA^^

firk Ukh: ,oa ekrk uksek uked tqykgksa us budk ikyu iks’k.k fd;k FkkA Lokeh jkekuan] buds xq: Fks A dchj
us dgk gS& dk”kh esa ge izxV Hk;] jkekuan psrk;sA dchj th dh ifRu dk uke ykbZ FkkA deky vkSj deyh budh larkus
FkhA

f”k{kk %&

dchj dk Kku fdrkch u gksdj vuqHkoh; FkkA os ?kqeDdM+ izd`fr ds Fks vkSj vusd rhFkZ LFkkuksa dh ;k=k,¡ Hkh djrs
FksA os fgUnw lk/kq vkSj eqfLye Qdhjksa dh lRlaxfr esa jgrs FksA bl lRlax ls dchj dks cgqr ykHk gqvkA blh ls mUgsa
Hkkjr esa izpfyr fofHkUu Hkk’kkvksa ds “kCnksa dk Kku gqvk vkSj os fgUnw “kkL=ksa vkSj eqfLye /keZ xzaFkks ls ifjfpr gq,A budk
fu/ku 1575 esa exgj esa gqvk FkkA

chtd dchj dh izekf.kr jpuk ekuh tkrh gSA chtd ds rhu Hkkx & lk[kh] lcn vkSj jeSuh gSA blesa lk[kh
egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA

dchj th ds nksgs dk lkfgR; o lekt ij izHkko %&

efl dkxn NwvkSa ugha] dye xgkSa ufg gkFk A
?kjksa tqx dS egkre dfcjk eq[kfga tukbZ ckr AA

dchj lkfgR; lar dchj ds futh vuqHko ls izkIr Kku ij vk/kkfjr gSA rRdkyhu lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd
,oa lkEiznkf;d ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksdj tu dY;k.k dh Hkkouk ls muds eq[k ls tks mn~xkj] lh[k mins”k ;k
psrkouh fudyh] ogh dchj lkfgR; ds uke ls izpfyr gSA

bl nksgs ds ek/;e ls dchj th dgrs gSa fd eSusa dHkh L;kgh vkSj dkxt dks ugh Nqvk vkSj u gh eSusa dye dks
dHkh gkFk yxk;kA eSa pkjks ;qxksa ds egkRe; dh ckr eqg tckuh crkrk gw¡A

dchj ,d ,sls ;qx esa mRiUUk gq, Fks tc Hkkjrh; lekt fujk”kk vkSSj nhurk esa Mwc jgk FkkA dchj usa fujk”kk ds
?kus va/kdkj esa Mwcs Hkkjrh; lekt dks vius fnO; Kku ds izdk”k ls vkyksfdr dj fn;kA

dchj us ledkyhu thou esa ifjO;kIr tkfrxr Å¡p&uhp vkSj Hksn&Hkko dh Hkkouk] Nwvk&Nwr dh Hkkouk vkfn
ij Hkh rhoz izgkj fd, gSA

lekt lq/kkjd dh n`f’V ls dchj dh mfDr;k¡ bruh vf/kd ekfeZd gSa fd os dchj dkyhu lekt ij gh ughs
vfirq vk/kqfud dkyhu lkekftd dqjhfr;ksa ij Hkh iw.kZr% pfjrkFkZ gksrh gSA

^^ dkgs dks dhtS ikaMs Nwr fopkjA
Nwr gh rs mitk lc lalkjAA

gejss dSls yksgw  rqEgkjs dSls nw/kA

rqe dSls czkEg.k ikaMs] ge dsls lwnAA
Nwr&Nwr djr rqEg gh tk;sA

Rks xq:okl dk, gks vk, AA ^^

NwvkNwr ds dkj.k lekt fodkl ugha dj ik jgk Fkk blfy, dchj us iafMr oxZ }kjk NwvkNwr dk iziap [kM+k
djus dh HkRLkZuk djrs gq, dgk Fkk &

dchj dh ;g mfDr fd vjs iaMks& iafMrksa A rqe ftu vNqrksa ls ?k`.kk djrs gq, mUgsa vLi`“; le>rs gks] rqEgkjk
tUe Hkh mlh oxZ dh vNwr ¼Hkafxus tks dqN le; iwoZ rd xkaoksa esa ,d ek= nkbZ gqvk djrh Fkh ½ }kjk gqvk gSA

lekt lq/kkjd ds :i esa dchj dk ;ksxnku bl n`f’V ls Hkh cM+k egROkiw.kZ gS fd mUgksuas ledkyhu lkekftd
thou esa ifjO;kIr fgUnw&eqfLye oSeuL; dh [kkbZ dks ikVus dk iz;kl fd;k gSA mUgksusa nksukas gh /kekZoyfEc;ksa dh
lkEiznkf;d dV~Vjrk dk fojks/k vkSj migkl fd;k gSA
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dchj vkt bl nqfu;k es ugha gS] exj mudh dgh xq<+ ckrsa vkt Hkh ge lHkh ds fy, va/ksjs esa e”kky dk dke
djrh gSaA

O;FkZ dh ckrksa esa cgl esa fdz;kdykiksa esa vkt gjsd bruk le; cjckn dj nsrk gSA lk/kq ;kfu vPNs yksxksa dks
eq[; ckrksa ij gh /;ku nsuk pkfg, bl ckr dks lwi ds ek/;e ls dchj us cgqr lqUnj rjhds ls le>k;k Fkk&

lk/kq ,slk pkfg,] tSlk lwi lqHkk;]
lkj&lkj dksxfg jgS] FkksFkk nsbZ mM+k; A

Ckksfy ,d vueksy gS] tks dksbZ cksyS tkfu]

fg;s rjktw rkSfy ds] rc eq[k ckgj vkfuA

vkt lalkj lalkj ds ;qx esa ;g nksgk cgqr izklafxd gS&

vktdy jktuSfrd nyksa ds usrk gksa ;k vfHkusrk fcuk lksps le>s c;ku ckth dj nsrs gSa] lapkj ds ;qx esa ckr
dgha ls dgha rqjUr igqap tkrh gS] fQj oks lQkbZ nsrs jgrs gS fd mudk ;s eryc ugha Fkk] oks eryc ugh FkkA blfy,
cgqr lksp le>dj eqag ls ckr fudkyuk pkfg,A

Tkfr u iwNks lk/kq dh] iwN yhft;s Kku

Ekksy djks rjokj dk] iM+k jgu nks E;kuA

dchj tkfr izFkk dks ugha Lohdkj djrs Fks] mi;ZqDr nksgs esa mUgksausa Li’V fd;k gS lk/kq ;kfu xq.kh yksxksa dh tkfr
ugha iwNuh pkfg;s] muds dsoy xq.k ns[kus pkfg;sA dchj nkl th dgrs gS fd ekuo “kjhj rks u”oj gS bls ,d u ,d
fnu feV~Vh esa fey gh tkuk gSA blfy, gesa vius “kjhj ij dHkh vfHkeku ugh djuk pkfg,A

^^ekVh dgS dqEgkj dks] D;k rw jkSans eksfgA

,d fnu ,slk gks;xk] eSa jkSnwaxh rksfg^^

feV~Vh dqEgkj ls dgrh gS fd le; ifjorZu”khy gS vkSj ,d fnu ,slk Hkh vk;sxk tc rsjh e`R;q ds i”pkr eS
rq>s jkSanwaxhA

blfy, ijekRek }kjk fn;s x;s “kjhj ij vfHkeku u djrs gq, bl txr~ esa jgrs gq, ekuo fgr dk vf/kd ls
vf/kd dke djuk pkfg,A +mlh izdkj ekuo dh bPNkvksa dh iwfrZ

^^ekyk Qsjr tqx x;k] feVk u eudk QsjA

dj eu dk Mkfj ds] eu dk eudk Qsj ^^AA

euq’; bZ”oj dks ikus dh pkg esa ekyk ds eksrh dks Qsjrk jgrk gS ijUrq blls mlds eu dk nks’k nwj ugha gksrk
gSA dchj th dgrs gS gesa gkFk dh ekyk NksM+ nsuk pkfg, D;ksa fd gesa dksbZ ykHk ugh gksus okyk gSA gesa rks dsoy eu
dks ,dkxz djds Hkhrj ds cqjkb;ksa dks nwj djuk pkfg,A

vk/kqfud lanHkZ esa Hkh ;gh ckr dgh tk ldrh gSA vkt Hkh Hkkjrh; lekt dh ogh fLFkfr gS tks dchj dky esa
Fkh A lkekftd vkMacj] Hksn&Hkko] Å¡p&uhp dh Hkkouk vkt Hkh lekt es O;kIr gSA O;kfHkpkj vkSj Hkz’Vkpkj dk cktkj
xeZ gS vk, fnu lekpkj i=ksa esa vkx yxh] ngst ekSr] ywV] gR;k vkSj vkRegR;k dh [kcjsa Nirh jgrh gSaA

ns”k ds larks] fpardks rFkk cqf)thfo;ksa us cjkcj bl ckr dh mn~?kks’k.kk dh gS fd uhfr foghu “kklu dHkh lQYk
ugha gks ldrk A uhfr vkSj lnkpkj v/;kRe dh tM+ gSA ns”k dh voufr rFkk lkekftd nwjO;oLFkk dk eq[; dkj.k
;gh gS fd vkt ge viuh lkaLd`frd /kjksgj dks Hkqwydj ik”pkR; pdkpkSa/k dh vksj vkdf’kZr dks x, gSA Åijh vkMacj
vkSj “kku&”kkSdr dks eq[; oLrw ekudj ge viuh “kkfyurk] xfjek rFkk thou eqY;ksa dks Hkwy x, gSaA bl uktqd
ifjfLFkfr ls v/;kfRedrk rFkk uSfrdrk gh gesa mckj ldrh gSA dchj lkfgR; ,sls esa ,sls gh fopkjkas] Hkkoukvksa vkSj
f”k{kkvksa dh xgjkbZ gSA mlesa vueksy eksrh xqaFks gSA mUgksus ekuo thou ds lHkh i{kksa dks Li”kZ fd;k gSA vr % vkt dh
fLFkfr esa dchj lkfgR; gekjk ekxZn”kZUk djus esa iw.kZ:i ls l{ke gSA

fu’d’kZ %&

dchj nkl th ,d lPps fo”o izseh FksA dchj dks tkxj.k ;qx dk vxznwr dgk tkrk gSA dchjnkl th vius
thou esa izkIr dh xbZ Lo;a dh vuqHkwfr;ksa dks gh dkO;:i esa <ky nsrs gSA mudk Lo;a dk dguk FkkA

^^eS dgrk vkaf[ku ns[kh] rw dgrk dkxn dh ys[kh^^AA
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muds dkO; dk vk/kkj LokuqHkwfr ;k ;FkkFkZ gh gSA blfy, vc og le; vk x;k gSA tc ge orZeku lekt esa
O;kIr /keZ] tkfr jax ,oa HksnHkko tSlh cqjkb;ksa dks tM+ ls m[kkM+ Qsadsa vkSj lalkj dh leLr ekuotkfr esa balkfu;r
,oa ekuork dh LFkkiuk ds fy, dk;Z djsaA

dchj vkt bl nqfu;k es ugha gS] exj mudh dgh xq<+ ckrsa vkt Hkh ge lHkh ds fy, va/ksjs esa e”kky dk dke
djrh gSaA dchj ,d O;fDr gksus ds ctk; O;fDrRo gS] dchj tks u fgUnw gS vkSj u eqlyeku] dchj tks nqfu;koh gksus
ds ckotwn tkfr&/keZ ls Åij gSa] nqfu;k dks vkbZuk fn[kkrs dchj] lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa ij dqBkjk?kkr djrs dchj]
,d ,slh “kf[l;r~ ftl ij fgUnw vkSj eqlyeku nksukssa nkok djrs gS vkSj og gj rjg ds tkr&ikr ls Åij mB x;k
gSA
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3. uditbhargavajaipur.blogspot.com
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5. bharatdarshan.co.nz.cdn.ampproject

6. seniibqa.wordpress.com

7. bharatdarshan.co.nz
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